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OZET

Giivenli Baglanma ve Ontolojik Iyi-Olus Arasindaki iliskide

Sorumluluk ve Cesaretin Aracilik Roli

KUCUKER, Deniz

Doktora Tezi, Egitim Bilimleri ABD,
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali
Tez Danigmani: Prof. Dr. Murat BALKIS
Aralik 2025, 234 sayfa

Mevcut ¢alismanin amaci, giivenli baglanmanin ontolojik iyi-olus ile iliskisinde cesaret ve
sorumlulugun aracilik roliiniin incelenmesidir. Tarama modeli ve nicel yontemlerin
kullanildig1 arastirmanin  6rneklemi, Pamukkale Universitesi’nde ogrenim goren 724
tiniversite 6grencisinden olusmaktadir. Arastirmanin verileri bu ¢alisma igin uyarlama
calismasi gerceklestirilen Varolugsal Doyum Olgegi’nin yani sira Anlamli Yasam Olgegi,
Adleryen Cesaret Olgegi, Sorumluluk Olgegi ve Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma
Envanteri Kisa Formu araciligiyla toplanmistir. Giivenli baglanma ve ontolojik iyi-olus
arasindaki iliskide sorumluluk ve cesaretin rolii yapisal esitlik modelleme (YEM) analizi
araciligiyla yapilmistir. Bulgular model-veri uyumunun miikemmele yakin diizeyde
oldugunu gostermistir. Ayrica, giivenli baglanmanin dogrudan sorumlulugu, cesareti ve
ontolojik iyi-olusu 6ngordiigiinii; sorumluluk ve cesaretin de dogrudan ontolojik iyi-olusu
Ongordiiglinii; ayrica giivenli baglanmanin, sorumluluk ve cesaret aracilifiyla ontolojik iyi-
olusu dolayli olarak da 6ngordiigiinii gostermistir. Glivenli baglanma ve ontolojik iyi-olus
iliskisinde sorumluluk ve cesaretin kismi aracilik rolii iistlendigi ortaya konmustur. ileri
analizler gelistirilen modelin cinsiyete gore anlamli farkliliklar gosterdigini ortaya
koymustur. Erkeklerde giivenli baglanmanin ontolojik iyi olusa etkisi hem dogrudan hem de
sorumluluk ve cesaret araciligiyla anlaml iken; kadinlarda dolayli etki yalnizca cesaret
araciligryla gerceklesmistir. Ayrica modelin ontolojik iyi-olusu agiklama diizeyi kadinlarda

daha yiiksek bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ontolojik iyi-olus, giivenli baglanma, sorumluluk, cesaret, varolussal

doyum.
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ABSTRACT

The Mediating Role of Responsibility and Courage in the Relationship
Between Secure Attachment and Ontological Well-Being

KUCUKER, Deniz

Ph.D. Dissertation in Educational Sciences,
Guidance and Psychological Counseling
Supervisor: Prof. Dr. Murat BALKIS
December 2025, 234 pages

The aim of the present study is to examine the mediating role of courage and responsibility
in the relationship between secure attachment and ontological well-being. The sample of the
study, which used a survey model and quantitative methods, consisted of 724 university
students studying at Pamukkale University. The data for the study were collected using the
Existential Satisfaction Scale, which was adapted for this study, as well as the Meaningful
Life Scale, the Adlerian Courage Scale, the Responsibility Scale, and the Parent and Friend
Attachment Inventory Short Form. The role of responsibility and courage in the relationship
between secure attachment and ontological well-being was examined through structural
equation modeling (SEM) analysis. The findings showed that the model-data fit was close
to perfect. Furthermore, it showed that secure attachment directly predicted responsibility,
courage, and ontological well-being; that responsibility and courage also directly predicted
ontological well-being; and that secure attachment indirectly predicted ontological well-
being through responsibility and courage. Responsibility and courage were found to play a
partial mediating role in the relationship between secure attachment and ontological well-
being. Further analyses revealed that the developed model showed significant differences
according to gender. While the effect of secure attachment on ontological well-being was
significant in men both directly and through responsibility and courage, the indirect effect in

women occurred only through courage.

Keywords: Ontological well-being, secure attachment, responsibility, courage, existential

fulfillment
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1. GIRIS
1.1. Problem Durumu

Insan nasil mutlu olur? Mutlulugun insan deneyimi icin merkezi dnemi gdz dniine
alindiginda, insanlik tarihinin mutluluga dair sorgulamalarla dolu olmasi sasirtict degildir:
Bhagavad Gita'dan Incil'e, Stoacilardan Montaigne'e, Tolstoy'dan Dalai Lama'ya, tarihin
entelektiiel ve spiritiiel basyapitlart mutlulugun varligini, dogasini ve nasil ulasilacagini hig
durmadan arastirmustir (Kesebir, 2018). Insanin mutluluk arayisi, sadece haz pesinde
kosmanin, iyi hissetmenin ve doyum saglamanin Otesine uzanan bir alan1 kapsar
(Heintzelman, 2018). Bu baglamda, mutluluk yalnizca bireysel bir his degil, ayn1 zamanda
yasamin anlamina dair daha derin bir arayis1 da igerir. Ancak mutlulugun bu ¢ok katmanli
yapisi, Ozellikle zorluklar karsisinda nasil siirdiiriilebilecegi sorusunu da giindeme getirir.
Zor zamanlardan gecerken mutlulugu yakalamak miimkiin miidiir?

Gintimiiz kiiresel dinamikleri, yaslanan niifus, jeopolitik gerilimler, ekonomik
belirsizlikler, iklim krizi, siyasi kutuplasmalar ve artan gelir esitsizliklerinin yarattig
heterojen toplum yapilari ile sekillenmektedir. Ampirik ¢aligmalar, bu makro diizeydeki stres
faktorlerinin bireylerde giderek artan diizeyde psikolojik sikintiya, iyi-olusta disiise,
varolussal bir anlamsizlik duygusunun tetikledigi depresyon, intihar ve travma sonrasi stres
bozukluguna yol agtigin1 gostermektedir (Wong, 2025; Scharbert vd., 2024; Clayton, 2023;
Cunsolo ve Ellis, 2018; Routledge, 2018). Ekonomik krizlerin ve i¢ siyasi kutuplasmanin
yarattig1r gilivensizligin mikro diizeyde bireylerde akil sagligi problemlerine yol actigi
bilinmektedir (Nasr vd., 2024). Dolayisiyla, bireyin mutluluk arayisi sadece igsel siireclerle
degil, ayn1 zamanda dissal, toplumsal kosullarla da dogrudan iligkilidir. Bu arayis, 6zellikle
bireyin ic¢sel kaynaklari ile digsal kosullar arasinda kurdugu dengeye bagli olarak daha
karmagik bir hal alir. Bu denge, ¢ogu zaman bireylerin yasadigi varolussal diizeydeki
kirilmalar nedeniyle sarsilir. Bu tiir kirilmalar, kisinin yasamindaki temel anlam yapilarim
sarsan derin ac1 deneyimleriyle iliskili olabilir. Bu tiir acilar genellikle anlam veya amag
eksikligi, baskalarindan kopukluk, oliimle ilgili endiseler, kisinin benlik duygusuyla
miicadele, umut kaybi, bagimsizlik kayb1 ve ¢arpitilmis bir zaman duygusu gibi temalarla
iligkilidir (Wong, Mayer ve Arslan, 2021). Hayatin akisindaki aksakliklar anlam krizlerinin
tipik tetikleyicileridir ve iklim krizi, savaslar ve salgin hastaliklar gibi biiyiik krizler de
birgok bireyde kisisel anlam krizlerini tetiklemektedir (Schnell, 2025).



Hickman vd. (2021) tarafindan diinya ¢apinda gergeklestirilen bir aragtirmaya gore
Z kusaginda umutsuzluk ve kadercilik yayginlagsmaktadir. Sonuglar genglerin %55,7'sinin
insanligin sonunun geldigine inandigin1 ortaya koymustur. Iklimle ilgili ¢aresizlik, kayg1 ve
depresyon yasam kalitesini kisitlamakta ve felg edici bir etki yaratmaktadir. Insanlar iklim
krizine ve bu krizin ele alinig bigimine 6fke ve hiddetle tepki verdiginde ise durum tam
tersidir (Stanley, Hogg, Leviston ve Walker, 2021). Son 15 yil igerisinde anlam krizi
deneyimleyen genglerin oran1 %4°ten %14°e yilikselmistir (Schnell, 2025). Ayn1 arastirmada
varolugsal kayitsizlik yasayan genclerin orani ise %18 olarak belirlenmistir. Bununla
birlikte, 18-29 yas arasi yetiskinlerin %23’ii anlam krizi igerisindedir, 70 yas ve iizeri i¢in
ise bu oran %2’ye gerilemektedir (Schnell, 2025).

Tiirkiye’de gerceklestirilen nitel bir ¢alismada ise, beliren yetiskinlik donemindeki
bireylerin sadece licte biri gergekten anlamli bir hayatlar1 oldugunu belirtirken, geri kalanlar
anlamsizlik veya diisiik anlam deneyimlediklerini belirtmistir (Sahin ve Kabasakal, 2023).
Ayni ¢aligmada ozellikle orta ve ge¢ yetiskinlik ile karsilastirildiginda, beliren yetiskinler
arastirmada en az anlam ifade eden grup olmustur (Sahin ve Kabasakal, 2023). Beliren
yetiskinler diinyay1 ve olaylar1 anlamlandiramadiklarini ve gelecegin su anda kendileri igin
cok belirsiz oldugunu belirtmistir (Sahin ve Kabasakal, 2023). Orta yas donemindeki
bireylerde (40-50 yas arasi) ise bosanma, is kaybi, ebeveynlik rollerinin doniismesi gibi
yasam olaylar1 da bireyin varolussal giivenligini sarsarak anlam krizlerinin ortaya ¢ikmasina
zemin hazirlayabilmektedir (Sahin ve Kabasakal, 2023).

Diger yandan ileri yaslardaki bireylerin iy1 oluslarinin yasamlarinin son doneminde
hizla diisiise gectigini gdsteren arastirmalar da mevcuttur. Almanya, Ingiltere ve ABD’de
yapilan boylamsal bir ¢alisma, bireylerin ileri yaslilik dénemine girdiklerinde, 6zellikle
yasamlarinin son 3 ila 5 yili igerisinde, psikolojik iyi-oluslarinda belirgin bir diisiis
yasadiklarin1 ortaya koymustur (Gerstorf vd., 2010). Bu bulgu, yaslanmanin kendisinin
degil, ona eslik eden fiziksel, sosyal ve psikolojik kayiplarin (6rnegin: kontrol duygusunun
azalmasi, bakima muhta¢ hale gelme, engellilik ve yalnizlik gibi durumlarin) bireylerin
psikolojik iyi-olusunu olumsuz etkiledigini gostermektedir (Gerstorf vd., 2010). Dolayisiyla,
gec yaslanma tek basina bir problem degil; asil sorun, bu doneme eslik eden kirillganliklar
ve bireyin yasamla kurdugu anlam iliskilerinin zayiflamasidir. Ozetle, gelisimsel olarak
degerlendirildiginde giinlimiizde her bir gelisim evresinin anlamsizlik riskiyle ve iyi-olusta
ani diisiislerle kars1 karsiyadir. Insan olmanin getirdigi simirliliklar g6z &niine alindiginda,
psikolojik iyi-olusun o6tesinde, ontolojik iyi-olusun daha derinlemesine incelenmesi

gerektigi sdylenebilir.



Bununla birlikte, iyi-olusun en temel belirleyicilerinden biri olan baglanma sistemi
bu noktada kritik bir rol oynamaktadir (Herman, 1992). Baglanma kurami, bireyin yasamin
erken donemlerinden itibaren 6nemli digerleriyle kurdugu duygusal baglarin, stresle basa
cikma kapasitesi, 6z-deger algisi, giiven duygusu ve iligkisel diizenlenme mekanizmalari
tizerinde belirleyici oldugunu gostermektedir (Reuther, 2013; Lopez vd., 2015). Giivenli
baglanma Oriintiilerine sahip bireylerin, yasamin kirilganliklar1 ve varolussal belirsizlikleri
karsisinda daha yiiksek psikolojik dayaniklilik, daha gii¢lii anlam duygusu ve daha istikrarl
bir iyi-olus diizeyi sergiledigi bilinmektedir (Shaver ve Mikulincer, 2012; Marlowe, Perry
ve Lee, 2019a). Buna karsin kaygili veya kagingan baglanma oOriintiileri, bireyin hem
kendisiyle hem de bagkalariyla kurdugu iliskilerde bir kopukluk hissine yol acarak
anlamsizlik, yalnizlik ve varolussal giivensizlik duygularini artirabilmektedir Marlowe,
Perry ve Lee, 2019b). Dolayisiyla, ontolojik iyi-olusu anlamak i¢in bireyin diinyayla
kurdugu iliskiyi sekillendiren baglanma dinamiklerini goz ardi etmek miimkiin degildir;
¢linkii baglanma, insanin kendini, bagkalarini ve yagamin biitliiniinii nasil anlamlandirdiginin
psikolojik temelini olusturur (Georganda, 2019).

Icinde bulundugumuz yiizyilin tiim zorluklarina ragmen, bireyin yasaminda ona
doyum veren faktorlerin incelenmesi; yasam doyumu ve Ozellikle varolugsal doyum
kavramlarinin sinirlarinin genisletilmesi ve yeni diinya kosullarina adapte edilmesi gerektigi
aciktir. Gegtigimiz yilizyildaki hiimanist yaklasimlarin ya da pozitif psikolojinin 6nceki
dalgalarinin, gilinlimiiz diinyasinin karmasik ve hizla degisen dinamiklerini agiklamada
yetersiz kaldig1 goriilmektedir (Wong, Wong ve Scott, 2006). Bu giincel zorluklara yanit
olarak, yasam doyumu kavramina yeni bir perspektiften yaklasma amaciyla gelistirilen
varolussal doyum kavrami, dayaniklilik ve psikolojik iyi olusa ulagmada potansiyel yollar
sunan onemli bir ¢alisma alani olarak 6ne c¢ikmaktadir (Wong, Wong ve Scott, 2006).
Varolugsal doyum; yasamda anlam, amag ve otantiklik hissini kapsayan ¢ok boyutlu bir
kavramdir. Kokleri varolusgu felsefe ve psikolojiye dayanan bu yaklagim, bireyin kisisel
deneyimlerini ig¢sel degerler ve kapsayict yasam hedefleriyle uyumlu hale getirerek
yasamdan doyum elde etme kapasitesiyle ilgilidir. Toplumsal yapilarin hizla degistigi,
teknolojik gelismelerin insan iligkileri lizerinde doniistiiriicii etkiler yarattigi ve akil
saghigina dair kaygilarin giderek arttigi giiniimiizde, varolugsal doyum konusu hem
akademik cevrelerde hem de uygulamali alanlarda artan bir ilgiyle ele alinmaktadir
(Batthyany, 2016).

Bireylerin yasamin anlamina iligkin farkli yaklagimlart ile bu sorunun bireysel ve

toplumsal diizeydeki yansimalari ele alindiginda, baz1 bireylerin evrensel bir tanim arayisina



girmeksizin yasamin anlamini kisisel diizeyde insa ettikleri, bazilarinin ise yasamin belirli
bir amaca hizmet ettigine yonelik kesin inanglar1 araciligiyla varolugsal tatmin gelistirdikleri
gozlemlenmektedir (Schnell, 2025). Diger taraftan, bazi bireyler ise bu sorgulamayi gereksiz
gormekte ve yasamin akisina kapilmaktadir (Schnell, 2025). Bu noktada, bireyin yasamla
kurdugu iligkinin 6zellikle 6zgiirliik, sorumluluk ve otantiklik baglaminda nasil sekillendigi
kritik bir rol oynamaktadir.

Sartre’in (1943) kot inang (bad faith) kavrami, bireyin kendi oOzgiirligi ve
sorumlulugundan kaginarak yagsamin anlami tlizerine diisiinmeyi reddettigi durumlari agiklar.
Bu kag1s, bireyin kendini sabit, degismez bir kimlige indirgemesi ya da dissal kosullari
gerekce gostererek secim yapma sorumlulugunu reddetmesi bi¢ciminde tezahiir eder. Oysa
bu durum, bireyin sahip oldugu varolussal 6zgiirliigii gérmezden gelmesine ve kendi
anlamin1 yaratma potansiyelini inkar etmesine yol agabilir. Bununla birlikte, hastalik, kayip,
kisisel basarisizlik ya da biiyiik yasam Kkrizleri gibi doniim noktalarinda birey ¢ogu zaman
bu varolussal sorularla yiizlesmek zorunda kalabilir. Bu yiizlesme, bireyin uzun siiredir sahip
oldugu inanglarin sarsilmasina ve “Dogru yolda miyim?” ya da “Tiim bunlar: neden
yvapiyorum?” gibi sorularin ortaya ¢ikmasina yol agabilir.

Bireyler, giindelik yasamda sorumluluklarini yerine getirirken derin varolussal
sorgulamalardan kaginma egiliminde olabilirler. Bu kaginma, statilkoyu koruma arzusu ya
da bilinmezlige dair duyulan kaygiyla agiklanabilir. Ozfarkindalik ve bireyin kendi benligini
kesfetme siireci her zaman pozitif duygularla bezeli bir yolculuk degildir (Schlegel, Hicks,
King ve Arndt, 2011). Ancak, yasamin anlamina yonelik sorgulamalar bireyi 6z incelemeye
ve icsel dontlistime yonlendirebilir. Varolusa kars1 kayitsizlik kisa vadede bireyi varolussal
kaygidan ve ndrotizmden koruyor gibi goriinse de uzun vadede otantik bir yasama giden
yolu engelleyebilir (Schnell, 2025). Bu baglamda van Deurzen ve Adams (2017), kaygiya
varolugsal bir perspektiften yaklagsmanin 6dnemini vurgular. Buna gore, varolussal kaygilar
bireyin neyin gercekten 6nemli oldugunu fark etmesini, degerlerini, yonelimlerini, hedeflerini
ve arzularini tanimlamasini saglayabilir (van Deurzen ve Adams, 2017).

Kaygi, insanin 6zgiirliikle birlikte gelen sonsuz olasiliklar karsisinda hissettigi bas
donmesidir (Kierkegaard, 1843). Bu duygu, hem potansiyellerin agiga ¢ikmasina hem de
varolusun kagmilmaz smirlilik ve belirsizliklerine dair bir farkindaligin gelismesine isaret
eder. Yasamak, hi¢cbir zaman tam anlamiyla giivende olmamak demektir; ve insan varolusuna
canlilik, yogunluk ve anlam kazandiran da yasamin bu paradoksal dogasiyla kurulan iliskidir.
Tiim 6zglin yaraticilik ve igsel canlilik; iste bu varolugsal gerilimden dogar. Bu nedenle kaygi,

bastirilmasi gereken bir semptom degil; doniistiiriicii gilicii olan bir 6gretmendir (van Deurzen



ve Adams, 2017). Schnell’in (2025) ifadesiyle, sorgusuz sualsiz yasam tercih eden bireyler,
yalnizca bireysel diizlemde degil, ayn1 zamanda toplumsal ve siyasal diizlemde de elestirel
diisiinme yetilerini ve dolayisiyla eyleme ge¢me potansiyellerini kaybedebilirler. Elestirel
diisiinmeden uzaklasmak, bireyleri edilgenlestirirken; siyasi, ekonomik ve etik karar alma
stireglerini de kamusal endise ve hesap verebilirlikten koparir. Bu baglamda, gii¢ sistemlerinin
denetlenememesi ve sosyal esitsizliklerin siirekliligi, bireysel anlam arayiglarinin
bastirilmasiyla da dogrudan iligkilidir. Dolayisiyla anlam arayis1 yalnizca kisisel bir mesele
degil, ayn1 zamanda elestirel biling, toplumsal sorumluluk ve kolektif doniistimle i¢ ice gegmis
bir etik eylem alanidir. Anlamin yoklugu yalnizca bireyin i¢sel bosluguna degil, ayn1 zamanda
toplumsal yapinin duyarsizlasmasina da zemin hazirlar (Schnell, 2025).

Modern toplumlarda, ozellikle kapitalist sistemlerde bireylerin ¢ok sayida
secenekle karsi karsiya oldugu ve bu durumun karar alma siireclerini karmasik hale getirdigi
bilinmektedir. Egitim, kariyer, sosyal iligkiler ve kisisel refah gibi konular hakkinda alinmasi
gereken kararlarin fazlaligi, bireylerin anlam arayisini zorlastirmaktadir (Schnell, 2025).
Sorgulamadan yasamay1 tercih eden bireyler, ¢ogunlukla en az diren¢ gosteren yolu
se¢mekte ve ilgi alanlar1 ya da degerleriyle uyumlu olmayan tercihler yapabilmektedir. Diger
yandan, modern tiiketim kiiltiirii bireylere mutlulugun maddi riinler, saglikli yasam
trendleri ve sosyal medya odakli basarilarla elde edilebilecegi fikrini asilayabilmektedir.
Ancak, bu tiir beklentiler bireyler iizerinde siirekli bir mutluluk baskis1 yaratabilmekte ve
basarisizlik hissini kisisel bir yetersizlik olarak algilamalarina neden olabilmektedir.
Elestirel diisiinmenin eksik oldugu bir toplumda bireylerin kisa vadeli hazlara yonelerek
uzun vadede tatminsizlik ve hayal kiriklig1 yasayabileceklerini sdylemek miimkiindiir
(Schnell, 2025).

Bireyler genellikle para ve zenginligin hayatlarina daha fazla keyif ve anlam
katacagini diisiiniirken, arastirmalar bunun tam tersini ortaya koymaktadir (Dittmar, Bond,
Hurst ve Kasser, 2014; Burroughs ve Rindfleisch, 2002; Kashdan ve Breen, 2007).
Maddiyata daha ¢ok onem veren kisilerin daha yogun olumsuz duygu deneyimlemekte
oldugu, kendilerini daha olumsuz algiladiklari, iliski doyumu, bagimsizlik, yeterlilik,
minnettarlik ve yasam anlami diizeylerinin daha diisiik oldugu bulunmustur. Bu bulgular,
para ve maddi kazang odakli bir yasam bigiminin, bireylerin iyi-olusunu ve hayatin anlamini
artirmak agisindan etkili bir yol olmadigin1 gostermektedir.

Bu ¢erceveden bakildiginda, yasamin anlami bireysel bir mesele olmanin Gtesine
gecerek politik, ekonomik ve toplumsal bir boyut kazanmaktadir (Schnell, 2025). Bu genis

perspektif, bireyin anlam arayisin1 toplumsal yapilarin sekillendirdigi deger sistemleri ve



ideolojilerle dogrudan iligkilendirmeyi gerektirmektedir. Elestirel diisiinme eksikligi,
bireyleri edilgen hale getirmekte ve gili¢ yapilarini sorgulamaktan alikoymaktadir. Bu
baglamda, anlam arayisi1 yalnizca bireyin kendini gergeklestirmesi agisindan degil, ayni
zamanda toplumsal doniisim agisindan da kritik bir rol oynamaktadir. Toplumsal
perspektiften bakildiginda, baskalarina olan sorumlulugumuz giindeme gelmektedir. Bu da
Iyi-olusun, sosyal baglardan ve toplumsal baglamdan bagimsiz diisiiniillemeyecegine isaret
etmektedir.

Tim bu faktorler géz oniine alindiginda, insanligin mutluluk arayisinin, giinlimiiziin
karmasik ve belirsiz kosullarinda derinlesen bir varolussal anlamsizlik ve psikolojik sikinti
ile kars1 karsiya oldugu agiktir. Yagamin gelisimsel agsamalar1 boyunca her bireyin, 6zellikle
de gen¢ nesillerin artan anlam krizleri ve yashlarin yasamlarimin son déneminde
deneyimledikleri sikintilar, mevcut iyi-olus yaklagimlarinin modern toplumlarin ve
bireylerin ihtiyaglarina cevap vermede yetersiz kaldigini gostermektedir. Bu durum,
mutlulugu sadece haz ve doyumla smirli gérmenin Gtesine gegerek, ontolojik iyi-olus
kavraminin daha derinlemesine incelenmesini ve modern diinyanin zorluklarma yanit
verecek yeni bir perspektifle ele alinmasini zorunlu kilmaktadir. Bunun yani sira, baglanma
orlintiilerinin ve bu Oriintiilerle iliskili psikolojik siireclerin cinsiyet agisindan belirli
farkliliklar gosterebildigi bilinmektedir; 6zellikle ilgili literatiirde erkeklerin ve kadinlarin
baglanma stilleri, duygusal diizenleme stratejileri ve sorumluluk ile cesaret gibi kisilerarasi
ve 0znel islevlerle iliskili yapilar bakimindan farkl: oriintiilere sahip olabildikleri ve yasam
anlami diizeylerinin de farklilagabilecegi gosterilmistir (Craparo vd., 2018; Cushing vd.,
2023; Celik, 2016; Bodner, Bergman ve Cohen-Fridel, 2014). Bu nedenle, giivenli
baglanmanin ontolojik iyi-olus iizerindeki etkisinin, bu iki 6nemli varolugsal kaynak olan
sorumluluk ve cesaret araciligiyla cinsiyete gore farklilasip farklilagsmadiginin incelenmesi,
caligmanin kuramsal biitiinliiglinli tamamlayan énemli bir boyut olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Dolayisiyla, bireysel ve toplumsal diizeyde anlam iiretimini merkeze alan ve cinsiyet
farkliliklarina duyarli yeni bir iyi-olus kavramsallastirmasina duyulan ihtiyag her

zamankinden daha belirgindir.

1.1.1. Problem Ciimlesi

Bu arastirma ile “Universite 6grencilerinin ontolojik iyi-oluslarinin giivenli
baglanma ile iliskisinde cesaret ve sorumlulugun aracilik rolii var midir?” sorusuna ve bu

soruyla iligkili olarak asagidaki alt problemlere yanit aranmaistir.



1.1.2. Alt Problemler

Aragtirmanin amact dogrultusunda asagidaki alt problemlere yanit aranmistir:

- Elde edilen veriler 6nerilen yapisal modele uyum gostermekte midir?

- Gilivenli baglanma, ontolojik iyi-olus lizerinde dogrudan anlaml1 bir etkiye sahip
midir?

- Sorumluluk ve cesaret, glivenli baglanma ile ontolojik iyi-olus arasindaki iliskide
araci bir rol oynamakta midir?

- Gilvenli baglanmanin ontolojik iyi-olus ile iliskisi baglaminda, sorumluluk ve

cesaretin aracilik etkileri cinsiyete gore farklilik gdstermekte midir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismada, giivenli baglanma ile ontolojik iyi-olus arasindaki iliskide cesaret ve
sorumlulugun aracilik roliinii incelenmesi hedeflenmistir. Literatiirde “varolussal iyi-olus” ve
“ontolojik iyi-olus” kavramlari, genellikle birbirine yakin ya da esanlamli olarak kullanilmakla
birlikte, bazi kaynaklarda kiiciik farkliliklarla ele alinmaktadir (Yalom, 1980; Cohen vd.,
1996). Her iki kavram da bireyin yasamda anlam ve amag¢ bulmasi, otantik kalabilmesi ve
varolussal zorluklarla basa ¢ikabilme becerisini i¢eren ¢ok boyutlu bir iyi-olus yapisini ifade
etmektedir. Bu g¢alismada kavramsal tutarliligi saglamak ve terim karmasasini onlemek
amaciyla, “ontolojik iyi-olus” terimi temel alinmis, ancak literatiirde esanlamli olarak
kullanilan “varolussal iyi-olus” da kavramsal kapsam igine dahil edilmistir. Bu tercihle,
aragtirmada her iki terim de ayn1 yapiy1 ifade etmektedir ve ilerleyen béliimlerde “ontolojik
Iyi-olus” terimi kullanilacaktir.

Ontolojik iyi-olus, bireyin varolussal boyuttaki iyi-olusunu ifade eden genis kapsamli
bir kavramdir. Kavrami daha somut ve 6lgiilebilir hale getirmek igin, bu arastirmada ontolojik
iyi-olus, iki temel bilesen olan varolussal doyum ve yasam anlaminin birlesimi olarak
kavramsallastirilmistir. Varolussal doyum, bireyin yasamdan duydugu tatmin ve i¢sel uyumu
ifade ederken (Langle, Orgler ve Kundi, 2003), yasam anlami ise bireyin hayatina yiikledigi
amag ve hedefler araciligiyla hayatin1 anlamlandirma siirecini kapsar (Steger, 2012). Bu iki
bilesenin birlesimi, bireyin hem yagsamina anlam katma kapasitesini hem de bu anlamdan
kaynakli tatmini biitiinciil bigimde degerlendirmeyi miimkiin kilar. Béylece ontolojik iyi-olus,
varolussal boyutta hem duygu hem bilissel bilesenleri kapsayan cok boyutlu bir yapiya
doniistir. Bu yaklagim, ontolojik iyi-olusun salt pozitif duygular ya da yiizeysel tatminlerle

sinirth  kalmayip, derin anlam arayis1 ve yasamdan doyum alma siireglerini birlikte



degerlendiren kapsamli bir kavramsallastirma sunar. Bu kapsamda, arastirmaya temel
olusturacak sekilde Varolussal Doyum Olgegi’nin Tiirkce’ye uyarlanarak literatiire
kazandirilmasi ve ontolojik iyi-olusun, varolussal doyum ile anlamli yasam kavramlari
ekseninde yeniden kavramsallastirilmasi hedeflenmektedir.

Gegtigimiz ylizyilda anlamlilik, olumlu duygulanim ve yasam doyumu ile ilgili
maddelerle Ol¢lilmiis, anlamsizlik ise depresyon ve can sikintisini 6lgen maddelerle
degerlendirilmistir (Schnell, 2025). Anlamlilig1 birbirine benzeyen yapilardan ve olasi
korelasyonlardan ayiran seyin ne olduguna dair net bir anlayisin olmadig1 ve yasamda
anlami Ol¢tiigiinii iddia eden ¢ogu Olgme aracinin problemli oldugu goriilmektedir. Bu
cerceveden bakildiginda yasamda anlam, akil sagligi ve iyi-olus arasindaki baglantiya iligkin
raporlanan aragtirma bulgularinin yaniltict olabilecegi ileri siiriilebilir. Yagsamda anlami
6lgen 6lgme araci bunu depresyonu yakalayan maddeler araciligiyla yapiyorsa, kagmilmaz
olarak depresyon oOl¢ekleriyle yiiksek bir korelasyon bulunmaktadir. Benzer sekilde, bir
anlam oOlgegi yasam doyumu ya da olumlu duygulanima iliskin maddeler igeriyorsa, bu
Olcekle 6znel 1yi-olus dlgiimleri arasinda yliksek korelasyonlar elde edilmesi kaginilmaz hale
gelmekte ve bu durum, anlamin gergekten bagimsiz bir yapt mi1 yoksa iyi-olusun bir uzantisi
m1 oldugu konusunda yaniltict sonuglara yol agmaktadir (Schnell, 2025). Huppert ve So
(2013), bir ilerleme gostergesi olarak 6znel iyi olusu 6lgmenin Gnemini vurgulayan ve
gelisimi (flourishing) tanimlamak igin yeni bir kavramsal ¢er¢eve sunmaktadir. Bu gerceve,
yiiksek iyi olusu, yaygin zihinsel bozukluklarin (depresyon ve anksiyete) belirtilerinin tam
tersi olarak sistematik bir sekilde belirlemeyi amaglamaktadir. Bu sistematik yaklagim, hem
olumlu duygu (hedonik) hem de etkili islevsellik (6damonik) yonlerini kapsayan on pozitif
zihinsel saglik ozelligini ortaya cikarmistir. Arastirmacilar, bu tanimi Avrupa Sosyal
Arastirmasi'ndan alinan yaklasik 43.000 Avrupalinin verilerine uygulayarak islevsel bir
gelismislik tanimi  olusturmustur. Calisma, Ttlkeler arasinda gelismislik oranlarinda
(Danimarka %@41 ile ytliksek, Portekiz %10'un altinda) onemli farkliliklar oldugunu
gosterirken, 6znel iyi-olusun degerlendirilmesi igin ¢ok boyutlu Ol¢iimiin gerekliligini
vurgulamaktadir. Sonug olarak, tek boyutlu yasam doyumu 6lgiimlerinin tek basina yeterli
bilgi saglamadig1 goriilmiistiir.

Benzer bir 6l¢gme problemi Tiirkge literatiirde yer alan ontolojik iyi-olus dl¢eklerinde
de goriilmektedir (Simsek ve Kocayoriik, 2013). Bu ol¢ekler duygu iceren maddelerden
olustugundan analizlerde iyi-olus ile korelasyonu yiiksek ¢ikmaktadir. Ancak ontolojik iyi-
olus sadece pozitif duygular deneyimlemek midir? Ontolojik iyi-olus, yalnizca pozitif

duygularin varligi ile simirli degildir. Ancak halihazirda Tiirkge literatiire kazandirilmis



Olcegin alt boyutlar1 incelendiginde, bireyin ontolojik iyi olusunun yiiksek olmasi igin
gecmisine dair hayal kiriklig1, pismanlik, iizlintii ya da sugluluk gibi duygular hissetmemesi
gerektigi varsayilmaktadir. Bu yaklasim, insan deneyiminin dogasina aykir1 bir
indirgemecilik barindirmaktadir. Zira varolusgu diisiinceye gore, bu tiir duygular yalnizca
kacinilmaz degil, ayn1 zamanda bireyin kendilik anlayisini ve anlam iiretimini derinlestiren
temel deneyimlerdir (Frankl, 1946; Yalom, 1980). Alt boyutlarla ilgili bir diger elestirilecek
nokta ise Aiclik alt boyutunun konumlandiriimasidir. Olgekte bu boyut, bireyin iyi olusuna
zarar veren bir unsur gibi sunulmaktadir; oysa bosluk, amagsizlik ve kaybolmusluk hisleri,
birgok varolug¢u kuram agisindan bireyin kendini yaratma siirecinin ayrilmaz parcalaridir.
Bu tiir deneyimlerin yok sayilmasi hem teorik hem de yasantisal diizeyde ciddi bir eksiklige
isaret etmektedir.

Eylemsizlik, higlik, ayni zamanda ihtimallerin sonsuzlugudur. Sartre’a (1943) gore
ozgurliktir. Higlik simdiki zaman dilimine sikistiginda olumsuz algilanabilir, ancak
biitiinciil degerlendirildiginde insan hayatinin olagan akisi igerisinde segeneklerini
gorebilmesi ve varolabilmesi i¢in elzemdir. Dolu dolu yasanan bir hayatta her duygunun
(olumlu-olumsuz ayirmadan) bir yeri vardir. Her ne kadar hi¢lik alt boyutu bireyin varolussal
stirecinin bir pargasi olarak degerlendirilebilse de mevcut dlgekte bu boyutun yalnizca
olumsuz ¢agrisimlar iizerinden sunulmasi, kavramsal bir daralmaya yol agmaktadir. Higlik,
heniiz higbir ihtimalin ger¢eklesmemis oldugu bir bosluktur (Sartre, 1943). O nedenle
olasiliklarin sonsuzlugudur. Her giin hiclikten ¢ekip ¢ikararak verdigimiz kararlar ile
varolusumuzu sekillendiririz. Birey varlik/higlik ikilemi ile gilinliik hayatta yaptigi her
secimde yiizlesir. Birey icin her zaman farkli sekilde se¢cim yapma, farkli bir davranig
sergileme ihtimali mevcuttur. Sartre’in Bulanti (1938) eserinde vurguladigi gibi bu genis
olasiliklar denizi ile kars1 karsiya gelmek bas dondiiriicii olabilir. Diger yandan varoluscgu
yaklasim insan olmanin getirdigi ikilemleri ve sinirhiliklart deneyimlemeyi reddeden,
hicligin bagsdondiiriiciiliigii ile karsilagsmak istemeyen ve acidan kagmay1 hedefleyen bireyin
yasamini potansiyeline ulasmamis bir yasam (sinirlt varolus) olarak degerlendirmektedir
(Deurzen ve Adams, 2017). Simsek ve Kocaydriik (2013) gelistirdikleri 6lgme araciyla 6znel
Iyi-olusun simdiki zamana sikismigligina bir ¢6ziim getirmeyi hedeflemis olsalar da duygu
ifadelerini 6nceliklendirerek elestirdikleri bakis agisini devam ettirmislerdir.

Heidegger (1927), varolusu her zaman bir baglam igerisinde degerlendirmek
gerektigini ve baglamdan koparilmig bir “insan-olma-hali”nin miimkiin olmadigini &ne
stirmiistiir. Benzer sekilde ontolojik iyi-olus denildiginde bireyin sadece duygusal tepkileri

araciligiyla Olgmek yetersiz kalacaktir. Daha genis bir perspektiften biitiinciil bir
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degerlendirmeye olan ihtiyag¢ agiktir. Literatiirde mevcut olan 6lgme araglarina bir diger
elestiri ise duygu ifadelerinin olumlu ve olumsuz olarak ikiye ayrilmig durumda olmasidir.
Varolusgu yaklasima gore olumsuz olarak atfedilen duygular da hayatin bir pargasidir ve hig
“olumsuz” duygu deneyimlememis olmak varolusumuzdan her zaman igin yiiksek doyum
aldigimiz1 géstermeyebilir. Ontolojik iyi-olus duygusal baglamin &tesini de degerlendirmeyi
gerektirir.

Varolugscu yaklagima gore birey hep bir seye dogru ¢ekilir, bir niyetliligi
(intentionality) bulunur. Bu niyetlilik karnin1 doyurmak da olabilir, tiglincii kitabin1 yazmak
da olabilir. Bagka bir deyisle bireyin yonelimselligini sadece duygu ifadeleri ile 6l¢mek eksik
bir dl¢lim olacaktir. Bu baglamda, bireyin yasam deneyimlerinin hem olumlu hem de
olumsuz yonlerini kapsayabilecek, ikilikleri bir arada degerlendirebilen bir dlgme
yaklagimina ihtiya¢ duyulmaktadir. Simsek ve Kocayoriik’iin (2013) de vurguladigi gibi,
yasami bir proje olarak degerlendirmek, bu siirecin hatasiz ya da yalnizca olumlu duygularla
ilerledigi anlamina gelmemelidir. Caresizlik, pigsmanlik, lizlintli gibi deneyimler insan
yasaminin dogal pargalaridir ve bu duygularin varligi bireyin ontolojik iyi-olusunu mutlak
bicimde dislayan unsurlar olarak degerlendirilmemelidir. Aksi halde, yalnizca pozitif
duygulara odaklanan bir degerlendirme yaklagimi, insan deneyiminin biitiinliiglinii goz ardi
etme riski tasimaktadir.

Wong (2011), insan 1stirabi ve psikolojik iyilik halinin karmasik dogasini
aciklayabilmek i¢in yeni bir yaklasima ihtiya¢ duyuldugunu belirtmektedir. Gelistirdigi
Varoluscu Pozitif Psikoloji modeli (Ikinci Dalga Pozitif Psikoloji, PP2.0), acty1 yasamin
kaginilmaz ve dogal bir pargasi olarak kabul etmektedir. Bu yaklagima gore, bireysel gelisim
ve psikolojik 1yilik hali ancak kendini agma yoluyla miimkiindiir; bu kendini agsma ise anlam
arayisi, sorumluluk iistlenme ve baskalariyla derin baglar kurma siiregleriyle gerceklesir.
Seligman (1999) tarafindan baslatilan ilk pozitif psikoloji dalgas1 (PP1.0), baris ve refah
donemlerinde 1yimserlik ve esenlige vurgu yapmustir.

Ne var ki, 6zellikle pandeminin etkileriyle birlikte, 21. yiizy1l giderek daha fazla ac,
belirsizlik ve varolussal krizlerle anilan bir donem haline gelmistir. Pandemi, mevcut akil
sagligr modellerinin sinirhiliklarinin yani sira bireyci ve haz pesinde kosan toplumlarin
zayifliklarini da ortaya ¢ikarmistir. Varolusguluk ve hiimanistik psikolojiyi temel alan PP2.0,
ac1 ¢ekmenin cesitli sekillerde doniisiime yol agabilecegini One siirmektedir. Bireysel
diizeyde sikintilar dayanikliligi, yaraticiligi ve daha derin kisisel anlami tesvik edebilir.
Inang, cesaret ve kisisel amag gibi i¢sel kaynaklara sahip olanlar i¢cin en kétii zamanlar en

iyi zamanlar haline gelebilir (Wong vd., 2021). Insanin gelismesi, acidan kaginmak yerine
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onun varhigmi kabullenmeyi ve aciya isaret etmeyi gerektirir. Fiziksel saglik nasil
hastaliklarin kontrol altina alinmasina bagliysa, psikolojik iyi-olus da acilarin anlagilmasina
ve doniistlriilmesine baghdir. Varoluscu Pozitif Psikoloji, act ¢ekme ve gelismeyi
biitlinlestirmek i¢in yeni bir ¢ergeve sunarak dayaniklilik, esenlik ve kiiresel akil sagligi icin
anlam merkezli yaklagimlar dnermektedir. Biitiin bunlar birlikte diisiiniildiigiinde mevcut
arastirmada Simsek (2009) tarafindan one siiriilen ontolojik iyi-olus kavramsallastirmasi
yasamdaki olumsuz duygular ele alis sekli nedeniyle varolusgu felsefeden uzaklastigi
disiiniilerek, felsefi gerceveye ve giincel pozitif psikoloji kuramina daha uygun oldugu
distintilen varolussal doyum kavrami incelenmis ve anlamli yasam ile birlikte yeni bir
ontolojik iyi-olus kavramsallastirmasi amaglanmastir.

Bu calismada, katilimcilarin giivenli baglanma, sorumluluk ve cesaret diizeyleri ile
ontolojik iyi-olus diizeyleri arasindaki iliskinin yonii ve yapisi incelenmektedir. Arastirma,
giivenli baglanma ile ontolojik iyi-olus arasindaki iliskide sorumluluk ve cesaretin aracilik
roliinii ortaya koymay1 amaglamaktadir. Bu dogrultuda, ontolojik iyi-olusun 6l¢timiinde
varolugsal doyum ve yasam anlami degiskenlerinin birlikte ele alinmasiyla, ontolojik iyi-

olusa iliskin yeni bir kavramsallastirma 6nerisinde bulunulmasi hedeflenmistir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Wong (2025), 6zellikle gengler arasinda depresyon, asirt dozda uyusturucu kullanimi
ve intiharin endise verici yayginlik oranlariyla karakterize edilen ve giderek derinlesen akil
saghgi krizini ele aldigi makalesinde mevcut krizin yalnizca tibbi modele dayanarak
cozililemeyecegini savunmaktadir. Bunun yerine, akil sagligina yonelik daha genis, biitiinciil
ve toplum temelli bir yaklasimi savunmaktadir. Klinik psikolog olarak edindigi kapsaml
deneyimlerden yola ¢ikan Wong, danisanlari arasinda yinelenen bir Oriintiiye dikkat
cekmektedir: danigsanlar nesnel basariya ulagmalarina ve fiziksel sagliklarini korumalarina
ragmen, bircogu derin bir tatminsizlik, hiisran ve hayal kiriklig1 ifade etmekte ve profesyonel
yardim aramaya yonelmektedirler. “Bunca bagariya ragmen neden hala tatmin olamamus,
hiisran igerisinde ve hayal kirikligina ugramis hissediyorum?”, ‘Neden esimle sorunlar
yastyorum?’, ‘Tiim bu miicadelenin anlami nedir?’, ‘Hayatin anlami nedir?’ ve ‘Sorunlarima
bir ¢6ziim var m1?’ gibi ortak sorulari, 6nemli bir varolugsal boslugun altin1 ¢izmektedir.
Wong, bu bosluk ve anlamsizlik hissinin, geleneksel basari yollarini (iyi egitim, iyi is, mutlu
evlilik) takip etmelerine ragmen ebeveynlerinin hayatlarindaki tatminsizlige tanik olan,
alayci ve alternatif yasam amaglarindan yoksun yetisen geng nesillere kadar uzandigini

gozlemlemektedir. Benzer sekilde Rubtcova, Pavenkov ve Stankovskaya (2017) da anlamli
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bir yasamin farkli yasam senaryolarinda farkli yollarla insa edilebildigini ve varolussal
doyumun tek bir yasam kosuluna indirgenemeyecegini gostermistir.

Pozitif akil saglig1 ve kiiresel gelismenin anahtar1 olarak ontolojik iyi-olusun énemini
vurgulayan Wong ne hazzin ne de giiciin, anlam i¢in haykiran insan ruhunu tatmin
edemeyecegine isaret etmektedir. Frankl'm (1962) varoluscu pozitif psikoloji yaklagimini
benimseyen ve bu yaklagimi gelistiren arastirmaci, yasamdaki anlami kendini asma (self-
transcendence) agisindan degerlendirmektedir. Bireyin kendini agsmaya ihtiyaci oldugunu,
gurur, giivensizlikler ya da ¢6zlimsiiz catismalar nedeniyle i¢sel bir iskence kaynagi haline
gelen egonun asilmasi gerektigini vurgulamaktadir. Buna gore, hepimiz kendimizden daha
biiyiikk bir seyin pesinden gitmek ve Nihai Anlam ve bagkalariyla baglanti kurmak igin
kendimizi asmaya ihtiya¢ duyariz. Wong, tiim akil hastaliklarini anlamsiz bir hayat
yasamaktan kaynaklanan hasta bir ruh ile aciklayan Frankl’1 (1962) takiben akil sagligi ve
gelismenin (flourishing) anahtarinin, kendini asan bir yasam bi¢imi olarak anlaml1 bir hayat
yagsamak oldugunu one siirmektedir. Bu yaklasima gore mutluluk ve gelismeye yonelik yeni
paradigmasi, acinin temelini kabul etmek ve onu gelismeye doniistiirmektir.

Biitiinsel bir ¢erceveden bakildiginda, anlam ve bag kurmaya yonelik nihai kaygilar
gormezden gelmenin kaginilmaz sonucu, hazla ve diinyevi basarilarla doldurulamayacak bir
bosluk, can sikintist ve yalnizlik hissidir. WWong’un onerisi aciya dayanmak ve onu
gelismenin temeli yapmaktir. Aciya dayanmanin, aciyr dontistirmenin ve dayanikliligin
o6nemini vurgulayan Wong, acinin anlamini anlamak ve akil sagligi ve gelismenin temeli
olarak ontolojik iyi-olusun altini ¢izmektedir. Wong’a gore bireyin gelismesi igin koklerini
ac1 topraginin derinliklerine salmasi gerekir. En kotii kosullarda bile gelismek ve ontolojik
iyi-olusu deneyimlemek igin varolussal zeka, kendini agma ve cesaret, sabir ve inang
erdemleri gereklidir (Wong, 2025).

Varoluggu  pozitif  psikoloji  alaninda  giderek daha fazla arastirma
gerceklestirilmektedir. Palacios (2021), varolusculugun temel ilkelerinin psikolojik
danigmanlik mesleginde teoriler {istii bir konumda oldugunu savunmakta ve otantiklik,
Ozgiirlik ve sorumluluk kavramlarinin, varolusgulukta ortak bir miras olarak gortildiiglini
ifade etmektedir. Varolussal temelli akademik ¢alismalarin derinlestirilmesi, kuramsal bilgi
ile uygulama arasindaki bagi giiclendirerek psikolojik danisma siireclerine yeni bir
perspektif kazandirma potansiyeline sahiptir. Yalom (1980), varolus¢u felsefenin temel
kavramlarinin, hiimanistik kurami benimseyen psikolojik danigmanlara 6nemli katkilar

saglayabilecegini belirtmektedir. Bu kavramlar, danisanlarin ¢ok boyutlu ve dinamik
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dogasinin farkina varmalarina ve bireysel deneyimlerin 6zgiinliigiinii goz ard1 etmeksizin
calisabilmelerine imkan tanir.

Varolusculugun temel bilesenleri arasinda se¢im yapma 6zgiirliigii, kendini var etme
stireci ve insan deneyiminin biricikligi (Kierkegaard, 1843; Camus, 1942; Sartre, 1943;
Maslow, 1960) ile otantiklik (Heidegger, 1927; Yalom, 1980; Rogers, 1980) yer alirken,
cesaret de bu yaklasimin vazgecilmez bir pargasi olarak degerlendirilir (Tillich, 1952; May,
1975). May (1975), cesareti, bireyin 6liim, yalmizlik ya da anlamsizlik gibi varolugsal
tehditlere ragmen yasamini onaylama ve anlamli bigimde siirdiirme kapasitesi olarak
tanimlar. Bu baglamda cesaret; belirsizlik, kaygi ya da aci1 karsisinda eyleme gecme giicii
olarak, bireyin 6zgiinliiglinli ger¢eklestirme ve anlam arayisini siirdiirme kapasitesinin temel
bir belirleyeni olarak 6ne ¢ikar. Varoluscu psikolojide cesaret, kisinin korkuya ragmen
sorumluluk alarak kendini asma yonelimini siirdiirebilmesini saglayan zihinsel ve duygusal
giicli temsil eder.

Diger yandan, yasamda anlam arayisi, 6zellikle Bati kiiltlirlerinde derinlemesine
incelenmis olmakla birlikte (Chao & Kesebir, 2013), farkli kiiltiirel baglamlarda bireylerin
yasamlarina nasil anlam kattiklar1 sorusu goérece ihmal edilmistir. King ve Hicks (2021),
yasam anlaminin zaman i¢inde degisebilen dinamik dogasina, yasam olaylariyla nasil
sekillendigine ve kiiltlirel baglamlarin bu deneyimi nasil etkiledigine yonelik daha fazla
calismaya ihtiyag duyuldugunu vurgulamaktadir. Yasam anlami ayn1 zamanda psikolojik iyi-
olusla da yakindan iligkilidir. Pandemi siireci, bu krizi goriiniir kilsa da, genglerin psikolojik
saglamliklarinin ~ desteklenmesinde yasam anlaminin belirleyici bir rol oynadig
goriilmektedir (Arslan ve Yildirim, 2021a). Giliniimiizde yasanan kiiresel krizler ve
belirsizlik ortami1 dikkate alindiginda, psikolojik dayanikliligi destekleyen koruyucu
faktorlerin arastirilmasi daha da 6nemli hale gelmistir.

Coklu tehditlerin ve kriz ortamlarinin goélgesinde, bireyin kendine, bagkalarina ve
daha yiiksek bir otoriteye karst sorumluluk duygusu, etik kararlar alma siirecinde
yonlendirici bir islev géormektedir. Wong (2019, 2021), bireylerin yasamda karsilagtiklar
giicliikler karsisinda sorumlu birer aktor olarak hareket etme kapasitesine sahip olduklarini,
ancak bu kapasitenin iyi-olus iizerindeki etkisinin yeterince incelenmedigini belirtmektedir.
Mevcut iyi-olus kuramlarinin ¢ogu, kisisel sorumlulugun roliinii sinirli bigimde ele almakta
ve bu nedenle agiklayici kapasiteleri sinirli kalmaktadir (Campetti, 2021; Arslan ve Wong,
2022). Sorumluluk kavraminin iyi-olus kuramlarina daha sistematik bir bigimde entegre
edilmesi, yalnizca kuramsal modellerin zenginlesmesini degil, ayn1 zamanda psikolojik

danigma pratiginde daha derinlikli bir anlayisin gelismesini de miimkiin kilacaktir.
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Bu baglamda mevcut ¢alisma, giivenli baglanma ile ontolojik iyi-olus arasindaki
iliskide sorumluluk ve cesaret gibi varolugsal kavramlarin araci roliinii inceleyerek literatiire
Ozgiin bir katki sunmay1 hedeflemektedir. Ayn1 zamanda ontolojik iyi-olusun 6l¢iimiinde
yasam anlami ve varolussal doyum kavramlarinin birlikte ele alinmasiyla yeni bir
kavramsallastirma Onerilmektedir. Bu yaklasim, bireyin yalnizca olumlu duygular
deneyimlemesine degil, ayn1 zamanda yasamin karmasikligi, belirsizligi ve ¢oklu tehdit
ortaminda anlam yaratma kapasitesine odaklanmaktadir. Boylece, psikolojik danisma
uygulamalarinda daha derinlikli, baglamsal ve kiiltlirel olarak duyarli bir anlayisa zemin

hazirlanmasi hedeflenmektedir.

1.4. Arastirmanin Simirhihiklar:

- Arastirma, Pamukkale Universitesi 6grencileri ile sinirlandiriimustir, elde edilen bulgular
farkl1 iniversite ya da yas gruplarina genellenemez.

- Arastirma, Olgekleri yamitlayan katilimcilarin cinsiyet, yas, ontolojik iyi-olus,
sorumluluk, cesaret ve giivenli baglanma diizeyleri ile sinirlidir.

- Arastirmada kesitsel (tek zamanli) veri toplama yontemi kullanilmistir, degiskenler
arasindaki iliskiler nedensellik tasimaz; yalnizca iligki diizeyi hakkinda bilgi verir.

- Arastirmada kullanilan veri toplama araglart &z-bildirim  (self-report) temelli
oldugundan, katilimcilarin sosyal begenirlik ya da yanitlayic1 yanliligi (response bias)
etkisiyle yanit vermesi miimkiindiir.

- Veriler yalnizca ¢evrim i¢i ya da kagit kalem ile toplanmistir. Bu durum, belirli bir
teknolojiye erisimi olmayan bireylerin ¢alismaya dahil edilememesiyle sonuglanmig
olabilir.

- Arastirma, nicel bir yoOntemle gergeklestirildigi icin, katilimcilarin yasamsal
deneyimlerine, anlam iiretme siireglerine ve baglamsal yorumlarina dair derinlemesine
bilgi elde edilememistir.

- Arastirmada katilimcilarin goniilli katilimi, 6rneklemde belirli bir 6z-se¢im yanlilig

(self-selection bias) olusturabilir; bu da sonuglarin temsiliyetini sinirlandirabilir.
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1.5. Sayiltilar

Arastirmanin varsayimlart asagidaki gibi siralanabilir.

Arastirma i¢in se¢ilen yontemin, bu arastirmanin amaci, konusu ve problemin ¢6ziilmesi
i¢in uygun oldugu;

Arastirmaya katilan bireylerin arastirma kapsaminda kullanilan 6l¢eklere ciddiyetle ve
ictenlikle cevap verdikleri varsayilmistir.

Kullanilan 6lgme araglarinin arastirma grubunun oOzelliklerine uygun, gecerli ve
giivenilir oldugu;

Yapisal esitlik modellemesinde kullanilan degiskenlerin ¢ok degiskenli normallik
varsayimini sagladigi;

Yapisal esitlik modeline dahil edilen tiim degiskenler arasinda dogrusal iliskiler oldugu;

Modelde gézlenen iliski Oriintiisiiniin, evren diizeyinde de benzer oldugu;



16

1.6. Tanimlar

Ontolojik Tyi Olus: Ontolojik iyi-olus, bireyin yasamda anlam ve amag bulma, otantikligi
koruyabilme ve varolugsal zorluklarin iistesinden etkili bir sekilde gelebilme becerisini
yansitan ¢ok yonlii bir yapidir (Yalom, 1980). Cohen vd. (1996), 6zellikle yasami tehdit eden
durumlarla kars1 karsiya kalan bireylerde, anlam ve i¢ huzurun roliinii vurgulayarak, ontolojik
lyi-olusu yasam kalitesinin kritik bir belirleyicisi olarak tanimlamigtir. Ontolojik 1yi-olus bu
arastirmada, varolussal doyum ve yagsam anlaminin birlesimi olarak kavramsallastirilmistir.
Varolussal Doyum: Varolussal doyum, anlam ve amag dolu bir yasam bi¢imini ifade eder ve
yasama yonelik varoluggu bir yaklasimi ortaya koyar (Léngle, Orgler ve Kundi, 2003).
Varolussal doyuma iligkin ti¢ kavram kendini kabul, kendini ger¢ekiestirme ve kendini asmadir
(Loonstra, Brouwers ve Tomic, 2007). Bu ii¢ tutum, varolussal doyuma ulasmada ve insanin
siirliliklarindan kaynaklanan psikolojik ¢atismalarla bas etmesinde temel yonelimler olarak
degerlendirilebilir.

Kendini Kabul: bireyin hem giiglii yonlerini hem de dogasinda bulunan siirliliklart gergekgi
bicimde tanimasi ve bunlarla uzlasmasidir. Bu tutum, kendine yabancilasmanin karsit1 olup
kisinin bagkalarina kendini kanitlama cabasi, benligi reddetme ve icsel belirsizlik gibi 6z-
yabancilagma gostergelerini azaltir (Rogers, 1961).

Kendini Gerg¢eklestirme: bireyin sahip oldugu potansiyeli ortaya ¢ikarma ve kisisel gelisim
yoniinde ilerleme egilimidir. Maslow (1943), bu kavrami kisinin giderek “kendi oldugu kisi”
haline gelmesi, i¢sel motivasyonunu izlemesi ve kendi ideallerine uygun bi¢cimde gelismesi
olarak tanimlar; Rogers (1961) ise bunu insanin dogustan gelen biiylime ve olgunlagma
egiliminin bir ifadesi olarak goriir.

Kendini Asma: bireyin benligin sinirlarini agarak kendinden daha biiyiik bir gergeklikle iliski
kurabilmesi, bu iliskiden anlam ve sorumluluk ¢ikarabilmesidir. Frankl (1962), kendini agmay1
insan varolusunun 6zii olarak degerlendirir ve bireyin degerler, amaglar ya da kendisinden
daha genis bir biitlinle bilingli bir iligski kurmasi yoluyla yagamina nihai anlam kazandirdigini
vurgular.

Yasam Anlami: Anlam iki boyuttan olusur: Ik boyut, kisinin kendi hayatini, dis diinyay1 ve
kiginin diinyaya nasil uyum sagladigini ve isleyisini anlamlandirma ve kavrama yetenegidir.
Ikinci boyut ise amactir; bu, kendi ile uyumlu ve ilgili faaliyetleri motive eden bir veya daha
fazla kapsamli, uzun vadeli yasam hedefidir (Steger, 2012).

Sorumluluk: Sorumluluk, bireyin kendi davraniglarini, kararlarmi  ve sonuglarini

sekillendirmedeki roliinii tanima, kabul etme ve buna gore hareket etme becerisini ifade eder.
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Hesap verebilirlik ve 6zerklik duygusunu igerir. Frankl (1946; 1962), sorumlulugu varolussal
Ozgiirligiin temel bir ilkesi olarak vurgulamistir.

Cesaret: Cesaret; korku, belirsizlik veya sikinti karsisinda harekete ge¢mek igin gereken
zihinsel ve duygusal giigtiir. Varoluscu psikolojide, genellikle otantiklik ve anlam arayisinda
kaygi ve bilinmeyenle yiizlesme istekliligi ile iliskilendirilir. May (1975) cesareti, var
olmamanin farkindaligina ragmen kisinin varligin1 onaylama kapasitesi, yani 6liim veya
izolasyon gibi varolussal tehditlerle kars1 karsiya kalindiginda bile anlaml1 bir sekilde hareket
etmeye devam etmek olarak tanimlar.

Giivenli Baglanma: Giivenli baglanma, yasamin erken donemlerinde bakim verenlerle
kurulan ve sadece giliven ve yakinlik hissi yaratmakla kalmayip, bireyin diinyay1 nasil
algiladig1 ve cevresine nasil tepki verecegi konusunda bir referans olusturan zihinsel bir
temsile dayanan saglikli bir duygusal bagdir. Bowlby’ye (1988) gore, giivenli baglanma, tutarli
ve 6zenli bakim sayesinde olusan giivenli bir temeldir. Yetiskinlikte bu baglanma, duygusal

diizenleme, dayaniklilik ve saglikli kisilerarasi iligkiler gelistirme kapasitesiyle iligkilidir.



2. ALAN YAZINI TARAMASI VE ILGILI ARASTIRMALAR
2.1. Alan Yazin1 Taramasi

2.1.1. Kuramsal Cerceve

2.1.1.1 Baglanma kurami. Baglanma kurami Bowlby tarafindan gelistirilmis olup
literatlirde genis yer bulmustur. Bowlby (1969) bebek ve bakim verenin aralarindaki iligkiyi
icsel standartlara gore degerlendirdiklerini ve her ikisinin de yakinlik ve sevgi aligverisinin
hos bir yasanti olarak, mesafe ve reddedilmeyi ise aci verici bir yasant1 olarak
deneyimlediklerini ifade etmektedir. insan davranislar1 arasinda bu kadar net veya cevresel
olarak tutarlilik gdsteren baska hi¢bir davranis bulunmadigini, bebegin bakim verenine ve
bakim verenin de bebegine olan sevgisinin insan dogasina ait bir kuralmiggasina
kabullenildigini sdylemektedir. Herhangi bir bireyin gelisimi sirasinda igsel standartlar
normdan belirgin bir sekilde farklilastiginda bireyin durumunu patolojik olarak
degerlendirilme egilimi gorilmektedir (Bowlby, 1969).

Bowlby’nin sundugu bu kuramsal gergeveyi takiben gergeklestirilen ¢aligmalarda
baglanma iligkisinin gelisimsel dnemini vurgulanmaktadir. Bebekler ve bakim verenler
arasindaki baglanma iliskisi insan gelisimi i¢in kritiktir, bebegin hayatta kalmasini ve
optimal sosyal, duygusal ve bilissel gelisimi saglar (Sroufe, Egeland, Carlson ve Collin,
2005). Baglanma sisteminin varsayilan biyolojik islevi, kisiyi (6zellikle bebeklik ve erken
cocukluk doneminde), ozellikle tehlikeli durumlarda, destekleyici baskalarina (baglanma
figtirleri) yakin olmasini saglayarak tehlikeden korumaktir. Sosyal iligkilerin diinyasinda
baglanma ve sosyal temas hayati derecede 6nemlidir.

Bu noktada, bakim veren ile temasin niteligini gOsteren tarihsel oOrnekler,
baglanmanin hayati dnemini daha somut bigimde ortaya koymaktadir. Ornegin, gegmiste
yetimhanelerde doktorlar, bulasici hastaliklarin yayilmasi ve ¢ocuk dliimlerinin artmasiyla
bunun Oniine ge¢mek i¢in ¢ocuklar: birbirlerinden ayirip temasit minimuma indirmislerdir
(Blum, 2002). Ancak olim oranlari artmaya devam etmis, hatta artan O6liim oranlar
karsisinda yetimhaneye kabul edilen ¢ocuklara giris formlarinin yaninda 6liim belgeleri de
imzalatilmaya baslanmistir. Ardindan hayatta kalma oranlarinin ancak daha fazla temas,
dokunma ve sosyal iletisim kurulmasiyla yiikseldigi anlagilmistir. Bebeklerin ihtiyaglarini
gorsel ve diger duyusal ipuglarindan belirleme ve bunlara farkli sekilde yanit verme
becerisinin, giivenli anne-bebek baglanmasinin temeli oldugu diistiniilmektedir (Fonagy ve

Target, 2005). Boylece, bebekten gelen ipuglarina gore bakimveren cesitli davranislar ortaya
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koyarak bebege tepkide bulunur, bu tepkilerin bebek gelisiminin 6nemli bir gostergesi
olabilecegi disiiniilmektedir (Fonagy, Luyten ve Strathearn, 2011).

Bununla birlikte Bowlby (1988) baglanma davranisinin hi¢bir sekilde ¢ocuklarla
smirli  olmadigimi  vurgulamis ve Kkuraminin kapsamini genisletmistir. Genellikle
bebeklerdeki kadar kolay aktive olmasa da her iki cinsiyetten ergenlerde ve yetiskinlerde de
endiseli veya stres altinda olduklarinda baglanma davraniglarinin gézlemlenebilecegini, bu
nedenle baglanma davranisinin aktivasyonunun evrensel olabileceginin diisliniilmesi ve
norm olarak kabul edilmesi yoniinde goriis ileri siirmiistlir. Bireyin yasina bakilmaksizin
birey ile baglanma figiirli arasindaki iliskinin nasil seyrettigine gore degisen ve mevcut
baglanma davranigina eslik eden duygularin yogunlugu ve tiirliniin baglanmanin klinik
olarak en onemli 6zelligi oldugunun altin1 ¢izmistir (Bowlby, 1988). Aradaki iliski iyi
giderse nese ve giivenlik duygusu olustugunu, ancak iliski tehdit edildigi takdirde kiskanglik,
kaygi ve dfkenin ortaya ¢iktigini ve sonlandiginda ise keder ve depresyonun 6n planda
oldugunu belirtmistir. Yetigkin bir bireyin baglanma davranisini igsel olarak diizenleme
tarzinin biiylik 6l¢iide ¢ocuklugunda kendi ailesinde yasadigi deneyimler araciligi ile
sekillendigine yonelik giiclii bulgular mevcuttur (Bowlby, 1988). Bu agiklamalar, erken
deneyimlerin bireyin igsel ¢alisma modelleri tizerindeki belirleyici etkisine iligkin sonraki
kuramsal degerlendirmelerin anlagilmasina zemin hazirlamaktadir.

Bowlby (1969) baglanma figiirleri ile etkilesimler sonucunda bireyin kendi benligine
ve sosyal diinyaya bakisinin sekillendigini, benlige, 6tekine ve iliskilere dair duygusal ve
biligsel temsillerinin olustugunu ve biitiin bunlarin bireyin yasami boyunca yakin iligkilerini
ve duygu diizenleme becerilerini etkileyecek olan ig¢sel calisan bir model olusturdugunu
ifade etmistir. Bowlby'nin goriisiine gore, baglanma figiirlerine ("daha giiclii ve daha akilli"
bakicilar olarak adlandirilan kisiler) yonelik yakinlik arama ve yakinlig: siirdiirme egilimi,
kendisini yirticilardan ve diger tehlikelerden koruyamayan insan bebeklerin bakicilarina
olan uzun siireli ¢aresizligi ve bagimliligiyla iliskili olarak gelismistir.

Bowlby’nin evrimsel bakisina gore, destek saglayan bir bakiciya yakin kalabilen
bebeklerin hem yasamlarini siirdiirme hem de yetigkinlige eristiklerinde lireme sanslar
artmaktadir. Bu durum, 6zellikle tehdit altindayken yakinlik arama ve benzeri baglanma
davraniglarint tetikleyen genlerin segilerek kusaklar boyunca aktarilmasina zemin
hazirlamaktadir (Mikulincer ve Shaver, 2007). Bebegin duygusal ve fiziksel ihtiyaglarina
uygun, duyarl tepkiler gosterebilen bakicilarin bebekleri “giivenli baglanma™ kaliplar
gosterme egilimindedir. Bununla birlikte, saglanan bakim kaotik, dngériilemez, reddedici

veya ihmal edici ise ya da bakici cocuga stirekli olarak kontrolsiiz tepkiler veriyorsa, kaygili,
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giivensiz veya kaotik/daginik bir baglanma modeli gelisir. Bowlby, bu “igsel calisma
modellerinin” siiregelen deneyimlere yanit olarak gelistigini kabul ederken, baglanmanin
temelinin erken ¢ocuklukta kurulacagini diisiiniiyordu. Bowlby’nin evrimsel perspektifine
iliskin bu degerlendirmeler, baglanmanin nesiller arasi aktarimini inceleyen ampirik
bulgularla da desteklenmektedir. Giivenli baglanmanin ilk modeli, bu ilk hipotezlerin
cogunu dogrulayan boylamsal aragtirmalarla birlikte, cocugun yasam siireci boyunca biiyiik
Ooneme sahip gelisimsel bir yol olarak goriilmiistiir (van IJzendoorn, 1995). Yapilan bir
calisma, annenin giivenli baglanma diizeyinin, bebegin giivenli baglanma diizeyini %75'e
varan oranda yordayabilecegini gostermektedir (Fonagy, Steele ve Steele, 1991). Bu
baglamda annenin baglanma diizeyine iliskin calisma, erken cocukluk baglanmasinin
sonraki gelisimsel sonuglarini gdstermesi agisindan 6nem tagimaktadar.

Erken donemdeki bu karsilikli etkilesimlerin niteligi, baglanmanin biligsel ve
duygusal temellerine iliskin aciklamalar1 da desteklemektedir (Fonagy vd., 2011). Ister
olumlu ister olumsuz olsun, bebegin sosyal ipuglarina yanit verirken, annelerin bebekleri
hakkinda hem duygusal hem de biligsel bilgileri entegre etmeleri ve en uygun davranisi
gerceklestirmeden once rakip talepleri degerlendirmeleri gerekir. Ornegin, olumsuz yiiz
ifadesine sahip bir bebek genellikle annede empatik bir duygusal tepki uyandirir ve ayni
zamanda ge¢cmis deneyim ve bilgilere dayanarak bebeginin sikintisinin olas1 nedenlerini ve
carelerini belirlemeye yonelik bilissel siirecleri harekete gecirir. Benzer sekilde, giiliimseyen
bir bebek yiizii genellikle bir annede olumlu duygusal uyarilmaya, diger ddiillendirici
deneyimlerle iliskilendirmeye ve giilimsemek, oksamak veya oynamak gibi reaksiyonlara
yol agar (Fonagy vd., 2011). Annenin bebeginin ipuglarina uyum saglamasi genellikle
bilingsiz bir siiregtir ve bebegiyle eszamanli olarak var olma yeteneginin O6nemli bir
gostergesidir. Bu siirecte bebek, annesiyle yasadigi deneyimleri igsellestirir (Chambers,
2017).

2.1.1.1. Baglanma stilleri. Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall (1978) yaptiklari
boylamsal arastirmalar sonucunda B, C ve A gruplar1 olmak {izere ii¢ baglanma oriintiisii
tanimlanmaktadir. B-Grubunda yer alan bebeklerin bakim verenine yonelik davranislarinin
diger iki gruptaki bebeklerden daha olumlu oldugu goriilmiistiir. Bu bebeklerin bakim vereni
ile etkilesimleri daha uyumludur ve hem ilk yilinin son ¢eyreginde hem de ikinci yilinda,
bakim vereninin taleplerine daha uyumlu olmaya istekli bir sekilde davranir. Buradan
hareketle, bakim verenine yonelik duygularinin daha olumlu, daha az kararsiz ve ¢atigsmali
oldugu sdylenebilir. Bu ¢ikarim, diger iki gruptaki bebeklerin evde, B-Grubundaki bebeklere

gore daha fazla aglama ve ozellikle daha fazla ayrilik anksiyetesi gostermesi bulgusu ile
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desteklenmektedir. Bu da B-Grubundaki bebeklerin genellikle daha az kaygili oldugu
anlamina gelir.

Hem Yabanci Durumu’nda hem de evde anne ile yakin viicut temasina verdikleri
tepkilerde olumlu ve celigkili goriinmemeleri 6zellikle dikkat ¢ekicidir. Bu boylamsal
calismadan elde edilen veriler, aragtirmanin B-Grubu bebeklerin anne figiirlerine giivenli bir
sekilde bagli oldugu hipotezini desteklemektedir.

B-Grubundaki bebeklerin bakim veren kisiyi glivenli bir alan olarak kullanarak asina
olmadiklar1 c¢evreyi kesfedebildikleri, bakim veren kisi odayr terk ettiginde bile
aglamadiklari, gelisimin ilk yilinda yalnizca hastalik, yorgunluk, aclik vb. gibi alisilmigin
disinda durumlarla karsilastiklarinda bakim verenin gidisi veya yokluguna yonelik bir tepki
gostermekte olduklari, bakim verenin geri doniisii ve bedensel temasi ile sakinlesebildikleri
ve ilk yilin sonunda B- Grubu olmayan bebeklerle kiyaslandiklarinda sosyallesmeye daha
hazir olduklar1 gorilmiistiir.

B Grubundaki bebeklerin bakim verenleri ile giivenli bir baglanma iligkisi
gelistirdikleri, daha etkili kesif davranisi gosterdikleri, cevresel faktorlere dair bilgi
diizeyinde daha onde olduklari, daha istekli olduklari, daha fazla ve daha tutarli olarak
olumlu duygular deneyimledikleri, problem ¢6zme gerektiren gorevlerde daha az
engellenme (frustration) yasadiklart ve ilk yil ile sonraki yillarda yapilan gelisimsel
testlerden daha yiiksek puanlar aldiklar1 gézlemlenmistir.

C-Grubunda yer alan bebeklerin bakim verenlerinin bebegin aglamasma karsi
kayitsiz oldugu ancak A-Grubundaki bebeklerin bakim verenleri gibi fiziksel temasta
reddedici olmadiklar1 ve duygu ifadesi yoksunlugu gostermedikleri gézlemlenmistir. Bu
nedenlerle C-grubundaki bebeklerin bakim verenleri ile temastan kaginma ¢eliskisi
yasamadiklar: ifade edilmektedir. Ancak bakim verenleri ile kurduklar iliskide kaygili
olduklarina dair ¢cok sayida bulgu ortaya konmustur: bebekler evde ve yabanci durumda daha
fazla aglamakta, daha fazla ayrilik anksiyetesi gostermekte, bakim verenin erisebilirligine
giivenmemekte, kesif davranisi gosterirken bakim vereni giivenli bir alan olarak
gorememekte, yabanct durumu ile karsilastiklarinda hem yabancinin varligindan hem de
bakim verenine ulasabilme kaygisindan kaynakli korku yasamaktadir.

Bakim vereni ile kurdugu iligkide kronik olarak kaygili olan bebekler, bakim
verenden ayrilma durumuna ani ve yogun sikinti ile tepki vermektedir. Bakim verenin
fiziksel temas konusundaki kotli zamanlamasi nedeniyle, temasin bebekte 6fkeyle karigik
duygu karmasasina (angry ambivalence) yol ac¢maktadir. B-grubu bebeklerle

kiyaslandiginda bakim verenin geri doniisiinde daha uzun siirede sakinlesmekte ve ayrilik
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stiresince biriken gerilim tekrar birlesme aninda 6fkeli bir direng gostermelerine yol
acabilmektedir. C grubu bebeklerin A grubuna kiyasla biligsel gelisimlerinin daha yavas
oldugu, kolayca gerileyebildikleri, bakim verenlerine daha bagimli olduklar1 ve problem
¢6zme becerilerinin daha diisiik oldugu gézlemlenmistir.

A-grubu bebekler ise bakim verenleri ile kurduklar1 baglanma iligkisinde B ve C
grubundakilerden farkli davranislar sergilemistir. A-grubu bebeklerin bakim verenleri kati
bir karakter sergilemekte, bebekleri ile fiziksel temas1 reddetmekte, diger gruplardaki bakim
verenlerle kiyaslandiginda bebekleri ile yakin temastan hoslanmamakta, bebeklerine daha
siklikla ofkelenmekte, bu ofkeyi bastirmakta ve bu nedenle bebekleri ile etkilesime
girdiklerinde tipik yiiz ifadelerinden yoksun goziikmektedirler. A grubu bebekleri, bakim
verenlerinin bu tarzi karsisinda yasadiklar1 duygusal gerilimi azaltmak i¢in yakin temastan
kacindiklari, yabanct durumunda ve ayrilik sonrasi birlesmede bakim verenle temas
kurmaktan ve goz goze gelmekten kacindiklart bir savunma fonksiyonu gelistirmislerdir.

A grubu bebeklerinin yabanci durumu deneyi sonrasinda diger bebeklerden daha
fazla 6fke tepkisi verdikleri ilk yilin dordiincii ¢eyreginde gozlemlenebilmistir. Her ne kadar
bakim verenle etkilesimi sonlandiric1 davranislar sergileseler de bu bebeklerin kagindiklari
kadar kaygili olduklart da unutulmamalidir (Ainsworth vd., 1978). Zaman igerisinde bu
ortintiiler yetiskin baglanma Oriintiilerini incelemek i¢in de temel kavramlar olarak
kullanilmistir (Stimer, 2006).

Yetigskinlerde baglanmanin degerlendirilmesinde ilk yontem, gozlem goriisme
teknigi temelinde yetiskin baglanma stillerinin 6l¢lilmesini amaclarken ikinci yontem ise
baglanma stilleri veya boyutlarinin ebeveynlere, arkadaslara ya da romantik partnerlere
baglanma temelinde katilimer beyaniyla dlgiilmesini amaglamaktadir. Bowlby’nin (1969)
teorik olarak one siirdiigii baglanmanin yetiskinleri de kapsadigi fikri, Ainsworth vd. (1978)
tarafindan ¢cocuklarda baglanma stillerini ortaya kondugu ampirik ¢aligmalardan esinlenerek
Hazan ve Shaver (1990) tarafindan yapilan c¢alismada yetiskinlerde de baglanma
Oriintlilerinin aym ii¢ boyuttan (giivenli, kaygili/kararsiz ve kagingan baglanma) olustugu
gosterilmistir. Ayn1 zamanda, Bartholomew ve Horowitz’in (1991) gelistirdigi iki boyutlu
model de ise yetiskin baglanmasini dort kategoriye ayirarak literatiire kagingan baglanmayi

kayitsiz-kacingan ve korkulu-kagingan baglanma adi altinda ikiye ayirmistir.

2.1.1.2. Pozitif psikoloji kurama. Pozitif psikoloji (PP) literatiirii, gelisimini ii¢ dalga
tizerinden degerlendirmektedir. Birinci dalga (1998-2010), bireylerin olumlu duygulari,

yasam doyumunu ve gii¢lii yonlerini 6n plana ¢ikaran ¢aligmalarla sekillenmistir (Seligman
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& Csikszentmihalyi, 2000). Bu donemin kuramsal cercevesi, bireyin giiclii yoOnlerine
odaklanarak iyi olug modellerinin temeli olarak iglev gormiistiir ancak baglam, kiiltiir ve
olumsuz deneyimlerin rolii cogunlukla ihmal edilmistir (Arslan, 2025).

Buna karsilik, ikinci dalga, olumlu ve olumsuz deneyimlerin diyalektik birligini
kabul ederek, zorluklarin da gelisim icin gerekli oldugunu vurgulamis ve alana baglamsal
duyarlhilik getirmistir (Arslan, 2025). Wong'un (2011) modeli bu alandaki eksiklikleri
gidermek amaciyla ortaya ¢ikmistir. Wong’un (2010, 2011) gelistirdigi Varolussal Pozitif
Psikoloji (PP 2.0) gercevesinde, pozitif ve negatif deneyimlerin i¢ igeligine odaklanmuistir.
Bu yaklagim, bireysel iyi olusun kiiltiirel baglam ve yasamin zorluklariyla etkilesimini
vurgular. Wong, erken donem pozitif psikolojinin negatif duygularin faydalarini goz ardi
eden siyah-beyaz diisiince yapisindan kaginarak, pozitif ve negatif deneyimler arasindaki
kompleks etkilesimin arastirilmas: gerektigini belirtir. Iyi bir yasamin temellerini olusturan
bu yeni yaklagim, anlam, erdem, saglamlik ve iyi-olus olmak tizere dort temel direk iizerine
kurulmustur. Ayrica Wong (2011), haz odakli bir yasam siirmeyi amaglayan hedonik
yaklagimla, erdem ve amaca odaklanan anlam y6nelimli (eudaimonik) yasam vizyonunu
karsilastirmaktadir. Arastirmaci, pozitif ve negatif kosullar1 biitlinlestiren ve kiiltiirel
faktorleri hesaba katan yeni bir taksonomi ve ¢ift sistemli model aracilifiyla pozitif
psikolojinin gelecekteki misyonunu sekillendirmistir. Nihayetinde bu bakis agisi, zorluklara
ragmen bireylerin ve toplumlarin en iyi yonlerini ortaya cikarmayi hedefleyen anlam
merkezli bir degisimi savunmaktadir.

Ugiincii dalga ise yaklasimmi daha da genisleterek iyi-olusu bireysel diizlemden
kurtararak sistem diizeyinde, etik ve ekolojik baglamlara yerlestirilen iligkisel bir fenomen
olarak ele almaktadir (Wissing, 2022). Buna gore {igiincii dalga pozitif psikolojinin, yaklagik
2015 sonrasinda pozitif psikolojinin geleneksel sinirlarini asarak daha genis, cok katmanli
ve post-disipliner bir iyi-olus bilimine dogru evrildigi goriilmektedir. Bu yaklagim, iyi-
olusun yalnizca bireysel diizeyde incelenmesini yetersiz bularak, kiiltiirel, sosyo-politik,
ekonomik ve ekolojik baglamlar1 iceren genisletilmis bir sistem perspektifine yonelir.
Ucgiincii dalga, iyi-olusun ¢ok modlu ve siirekli degisen cevrelerde sekillenen dinamik bir
olgu oldugunu kabul ederek, disiplinlerarasi, ¢ok disiplinli ve giderek transdisipliner
yontemlerin benimsenmesini gerekli goriir. Bu baglamda karma yontem tasarimlari, eylem
arastirmalart ve deger-yiiklii epistemolojiler bu donemin temel metodolojik 6zellikleridir.
Bu yaklasimda diinya goriisleri, etik ilkeler ve iligkisel ontoloji merkezi bir rol iistlenirken,
birey, topluluk, toplum, ekosistem ve ruhsallik diizeyleri arasindaki karsilikli bagimlilik

sistemsel iyi-olusun kavranmast igin kritik goriiliir (Wissing, 2022). Ugiincii dalga, bireyin
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oOtesine gegerek siirdiiriilebilir ekolojik kosullar1 ve insan—doga iliskilerinin niteligini dikkate
alir; boylece pozitif psikolojinin yalnizca insan psikolojisini merkeze alan 6nceki bigiminden
ayrilarak, gezegen ve tiim canli sistemlerin iyi-olusunu igeren “post-disipliner” bir iyi-olus
biliminin ortaya ¢ikisina isaret etmektedir (Wissing, 2022) Sonug olarak, Arslan (2025) bu
ilerlemenin, pozitif psikolojiyi basit bir kisisel mutluluk biliminden, kolektif ve
stirdiiriilebilir refaht hedefleyen, kiiresel zorluklara yanit veren bir alana doniistiirdiiglinii
vurgulamaktadir.

Ayrica Arslan (2025) iyi-olus bilimini siirdiiriilebilirlik ve kamu saghigi gibi
konularla birlestirmeyi amaglayan potansiyel bir dordiincii dalgaya dogru ¢ikan 6nerilere de
dikkat ¢ekmektedir. Benzer sekilde Lomas (2021), pozitif psikolojinin insan olmayan
varliklarin iyi olusunu (well-being of non-humans) igerecek bir "dordiincii dalgasi"nin
miimkiin oldugunu degerlendirmistir. Wissing (2022), iyi olus ¢alismalarinin kapsam ve
hedeflerinin, bu alanin niteligini belirleyen temel unsur oldugunu ileri siirmektedir. Bu
cercevede, dordiincii dalga olarak tanimlanan post-disipliner pozitif psikoloji yaklagima,
insan1 merkezden cikararak insan, hayvan, ekosistem ve toplumsal sistemlerin esit diizeyde
iyi olusunu hedeflemektedir. Bu yaklagim, Planetary Well-Being, One Health ve EcoHealth
gibi akimlar {izerinden siirdiiriilebilir iyi olusu ele alirken, temel ilkeler olarak karsilikli
bagimlilik (interdependence), etik, degerler ve erdemleri 6ne ¢ikarmaktadir. Yontem olarak
artik disiplinler-iistii bir isbirligini (psikoloji, ekoloji, sosyoloji, ekonomi ve saglik bilimleri)
benimsemekte ve yeni teoriler, sistem modelleri ile baglam-duyarli 6lgme araglarinin

gelistirilmesini gerektirmektedir (Wissing, 2022).

2.1.1.3. Varoluscu psikolojik danisma Kurami. Varolusgu psikolojik danigsma
kurami, varoluscu filozoflarin dgretilerini temel alarak danisanin hem giinliik sikintilarina
hem de insan olma halinden kaynakli ortaya ¢ikan zorluklara ve miicadelelerine odaklanan
bir yaklagimdir (van Deurzen, 2009). Varoluscu psikolojik danigsma uygulamalari, danisanin
kendi giinliik sikintilarina daha genis bir perspektiften bakabilmesini, kendi insanlik halleri
lizerine diislinebilmesini, celiskileriyle bas edebilmesi ve yiizlesebilmesini, kisisel ve
kisileraras1 problemlerini daha derin ve daha evrensel unsurlarla bag kurarak
anlamlandirabilmesini amaglamaktadir. Bu c¢ercevede varoluscu kuram sadece giinliik
meselelerle degil, ontolojik meselelerle de ilgilenir ve danmisanin insan olma hali ile
uzlagmasini dnemser.

Varolusgu ekol, ¢ok ¢esitli teori ve uygulamalari kapsayan, felsefi olarak koklii bir

danigmanlik ve psikoterapi yaklagimidir (van Deurzen vd., 2019). Bu yaklagimin temelinde
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bireyin varolugsal sorgulamalar1 yer alir ve bireyin yasamindaki anlam arayisi merkeze
alinir. Varoluscu psikolojik danismanligi genis uygulama yelpazesi nedeniyle tek ve keskin
bir kategoriye koymak zordur (Cooper, Craig, van Deurzen, 2019). Bazi varoluscu psikolojik
danigsmanlar varoluscu ekolii farkli bir psikolojik danisma ekoliinden ziyade bir tutum veya
yonelim olarak goriirken, digerleri kendi basina belirli bir terapdtik yaklasim haline geldigini
savunmaktadir. Aslinda her iki goriis de varolusgu psikolojik danigsmanligin dinamik ve
esnek dogasmi vurgular. Siniflandirma nasil olursa olsun, varoluscu psikolojik danigsma
kendiligindenlik, esneklik ve 0zgiin iliski kurma silirecini one ¢ikaran derin felsefi bir
yaklagim olmaya devam etmektedir. Pek ¢ok varoluscu psikolojik danisman, bu yaklagimi
kat1 bir sekilde tanimlamaya ¢aligmanin yaklasimin 6ziiyle gelistigine inanmaktadir (Adams,
2019).

Oziinde, varoluscu psikolojik danisma kurami bireyin yasamindaki anlanu
kesfetmesine ya da bu anlami yaratmasia odaklanir ve her bireyin deneyiminin kendine
6zgii oldugunu kabul eder. Insan olmanin getirdigi smirliliklar, ac1 ve krizlerle yiizlesen
bireylerle ilgilenir, ancak pratik uygulamalarinda 6nemli farkliliklar gosterir. Bazi
uygulayicilar, bireyin mevcut yasantisin1 anlamlandirmasina yardimci olmay1 amaglarken,
bazilar1 daha az semptom- ya da ¢oziim-odakli bir yaklasim benimseyerek, Onceden
belirlenmis terapotik hedefler olmaksizin varolusun ucu agik kesfine girisirler. Bu farkl
perspektiflere ragmen, varolusgu psikolojik danismanlar insanin varolussal deneyimlerini
merkeze alan ortak bir diinya goriisiinii paylasirlar (Rubin, Hoffman, Yang, 2019).

Varoluscu psikolojik danismanin temel 6zelliklerinden biri terapdtik iliskiye yapilan
vurgudur. Psikolojik danigma siireci, psikolojik danisman ve danisan arasindaki simdi ve
burada iligkisine giiclii bir vurgu yaparak, danisanin yasadigi deneyimlerin destekleyici ve
isbirlik¢i bir sekilde arastirilmasini igerir. Ayrica, danisanlarin psikolojik danigma ortami
disindaki daha genis diinyalariyla nasil iligki kurduklarmi inceler. Semptomlarin
azaltilmasina veya davranis degisikligine odaklanan diger bir¢cok psikolojik danisma ve
psikoterapi yaklasimin aksine varolusgu psikolojik danigsma kurami, varolusun tiim
yonlerini, act ve trajediden giizellik ve maneviyata kadar kucaklayan bir bakis acisina
sahiptir. Bu bakis acisi, insanin kendini ve diinyayr anlamlandirma ¢abasiyla yakindan
iligkilidir.

Varoluscu psikolojik danigsma kurami, bireylerin belirli kagmilmaz varolugsal
gercekliklerin kisitlamalar1 i¢cinde kendi varolus bigimlerini nasil yarattiklarimi ve
siirdiirdiiklerini aydinlatmaya calisir. Insan deneyiminin akiskan, paradoksal ve siirekli

olarak gelismekte oldugunu kabul eder. Varoluscu psikolojik danigsmanlar, insan olmanin
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gercekte ne anlama geldigine dair i¢sel bir meraki siirdiiriir ve genellikle agagidaki gibi temel
felsefi sorulari ele alir: “Ben kKimim?” “Amacim nedir?” “Ozgiir iradem var m1 yoksa kaderim
coktan yazilmis mi?” “Kendi oliimliiltigiimle nasil yiizlegirim?” ve “Varligimin bir anlami
var mi?” (Cooper vd., 2019) Terapétik siireg, psikolojik danisman ve danisan arasinda gegen
Ozgiin ve kesif odakli bir diyalog seklinde ilerler (Mos, 2019). Terapétik iliski diiriistliik,
destek, empati ve meydan okuma ile karakterize edilir ve psikolojik danigman danisanin
kendi i¢gdriilerini gelistirmesine yardimci olan bir rehber rolii oynar. Psikolojik danigsman,
¢Oziimleri dikte etmek yerine, danisanlarin mevcut duygularini, diisiincelerini ve
etkilesimlerini psikolojik danigma iliskisi i¢cinde kesfetmelerine yardimci olur ve bu
icgorileri danisanin gegmisi, bugiinii ve gelecegiyle baglantili bir sekilde anlamlandirmasini
saglar (Adams, 2019).

Diger bircok psikolojik danisma ve psikoterapi modelinin aksine, varoluscu
psikolojik danisma kendini belirli teknikler veya yapilandirilmig miidahalelerle tanimlamaz
(Langle, 2019). Bazi1 varolusgu psikolojik danismanlar, teknik yontemlerin terapotik iliskinin
dogalligin1 bozabilecegini diisiindiikleri i¢in yapilandirilmis tekniklerden kaginirlar.
Bununla birlikte, varoluscu uygulamadaki ortak bir unsur fenomenolojik yontemin
kullanilmasidir. Bu yaklasim, psikolojik danismanin her terapotik karsilasmada tamamen
mevcut, ilgili ve agik olmasini, danisanin deneyimini varsayimlarda bulunmadan anlamaya
calismasin1 igerir. Varoluscu psikolojik danisma, danisanlarin simdi ve buradaki
duygularinin, diistincelerinin ve bu iliski i¢indeki ve digerleriyle olan dinamik
etkilesimlerinin, ge¢mis deneyimler, giincel olaylar ve gelecek beklentilerinden olusan daha
genis diinyalarini nasil aydinlatabilecegini arastirir.

Varolugcu psikolojik danigman fenomenolojik bir durus sergiler, yani psikolojik
danigsmanlar danisanin diinyasini onun goziinden anlamaya calisirlar ve danisanin da kendi
deneyimini anlamlandirmasina yardimci olurlar (van Deurzen, 2019). Bu, psikolojik
danigsmanlarin kendi 6nyargilarin1 ve varsayimlarin1 gegici olarak bir kenara birakmalarini
gerektirir. Bu yontemle varoluscgu terapi, danisanin kendini anlamasini derinlestirmeyi ve
daha biiyiik bir 6zgiirliikk, sorumluluk ve hayata baglilik duygusunu tegvik etmeyi hedefler.
Psikolojik danigmanlar kendi degerlerini empoze etmek yerine, danisanlarin alisilagelmis
varolma hallerindeki geliskileri veya tutarsizliklar1 fark etmelerine yardimei olur, daha fazla
ozfarkindalik saglar ve onlar1 se¢imleri i¢in sorumluluk almaya tesvik ederler.

Amag, danisanlart degistirmek ya da iyilestirmek degil, mevcut varoluslarin
benimsemelerine ya da arzu ettikleri takdirde anlamli degisiklikler yapmalarina yardimci

olmaktir (van Deurzen, 2009). Baska bir ifadeyle, terapotik siirecin temel amaci;
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danisanlarin 6zgiirliik ve sorumluluklarina iliskin farkindaliklarini artirmak, bu unsurlari
tanima ve kabul etme kapasitelerini gelistirmek ve bu dogrultuda aktif segimlerde
bulunmalarini desteklemektir. Bu siiregte, bireyin mevcut sorunlarinin anlamlandirilmasi,
netlestirilmesi ve daha genis bir varolussal cerceveye yerlestirilmesi hedeflenir. Danisan
degisimi arzuluyorsa, nasil farklt bir varolus bi¢cimi ya da davranig Oriintiisii
benimseyebilecegine iligkin bilingli se¢imler yapmasi tesvik edilir; eger degisim talebi
yoksa, bireyin mevcut yasam tarzini ve diinyada var olma bi¢imini tolere etmesi, onaylamasi
ve igsellestirmesi desteklenir (Federation for Existential Therapy, 2025).

Varoluscu psikolojik danigma siireci, danisanin yasamindaki diiglimleri ¢6zmesine
ve netlik kazanmasina yardimci olan bir ger¢egi bulma siirecidir (van Deurzen ve Adams,
2017). Danisanin deneyimsel gercekliginin aciga cikarilmasi, insan olmanin beraberinde
getirdigi sinirhiliklara dogrudan temas ederek ve danisanin kendi kisisel yon duygusuyla bag
kurmasini tesvik ederek gergeklestirilir. Danisanin varolusunun evrensel olan kismina ve
biricik/essiz olan kismina esit derecede dikkat edilir. Gegmis, simdiki zaman ve gelecek
zamana esit derecede 6nem verilir. Danisanin zaman igerisinde su an bulundugu noktaya
nasil geldigi, su an i¢inde bulundugu nokta ve nereye dogru gitmek istedigine dair
farkindaliginin artmasi amaclanir (van Deurzen ve Adams, 2017). Buradan hareketle
varoluscu psikolojik danisma kuraminin, yalnizca insan psikolojisinin igsel igleyisini analiz
etmedigi, insan varolusunun temel sinirhiliklarini ve zorluklarini tam olarak tanimlamay1
amagladig1 goriilebilmektedir. Danisanin tek bir problemi, insan olmanin getirdigi
sorumluluklar ve zorluklar hesaba katilarak daha genis bir perspektife yerlestirilir ve biitiin
bu manzara da dikkate alinir. Bu sekilde danisan yasam projesini taniyabilir, yeniden
diizenleyebilir ve onunla yeniden baglantilar kurabilir. Bu bireyin kendi hayatinin
sorumlulugunu tekrar eline almasidir (van Deurzen, 2009).

Varolusgu psikolojik danmigsmanin genel amaci, danisanlarin yasadiklar1 deneyimi
diiriist, agik ve kapsamli bir sekilde kesfetmelerine olanak tanimaktir. Daniganlara hayatlarina
derinlemesine ve ayrmtili bir sekilde bakma firsati sunar ve daha tatmin edici, doyurucu ve
odiillendirici olabilecek yollar bulmalarina yardimer olur. Varolusgu psikolojik danigma kolay
cevaplar sunmaz. Varolussal bir bakis agisina gore, hizli ¢oziimler yoktur. Ancak azim, cesaret
ve karanliga bakma istegi ile, danisanlarin sahip olduklar1 hayatlar1 en iyi sekilde
degerlendirmelerine yardimci olunabilir. Her zaman yalnizca daniganin rizasiyla, mevcut ve
gecmis arasindaki baglantilar ortaya ¢ikarilir ve danisanin kendini sinirlayan ve hatta kendine
zarar veren varolus bi¢imlerini anlama ve degistirme icin yeni olasiliklar kesfedilir. Cogu

danisan icin bu yeni iliski kurma bigimi, genellikle yeni kararlar ve davranislar i¢in risk alma
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cesaretini bulmanin ve sonunda hayatlarinda daha 6zgiirce, glivenle ve tatminle ilerlemenin en
onemli kaynagidir (Cooper vd., 2019).

Oziinde varoluscu psikolojik danisma, semptomlarin azaltilmasindan ziyade otantik
kesfe dncelik veren derin felsefi ve hiimanist bir yaklasimdir. Ozfarkindaligi, sorumlulugu
ve kisisel anlami tesvik ederken, insan varolusunun karmasikligin1 ve belirsizligini de
kapsayan bir anlayis sunar (van Deurzen vd., 2019). Diyalog, mevcudiyet ve kesfe yaptigi
vurgu sayesinde varoluscu psikolojik danisma kurami, bireylerin hayatin belirsizlikleriyle
yilizlesmelerine ve nasil yasamak istediklerine dair bilingli, kasith se¢imler yapmalarina
yardimet olur. Insanlar i¢in yasamak otomatik yiiklenen bir beceri degildir, kasten yasamak

gerekir (van Deurzen, 2009).

2.1.2. Giivenli Baglanma

Baglanma diizeyi yliksek yetiskinlerin giivenli baglandigi, baglanma diizeyi diisiik
yetigkinlerin giivensiz baglandigi yoniinde bir kavramsallagtirma yapmak miimkiindiir
(Giinaydin, Selguk, Siimer ve Uysal, 2005). Alhusen, Hayat ve Gross (2013), giivensiz
baglanma stillerine sahip yetiskinlerle karsilastirildiginda, daha giivenli baglanan
ebeveynlerin daha duyarl ve ilgili olma egiliminde olduklarini ve bunun da ¢ocuklar1 i¢in
daha iyi sonuglar sagladigini gosteren arastirmalar oldugunu ifade etmistir.
Gergeklestirdikleri boylamsal calismada ise hamilelik sirasinda fetlis ile daha yiiksek
baglanma diizeyi bildiren kadinlarin, daha giivenli baglanma stillerine sahip oldugu ve
cocuklarinin ise, daha diislik baglanma diizeyi bildiren kadinlarin ¢ocuklarina gore daha
optimal erken ¢ocukluk gelisimine sahip oldugu ortaya konmustur.

Baglanmanin uzun donemli fizyolojik etkilerini inceleyen 32 yillik boylamsal bir
calismada elde edilen bulgular, bebeklik doneminde giivensiz bir sekilde baglanan
bireylerin, yetigkinlik doneminde, bebeklik doneminde giivenli bir sekilde baglanmis olarak
siiflandirilanlara gére enflamasyon temelli bir hastalik bildirme olasiliklarinin daha yiiksek
oldugunu gostermistir (Puig, Englund, Simpson ve Collins, 2013).

Bebeklik doneminde siirekli giivensiz olan bireylerin yetiskinlikte her tiirlii fiziksel
hastalig1 bildirme olasiliklarinin da daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular, erken
donemde kurulan yakin iligkilerin fiziksel saglik lizerindeki kalici etkisini ortaya koymakta
ve bebeklik doneminin 6nleme ¢abalari i¢in verimli bir nokta olabilecegini 6ne stirmektedir.
Baglanmanin saglikla ilgili siirecler tizerindeki yaygin etkisi, onu daha sonraki fiziksel saglik
sorunlarinin dnlenmesinde 6zellikle giiclii bir noktaya yerlestirmektedir. Puig vd. (2013)

tarafindan gergeklestirilen caligmanin bulgulari, bebeklik donemindeki gilivensiz
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baglanmanin yetigkinlikte kotii fiziksel sagligin 6nemli bir gostergesi oldugunu ve stirekli
giivensiz baglanmanin 6zellikle kotii sagligin gostergesi olabilecegini diisiindiirmektedir.

Ayrica arastirmalar, giivenli baglanmanin psikolojik gelisim ve isleyiste ¢ok onemli
bir rol oynadigini kapsamli bir sekilde ortaya koymustur. Guardia, Ryan, Couchman ve Deci
(2000), bireyin farkli iligkisel baglamlarda gosterdigi glivenli baglanma diizeyinin, 6zerklik,
yeterlilik ve iligkisellik gibi temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasiyla birlikte arttigini;
bu durumun da genel baglanma giivenligi ve psikolojik iyi-olusu olumlu yonde etkiledigini
belirtmistir.

Pallini vd. (2018), giivenli baglanan ¢ocuklarin, duygusal, sosyal ve davranigsal
diizenleme i¢in ¢ok 6nemli oldugunu kanitlayan ¢aba gerektiren 6z diizenleme ile anlaml
bir pozitif iliski gosterdigini vurgulamistir. Rasmussen vd. (2018) tarafindan yapilan meta-
analiz, glivenli baglanmanin yetiskinlikte dayanikliligin temel bir 6zelligi oldugunu
dogrulamaktadir; korelasyon katsayilar1 .20 ile .57 arasinda degismektedir ve dayaniklilik
ile baglanma arasinda zayif'ila orta diizeyde ancak istatistiksel olarak anlaml1 iligkilere isaret
etmektedir.

Khan vd. (2020) tarafindan ortaya konan gelisimsel perspektif ise, gelisimsel
olmayan faktorlerin birgok baglanma iliskisini agiklarken, belirli gelisimsel siireglerin daha
sonraki ¢ocukluk, ergenlik ve erken yetiskinlik donemlerindeki baglanma degisikliklerini
acikladigini, ebeveyn depresyonu ve ebeveyn-cocuk stresinin zaman i¢inde artan ergen
giivensizligi ile iliskili oldugunu ortaya koymaktadir.

Zeegers, Colonnesi, Stams ve Meins (2017) gerceklestirdikleri meta-analiz
caligmasinda, ebeveynlerin zihinsellestirme becerisi (¢cocugun ig¢sel durumunu anlama
becerisi) ve ebeveyn duyarliliginin birlikte bebeklerde gilivenli baglanmay1 nasil yordadigina
dair yapilan ¢alismalar1 incelemistir. Meta-analiz sonuglari, gii¢lii bir iliski oldugunu ortaya
koymaktadir: bebeklerinin zihinsel durumlarini daha dogru bir sekilde degerlendiren
ebeveynler aynit zamanda daha duyarli olma egilimindedir ve bu da giivenli baglanmay1
giiclendirmektedir.

Elliot ve Reis’in (2003) arastirmasinda yetiskinlikte baglanma stilleri ile kesif/bagari
giidiisli arasindaki iliski hem kuramsal hem de ampirik olarak ele alinmaktadir. Kesif etkililik
motivasyonu (effectance motivation) kavramiyla iliskilendirilmis ve basar1 giidiisi ile
baglantili olarak degerlendirilmistir. Dort calisma ile yetiskin baglanma stillerinin (gziven/i,
kaygili/kararsiz ve kagingan) basar1 giidiileri (bagarma ihtiyaci ve basarisizlik korkusu) ve
basar1  hedefleriyle (ogrenme-yaklasma, ogrenme-kaginma,  performans-yaklasma,

performans-ka¢inma) olan iliskileri incelenmistir. Bulgular, giivenli baglanmanin kesif ve



30

basart motivasyonunu destekledigini, kac¢ingan ve kaygili/kararsiz baglanmanin ise
basarisizlik korkusu ve kaginmaci hedeflerle iligkili oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, bu
iligkilerin altinda yatan psikolojik siire¢lerin (6rnegin, meydan okuma ve tehdit algis ile
yeterlik degerlemesi) aracilik rolii iistlendigi gosterilmistir. Boylece, arastirma, baglanma
sisteminin sadece kisilerarasi degil, ayn1 zamanda bireyin ¢evreyle etkilesimini sekillendiren
basar1 yonelimlerini de belirledigini savunmaktadir.

Travma ve duygusal diizenleme ile ilgili olarak, Cushing vd. (2023) meta-analiz
yoluyla, ¢ocuklarda ve ergenlerde gilivenli baglanmanin travma sonrasi stres belirtileri
(TSSB) ile negatif iligki gosterdigini, gilivensiz baglanmanin (kag¢ingan baglanmanin,
kaygili/kararsiz baglanmanin ve korkulu-kagingan baglanmanin) ise TSSB ile pozitif iliski
gosterdigini ortaya koymustur. Obeldobel, Brumariu ve Kerns (2023) giivenli baglanmanin
tepkisellikten ziyade duygu iyilesmesi ile daha tutarli bir sekilde iliskili oldugunu, kagingan
baglanmanin diisiik duygu tepkiselligi ve iyilesme ile baglantili oldugunu, kaygili/kararsiz
baglanmanin daha fazla duygu tepkiselligi ile iliskili oldugunu ve korkulu-kagingan
baglanmanin yiiksek tepkisellik ve iyilesme zorluklari ile iligkili oldugunu ortaya koymustur.

Chit ve Aung (2019), onuncu simif Ogrencilerinin ebeveyn ve akran baglanma
diizeylerini ve giriskenliklerini aragtirmak i¢in betimsel bir ¢alisma yliriitmiistiir. Caligmanin
temel amaci, ergen niifusundaki bu psikolojik yapilar1 anlamak ve cinsiyet gibi demografik
faktorlere dayali 6nemli farkliliklar1 belirlemektir. Arastirmacilar, basit rastgele drnekleme
teknigi kullanarak toplam 700 6grenciyi kapsayan bir anket yontemi kullanmigtir. Calismanin
bulgulari, ebeveyn baglanmasinda cinsiyete dayali anlamli bir fark oldugunu ortaya
koymustur. Ozellikle, kiz dgrenciler erkek dgrencilere kiyasla ebeveynlerine daha yiiksek
baglanma diizeyleri bildirmislerdir.

Manning vd. (2017) baglanma giivensizliginin sosyal kaygi ile giiglii bir sekilde
iliskili oldugunu ve ¢esitli biligsel degiskenlerin bu iligkiye potansiyel olarak aracilik ettigini
bulmustur. Madde bagimlilig1 alaninda, Schindler (2019) gilivensiz baglanmanin madde
kullanim bozukluklar1 i¢in bir risk faktorii oldugunu, eroin bagimlilarinda korkulu-kag¢ingan
baglanmanin siklikla goriildiigiinii, alkol bagimlilarimin ise daha heterojen baglanma
ortntiileri sergiledigini bildirmistir. Son olarak, Zhang vd. (2022) meta-analiz yoluyla,
yiiksek kaygili ve kagingan baglanma diizeylerinin depresyon ve anksiyete gibi olumsuz akil
saglig1 sonuglariyla pozitif iliski gosterirken, yasam doyumu ve benlik saygisi gibi olumlu
akil sagligr gostergeleriyle negatif iliski gosterdigini ve kaygili/kararsiz baglanmanin akil
saglig1 gostergeleriyle kacingan baglanmaya gore daha giiclii iligkiler gosterdigini ortaya

koymustur.
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Craparo vd. (2018) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alisma, bireylerin baglanma
stilleri, aleksitimi (duygular1 tanimlama ve ifade etme zorlugu), basa ¢ikma stratejileri ve
psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskileri inceleyen biitlinciil bir psikolojik model
Onermektedir. Arastirmanin temel amaci, bireyin ¢ocukluk doneminden itibaren sekillenen
baglanma stillerinin, yetiskinlikte yasanan stresli yasam olaylariyla nasil basa ¢ikildigini ve
bu siirecte duygusal diizenleme kapasitesi ile dayaniklilik diizeylerinin nasil etkilendigini
anlamaktir. Katilimcilarin ¢gogunlugu tiniversite 6grencilerinden olusan, toplam 488 kisilik
bir 6rneklem iizerinde arastirma yiiriitiilmustiir. Bulgular, giivenli baglanma stiline sahip
bireylerin daha diisiik diizeyde aleksitimi sergiledigini, daha etkili ve aktif basa ¢ikma
stratejileri kullandiklarini ve psikolojik olarak daha dayanikli olduklarini ortaya koymustur.
Buna karsin, kaygili/kararsiz ve kagingan baglanma stilleri, daha yiiksek aleksitimi ile iliskili
bulunmus, bu da duygusal deneyimlerin tanimlanmasinda giigliikk ve sagliksiz basa ¢ikma
yollartyla baglantili olarak psikolojik dayanikliligi azaltmistir. Arastirmanin 6nemli
katkilarindan biri, aleksitiminin bir aract degisken olarak baglanma ile dayaniklilik
arasindaki iliskiyi kismen acikladigini ortaya koymasidir. Baska bir deyisle, bireyin
baglanma stili dogrudan psikolojik dayaniklilig: etkiledigi gibi, bu etki duygusal farkindalik
eksikligi (aleksitimi) tizerinden de dolayli olarak gergeklesmektedir. Sonug olarak galisma,
baglanma kurami ¢ergevesinde bireyin erken donem iliskilerinin sadece duygusal gelisimi
degil, ayn1 zamanda stresle basa ¢ikma ve yasam zorluklar1 karsisinda direng gosterme
kapasitesini de sekillendirdigini vurgulamaktadir.

Achieng, Ngozi ve Momanyi (2018), varlikli ebeveynlerin davranislarinin ergenlerin
Ozgiivenine etkisini arastirmak igin karma desen bir ¢alisma yiiriitmiis ve 6zellikle ebeveyn-
cocuk iligkisi kalitesi, destek ve baglanma rollerini incelemistir. Arastirmacilar, ailenin
ergenlerin 6zgiliveninin gelisimi i¢in temel bir ortam oldugunu belirtirken, varlikl ailelerde
bazi ebeveyn davraniglarinin daha az olumlu bir etkiye sahip olabilecegini vurgulamaktadir.
Aragtirmanin evrenini olusturan 24.507 kisi arasindan 600 kisilik bir 6rneklem alinmistir.
Aragtirma, iki temel soruyu yanitlamay1 amaclamistir: “Zengin ailelerin ergenleri arasinda
giriskenlik diizeyleri nedir?” ve “Bu davramislar ergenlerin giriskenligini nasil etkiler?”
Arastirma sonuglari, ergenlerin 6zgiiven diizeylerinin ebeveyn desteginin eksikligi,
ebeveynlerin ayriligi, bosanma, ebeveynlerin yoklugu ve ebeveyn-ergen iliskilerinin
zayifigindan etkilendigini ortaya koymustur. Arastirmacilar, varlikli ebeveynlerin
ergenlerin 6zgiivenini artirmaya yardimet olmak icin ebeveynlik uygulamalar1 konusunda

egitim almalar1 gerektigini 6nermistir.
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Bulgular varlikli ailelerdeki dinamiklerin, &zellikle ebeveynlerin baglanma
davraniglar1 ve destek sistemleriyle ilgili olanlarin, ergen ¢ocuklarinin 6zgiliven gelisimini
sekillendirdigini gostermektedir. "Varliklr aileler" kavrami, sadece yiiksek gelir ve finansal
varliklara sahip olmayr degil, aym1 zamanda bu durumun getirdigi karmasik sosyal,
psikolojik ve kiiltiirel dinamikleri de kapsar. Bu aileler, ¢ocuklarina daha iyi egitim ve genis
kiiltiirel deneyimler gibi 6nemli ekonomik avantajlar ve firsatlar sunarken, bu durum
ergenlerin bilgi birikimini ve sosyal becerilerini farkli sekillerde etkileyebilir. Ancak, varlikli
ortamlarda biiyiiyen ergenler, ailelerinin itibar1 veya miras1 nedeniyle belirli bir basari
diizeyini yakalama ya da sosyal statiiyii siirdliirme gibi toplumsal beklentiler ve baskilarla da
karsilagabilirler. Bu baskilar, bir yandan motivasyon kaynagi olurken, diger yandan da
performans kaygisi ve yetersizlik hissi gibi psikolojik zorluklara yol agarak O6zgiiven
gelisimini karmasiklastirabilir. Ebeveynlerin is yogunlugu nedeniyle zaman yonetimi ve
deger aktarimi da bu ailelerde farklilik gosterebilir; ¢ocuklarla gecirilen zamanin niteligi ve
aktarilan basari, finansal giivenlik gibi degerler ergenlerin benlik algisini dogrudan etkiler.
Son olarak, bu ailelerin kaynaklara erisim ve destek sistemleri (0rnegin, psikolojik
danigsmanlik) daha kolay olsa da, bu kaynaklarin kullanim1 ve etkinligi, aile i¢indeki
baglanma dinamiklerinden bagimsiz disiiniilemez. Dolayisiyla, "varlikli aileler" terimi,
ergenlerin 6zgiliven gelisimini ¢ok boyutlu bir sekilde etkileyen sosyoekonomik bir
cerceveyi ifade eder. Baglanma kavrami, bu calismanin merkezinde yer almakta ve
ergenlerin psikososyal gelisimindeki 6nemini vurgulamaktadir.

Fiza Fathimma ve Naila (2024), yetiskinler arasinda baglanma stillerinin kisilik ve
duygusal zeka tizerindeki 6nemli etkisini arastirarak, bu belirli etkilesim faktorleriyle ilgili
arastirmalardaki boslugu ele almistir. Calisma, ¢ocuklukta 6grenilen ve yetiskin iliskilerine
taginan baglanmanin bir bireyin kisiligini ve duygusal zekasini nasil sekillendirdigine
odaklanmustir. Arastirmacilar Kuzey Hindistan'daki gesitli tiniversitelerde 395 yetigkin
katiimcidan veri toplamistir. Bulgular, dort baglanma stili (giivenli, kagingan,
kaygili/kararsiz ve korkulu-kagingan) ile hem kisilik hem de duygusal zeka arasinda 6nemli
bir iliski oldugunu gdstermistir. Calisma, 6zellikle baglanma stillerinin yetiskinlikte kisilik
ve duygusal zeka gelisimine nasil katkida bulundugunu vurgulamaktadir. Bulgular, yetiskin
baglanma stillerinin erken c¢ocukluk donemi duygusal deneyimlerinden ve birincil
bakicilarla etkilesimlerden evrildigini ve kisilik 6zellikleri, duygusal kapasite ve duygu
diizenlemesi dahil olmak iizere kisileraras1 faktorleri etkiledigini gostermektedir. Duygusal
zeka, bu baglamda, stres azaltma ve catisma ¢Oziimii i¢in duygularn etkili bir sekilde

kullanma ve yonetme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir. Calisma ayrica, duygusal zeka ile
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iliskili saglikli seviyelere sahip bireylerin, genel iyi-olus ve etkilesim kapasitelerine iligkin

daha giiclii inanglara sahip olma egiliminde olduklarini belirtmistir.

2.1.3. Sorumluluk

Mevcut arastirmada ontolojik iyi-olus tizerindeki etkisinin incelendigi bir diger temel
degisken sorumluluktur. Varolus¢u agidan sorumluluk bireysel 6zgiirliige dayanmaktadir
(Sartre, 1943). Birey 6zgiir olmaya mahkumdur, diinyaya kendi se¢imi olmadan firlatilmigtir
ancak se¢im yapma Ozgilrliigiiyle dolu bu diinyada yaptig1 her seyden sorumludur. Sartre’a
gore iki tiirlii yasanabilir, derin bir 1stirap igerisinde ya da tamamen derin bir sorumluluk
hissiyle. Frankl’a (1962) gore sorumluluk hayatin bizden talep ettiklerine kars1 sorumlu olmak
seklinde kavramsallastirilir ve anlamli bir yagsam siirmek icin gerekli kosul olarak one siiriiliir.
Ozgiir iradeye ve kisisel sorumluluga inanan bireylerin boyle inanglara sahip olmayan
bireylere gore daha yiiksek 6zerklik ve otantiklik sergileyecegini ve dolayisiyla anlamli bir
yasam stirecegini iddia etmektedir.

Sorumluluk, bireyin yasamindaki se¢imlerin ve sonuglarinin farkinda olmasi ve
bunlarin yiikiinii listlenmesiyle dogrudan iliskilidir. Arnett’e (2001) gore yetiskin olmak,
kisinin yalnizca kendi eylemlerinin sonuglarini iistlenmesi degil, ayn1 zamanda kisisel inang
ve degerlerini ebeveynlerinden veya diger dis etkilerden bagimsiz bigimde belirlemesi ve
ebeveynleriyle esit bireyler olarak iliski kurabilmesi anlamina gelir. Bu yoniiyle, sorumluluk
kazanimi bireyin 6zerklik gelistirmesiyle paralel ilerler.

Birey merkezli yaklasimin kurucusu Carl Rogers da insani, yasaminin
sorumlulugunu tasityan aktif bir 6zne olarak tamimlar (Bieliavskyi, 2018). Rogers’in
psikolojik danismanliga ve psikoterapiye getirdigi en onemli yeniliklerden biri, yardim
arayan kisiye pasif bir hasta olarak degil, kendi yasami tizerinde etkisi olan bir danigan olarak
yaklagsmasidir. Bu yaklagim, bireyin hem psikolojik danisma siirecinde hem de yagaminda
karar alma siireglerine aktif katilimini tesvik eder. Psikolojik danigmanlar bu g¢ercevede
danisanlarim1 giindelik kararlar ve uzun vadeli hedefler konusunda sorumluluk almaya
yonlendirirken; egitim baglaminda da 6gretmenlerin 6grenme siirecine iliskin sorumlulugu
ogrencileriyle paylagsmalari 6nerilir. Yargilayici olmayan, empatik ve kosulsuz kabul temelli
bir iligki ortami, yalmizca giivenli bag kurmay1 kolaylagtirmakla kalmaz, ayn1 zamanda
bireyin kendi yagamina iliskin sorumlulugu iistlenmesini de destekler (Bieliavskyi, 2018).
Bu nedenle sorumluluk, yalnizca etik ya da sosyal bir yiikiimliiliik degil, ayn1 zamanda
bireyin ontolojik iyi-olusuna katkida bulunan temel bir psikolojik beceri olarak

degerlendirilebilir.
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Varolus, bireyin kendi se¢imlerinin sonuglarini iistlenmesini ve yasamini bilingli
tercihleri dogrultusunda yonlendirmesini gerektirir (Palacios, 2021). Bu baglamda
sorumluluk, cogu zaman karistirildigi kusur, sucluluk, utang ya da takdir gibi benligi
degerlendirici duygularla 6zdes degildir. Bu tiir duygular, bireyin sabit ve degismez bir
nesneymis gibi ele alindigl, baglamsal ve varolussal kosullar1 gbz ardi eden bir anlayist
yansitir. Oysa varoluscu perspektifte sorumluluk, bireyin kim oldugu, nasil davrandigi ve
yasaminda neyi siirdiirmeyi sectigi konusunda temel referans noktasinin kendisi oldugunu
kabul etmesiyle baslar. Bu yaklagim, yalnizca kisinin kendi yasamina iliskin farkindaligini
degil, ayn1 zamanda bagkalariyla kurdugu iliskilerde 6zne olma kapasitesini ve etki alaninin
siirlarini tanimasini da igerir. Bireyin her an yaptigi seg¢imler araciligiyla kimligini ve
degerler sistemini yeniden insa edebilme kapasitesini fark etmesi, sorumlulugu yalnizca yiik
degil, ayn1 zamanda bir kisisel kontrol kaynagi héline getirir. Bu kontrol hissi, bireyin yasam
tizerinde etkili olabildigi yoniindeki algisini giiclendirerek iyi-olusa katkida bulunur. Bunun
tersine, se¢cim yapma kapasitesini kullanmayan ya da yasaminin yoniinii digsal etkenlere
devreden birey, varoluseu anlamda otantik bir yasam slirme olanagini zayiflatir (Palacios,
2021).

Bu anlayis, Sartre’in varolusculugu ile de ortiisiir. Bireyler dogustan sabit bir
kimlikle degil, yagsamlar1 boyunca kendi benliklerini tekrar tekrar yaratarak varolurlar. Birey,
amaci1 onceden belirlenmis bir nesne degildir, kendi yasam projesinin faili ve yaraticisidr.
Bu nedenle bireyin sectikleri kadar se¢gmedikleri de kendi sorumlulugundadir. Sartre’in
ifadesiyle, secmemek bir secimdir. Bu durum bireyi 6zgiirliikle birlikte gelen sorumluluga
mahk{m eder. Ancak bu mahkiimiyet, digsal baskilarla degil, bireyin kendi 6zgiir varolusunu
insa etmesi gerektigi gergegiyle ilgilidir. Ozgiirliikkten kagamayiz. Bu nedenle Sartre, “-mis
gibi” yaparak kolay yolu segmek yerine bilingli, sorumlu ve etik bir yasam bigimi dnerir. Bu
yiikiin agirlig1 nedeniyle bir¢ok birey, sorumluluktan kaginarak determinizm veya kadercilik
gibi anlayislara signabilir. Sartre’in bu yaklasimi, glinlimiizde gelisen varoluscu pozitif
psikolojiyle de giiclii paralellikler tasir; bireyin hem anlam arayisi hem de sorumluluk alma
kapasitesi, psikolojik iyi-olusun temel taslari arasinda yer alir.

Varolusgu pozitif psikoloji (Existential Positive Psychology), bireylerin 6zellikle
zorlayic1 yasam kosullarinda hem hayatta kalabilmeleri hem de psikolojik olarak
gelisebilmeleri i¢in cesaret, sefkat ve sorumluluk gibi evrensel degerlere odaklanir (Wong,
2009; 2010; 2011). Bu yaklasim, sadece bireysel degil, ayn1 zamanda toplumsal diizeyde de
sorumlulugun yasamsal bir rolii oldugunu savunur. Wong’a (2011) gore, giiniimiiziin

belirsizliklerle dolu diinyasinda sorumluluk hem bireylerin hem de toplumlarin
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karsilastiklar zorluklarla basa ¢ikabilmesi ve siirdiiriilebilir bir refah diizeyine ulagabilmesi
icin temel bir hayatta kalma ve gelisim mekanizmasidir.

Bu nedenle, anlamli ve iiretken bir yasamin insast sorumluluk bilincinin
gelistirilmesine baglhdir. Klinik gozlemler ve arastirma bulgular1 da bu gorisi
desteklemektedir. Aragtirmalar disiik sorumluluk bilincinin bireylerde bagimlilik
egilimlerini, sug¢a yonelmeyi ve psikolojik lyi-olus diizeyinde azalmayi beraberinde
getirdigini gostermektedir (Wong, 2008-2011-2019-2020-2021; Arslan ve Wong, 2022). Bu
baglamda sorumluluk, sadece bireyin kendi yasamini anlamlandirmasinda degil, aym
zamanda toplumsal yapinin saglikli islemesinde de kilit bir rol tistlenmektedir.

Sorumluluk kavramimi daha iyi anlamak ig¢in, yapisal boyutlarina odaklanan
kuramsal yaklasimlar 6nem tasir. Mergler (2007), sorumlulugu bireyin kendi diisiince, duygu
ve davraniglarini fark edip yonetebilmesi ve yaptigi secimlerin bireysel ve toplumsal
sonuclarini listlenmeye istekli olmasi olarak tanimlar. Bu baglamda sorumluluk; st bilis,
hesap verilebilirlik ve sosyal sorumluluk olmak iizere ii¢ temel boyutta ele almnir. ilk boyut
olan st bilis, bireyin kendi duygu, diisiince ve davranislarinin farkinda olmasi ve bunlar
lizerinde kontrol sahibi olabilme becerisini ifade eder. Ust bilis, kisinin bilissel stratejilerini
tanimasi, izlemesi, planlamasi ve diizenlemesini kapsar. Ikinci boyut, hesap verebilirliktir.
Bu, bireyin sergiledigi davraniglarin ve sonuglarinin sorumlulugunu almaya istekli olmas;
gerektiginde eylemlerini yetkili mercilere agiklayabilmesidir. Hesap verebilirlik, igsel
kontrol duygusu ve etik sorumluluk bilincini yansitir. Son olarak, sosyal sorumluluk bireyin
davraniglarinin baskalar1 {izerindeki etkisinin farkinda olmasi ve bu etkilerle ilgilenmesi
anlamma gelir. Bu boyut, bireyin yalnizca kendisine degil, topluma karst da sorumluluk
tasidigr anlayisina dayanir. Bu ii¢ boyut birlikte ele alindiginda, bireyin yasamini bilingli,
etik ve toplumsal fayda gozeterek siirdiirmesini miimkiin kilar.

Sorumlulugu yalnizca kuramsal diizeyde degil, deneysel diizeyde de inceleyen klasik
arastirmalar bulunmaktadir. Bu ¢alismalar, bireylere karar alma ve kontrol duygusu
verildiginde, fiziksel ve psikolojik iyi-oluslarmin nasil olumlu yonde etkilendigini
gostermektedir. Langer ve Rodin (1976) tarafindan gergeklestirilen boylamsal bir ¢alisma
sorumlulugun iyi-olus iizerindeki olumlu etkisini gozler Oniine sermektedir. Caligma,
katilimeilarin iki gruba ayrildigi bir huzurevi ortaminda gergeklestirilmistir: Deney grubuna
gelismis  kontrol olanagi saglanmistir:  katilimcilar mobilyalarini istedikleri  gibi
diizenleyebilmis, serbestce hareket edebilmis, sosyal etkilesimlerini segebilmis ve istedikleri
takdirde bakimini tistlenmek tizere bitkiler temin edilmistir. Kontrol grubuna ise, kendilerine

verilen bitkileri sulamak da dahil olmak iizere, personelin kendileriyle ve ihtiyaclariyla
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tamamen ilgilenecegi sdylenmistir. Sonuglar, daha fazla kontrol ve kisisel sorumluluk
verilen katilimeilarin saglik gostergelerinin iyilestigini gostermistir. Bundan 18 ay sonra
yapilan bir takip degerlendirmesi, daha fazla kontrol ve sorumluluk verilmeyen katilimecilar
arasinda biiyiik bir oranin vefat ettigini ortaya koymustur (Rodin ve Langer, 1977).

Benzer bir c¢aligma, huzurevi sakinleri arasinda artan sorumlulugun ve kus
yemliklerinin bakimi i¢in gérev almanin etkisini incelemistir (Banziger ve Roush, 1983).
Katilimcilar rastgele ii¢ gruba ayrilmistir: 1) sorumluluk mesaji ve kusyemligi alanlar
(sorumluluk kosulu); 2) bagimlilik mesaj1 alanlar ve kusyemligi almayanlar (bagimlilik
kosulu); 3) mesaj ve kusyemligi almayanlar (kontrol kosulu). Calisma, Rodin ve Langer'in
(1977) sorumlulugu tesvik etmek i¢in uyguladigi bazi prosediirleri tekrarlamigtir.
Sorumluluk grubuna, sakinlerin konaklamalarini rahat ve mutlu hale getirmek i¢in inisiyatif
gostermelerinin beklendigi bildirilmistir. Ayrica, kusyemliklerinin bakimi i¢in sorumluluk
alma sansi verilmistir (6rnegin, tohum seviyelerini kontrol etmek gibi). Bagimli gruba ise
kusyemligine sahip olma se¢enegi sunulmamis ve personelin tiim sorunlarini ¢ézmek igin
orada oldugu bilgisi verilmistir. Bir siire sonra aragtirmacilar, katilimcilar arasinda canlilik
ve akil sagligina iliskin 6n test ve son test 6l¢limlerini karsilagtirmistir. Sorumluluk grubunun
yasam doyumu, mutluluk, aktivite puanlari ve algilanan kontrolde 6nemli bir artig bildirdigi;
bagimlilik ve kontrol gruplarinin ise iyilesme gostermedigi tespit edilmistir. Bu ¢aligmalar,
bireyin kendi yasami iizerinde inisiyatif almasinin, yalnizca fiziksel ve psikolojik iyi-
olusunu degil, ayn1 zamanda yasam siiresini dahi etkileyebilecegini gostermektedir.
Dolayisiyla, sorumlulugun yalnizca etik veya felsefi bir kavram degil, somut saglik ve iyi-
olus gostergeleriyle dogrudan iliskili bir psikososyal kaynak oldugu soylenebilir.

Sorumlulugun bireyin yasam kalitesi ve psikolojik iyi-olusu {izerindeki olumlu
etkileri, sadece yash yetiskinler veya genel yasam kosullariyla sinirli kalmayip, yasamin
farkl1 alanlarinda da kendini gostermektedir. Ozellikle kisisel saglik deneyimleri ve kritik
yasam olaylarinda sorumluluk alma, bireyin deneyimini anlamli ve giiglendirici kilmaktadir.
Howarth, Swain ve Treharne (2011) tarafindan yapilan caligsma, ilk kez dogum yapan
annelerin hamilelik ve dogum siireci boyunca kisisel sorumluluk alma diizeylerinin dogum
memnuniyetine etkisini arastirmistir. Arastirmada kisisel sorumluluk, bireyin hamilelik ve
dogum siirecinden aktif olarak sorumlu olma istegi olarak tanimlanmistir. Sorumluluk sahibi
katilimcilar, hamilelik boyunca bilgi edinme, doguma hazirlik, dogum yerini se¢me, bilingli
karar verme ve agr1 yonetimi gibi konularda aktif rol almiglardir. Bu katilimcilar, dogum
deneyimleri sirasinda kendilerini daha bilgili, hazirlikli ve 6zgiivenli hissettiklerini ifade

etmiglerdir. Bu bulgular, bireyin yasaminin kritik anlarinda sorumluluk iistlenmesinin,
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deneyimin Kkalitesini ve psikolojik dayanikliligini artirdigini gostermesi agisindan 6nemli bir
ornek teskil etmektedir.

Onceki bulgularin 1s181nda, kisisel sorumlulugun bireyin kendi yasam deneyimlerini
anlamlandirmasindaki roliiniin yani sira, toplumsal baglamda da 6nemli etkileri oldugu
goriilmektedir. Michel (2007) tarafindan yapilan arastirma kisisel sorumlulugu goniilliiliik
gibi prososyal davranigla iliskili faktorlerden biri olarak tanimlamistir. Calismanin
varsayimlarindan biri, bagkalarina yardim etmek icin kisisel sorumluluga olan inancin
gonilliiliikle iliskili olacagiydi. Calisma, ABD'deki Katrina Kasirgasi'ndan sonra
gerceklestirilmistir. Arastirmacilar katilimeilara kisisel sorumluluk inanglarint ve goniillii
davraniglarint 6lgmek icin “Katrina Kaswrgasi magdurlarina yardim etme sorumlulugunuz
oldugunu diigtiniiyor musunuz?” ya da “Katrina Kaswgasi'ndan etkilenenlere yardim etmek
icin hi¢ zaman aywrdiniz mi?” gibi sorular yoneltmistir. Thtiyac sahiplerine yardim etmek igin
algilanan kisisel sorumlulugun, kasirga magdurlarina yardim etmek igin goniillii olarak
harcanan saatlerle iliskili oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu sonug, kisisel sorumlulugun sadece
bireysel anlamda degil, ayn1 zamanda toplumsal dayanigma ve destek baglaminda da giiclii
bir motivasyon kaynagi oldugunu gostermektedir.

Onceki bulgularin yan sira, kisisel sorumlulugun bireyin secim memnuniyeti ve karar
verme siireglerindeki etkileri de 6nemli bir arastirma konusu olmustur. Botti ve McGill (2006)
algilanan sorumlulugun se¢im yaparken memnuniyeti nasil etkiledigini arastirmustir. Ug deney
araciligiyla, seceneklerdeki cesitliligin se¢im ve memnuniyet arasindaki iliskiye aracilik
ettigini ortaya koymuslardir. Secenekler agikca ayirt edildiginde, secim yapanlar se¢im
yapmayanlara kiyasla olumlu sonuglardan daha yiiksek, olumsuz sonuglardan ise daha diisiik
memnuniyet duymuslardir. Ancak, segeneklerin ayurt edilmesi zor oldugunda, secen ve
segmeyenler benzer memnuniyet seviyeleri bildirmistir. Arastirmacilar, sorumlulugu karar
vericilerin sonucu sahiplenebildigi, iyi sonuglar igin kendilerini 6vebildikleri ve kotii sonuglar
icin kendilerini sorumlu tutabildikleri temel bir psikolojik mekanizma olarak tanimlamistir.
Katilimcilar, se¢cimlerin dayatilmasi yerine kendi se¢imlerini yapmayi tercih etmislerdir. Buna
ek olarak ayni arastirmada kisisel sorumluluk tistlenen bireylerin Kariyerlerinde daha fazla
doyum yasadiklari ortaya konmustur. Kariyer siireclerini yonlendirme giicline sahip olmalart
ve amaglarina yonelik adimlari bilingli bi¢imde siirdiirmeleri, is yasamlarinda anlam ve amag
deneyimleme olasiliklarini artirmaktadir.

Sorumlulugun yalnizca kisisel kararlar ve iliskilerde degil, bireyin mesleki yasaminda
da dnemli bir rol oynadig1 goriilmektedir. Kariyer danismanliginda sorumlulugun incelendigi

bir bagka arastirmada Bland ve Roberts-Pittman (2013), bilgi isleme, sosyal bilis ve kisi-¢evre
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uyumunu vurgulayan geleneksel kariyer karar verme modellerinin giiniimiiziin karmasik ve
stirekli degisen is ortami igin yetersiz oldugunu savunmaktadir. Arastirmacilar, kariyer
uyumlulugunu, meslek duygusunu ve ahlaki sorumlulugu tesvik eden yeni yaklagimlarin
gerekliligini vurgulamaktadir. Bu baglamda, ahlaki sorumluluk muhtemelen bireyin kariyer
yolunda diiriistliikle ilerlemesi, se¢imlerinin kendisi ve bagkalar1 iizerindeki etkisini goz
ontinde bulundurmasi ve igine etik bir sekilde baglanmasiyla ilgilidir. Sadece bir is bulmaktan,
kisisel degerlerle uyumlu ve topluma anlamli bir sekilde katkida bulunan bir kariyeri aktif
olarak sekillendirmeye gegisi igerir. Varolusgu kariyer damismanligi ¢ergevesinden bakan
aragtirmacilar, ahlaki sorumlulugun bireylerin degisim karsisinda otantikliklerini ve
biitiinliiklerini korumalarina yardimer olacagini, onlart doyumlu bir is hayatina ve
toplumlarina katkida bulunmaya tesvik edecegini 6ne siirmektedir.

Sorumluluk kavrami yalnizca bireysel secimler ya da sosyal etkilesimlerle sinirh
degildir; sosyal ve toplumsal baglamlar1 kapsayan daha genis bir ¢ergeveden ele alinmalidir.
Danner (1998) sorumluluk kavramini, egitim, uzlasma ve c¢atisma baglaminda inceler.
Calismasinda hukuki sorumluluk ve varolussal sorumluluk olmak tizere iki farkli sorumluluk
bigimi tanimlamaktadir. Hukuki sorumluluk, belirli kurallar ve yasalar ¢er¢evesinde tanimlanur.
Bu sorumluluk tiiriinde kisi, dnceden belirlenmis beklentilere gore degerlendirilir. Ornegin, bir
Ogretmenin okul kurallarina uymamasi sonucu bir 6grencinin zarar gérmesi durumunda,
Ogretmen yasal cergevede sorumlu tutulur. Bu tiir sorumluluk, kapali ve diizenin 6n planda
oldugu toplumlarda yaygindir. Varolussal sorumluluk ise daha kisisel ve baglama duyarlidir.
Belirli kurallarla sinirli degildir; bireyin kendi degerlerine ve vicdanina gore hareket etmesini
ifade eder. Ornegin, bir 6gretmenin okul kurallarmi asarak bir dgrencinin yararina hareket
etmesi, varolugsal sorumluluga drnektir. Bu durum bireyin risk almasin1 ve belirsiz kosullarda
inisiyatif gostermesini gerektirir. Acik ve demokratik toplumlarda bu tiir sorumluluk,
vatandaslarin yaratici ve etik katilim1 agisindan temel bir deger olarak gortiliir. Bu baglamda
Danner, egitimin sadece bilgi aktarimi ya da toplumsal uyumu saglamaktan ibaret olmadigini
savunur. Egitim aym1 zamanda bireyin hem hukuki hem de wvarolugsal sorumluluk
gelistirmesini desteklemelidir. Almanca'da “Bildung” olarak adlandirilan kapsamli egitim
anlayis1, sadece bilgi vermeyi degil, ayn1 zamanda anlam kurmayn, elestirel diisiinmeyi ve etik
duyarliligi da icerir. Sonug olarak, egitim bireyleri sadece kurallara uymaya degil, gerektiginde
bu kurallar1 sorgulayip etik durus sergilemeye de hazirlamalidir. Bylece birey, topluma uyum
saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda toplumu doniistiirme giicline de sahip olur.

Diger yandan bazi aragtirmalar, sorumlulugunun her zaman olumlu sonuglar

dogurmadigim ortaya koymaktadir. Ozellikle karmasik ve riskli islerde sorumluluk almak,
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yiiksek diizeyde stres yaratabilir. Martin ve Wall (1989) tarafindan yapilan bir ¢aligmada,
yiiksek dikkat gerektiren islerde sorumlulugun calisanlarin iyi-olusu tizerindeki etkisi
incelenmistir. Bu tiir isler; yogun konsantrasyon, siirekli kontrol ve hizli tepki gerektiren
stiregleri kapsar. Ayn1 zamanda pahali ekipmanlarin yonetimi ve iiretim hatalarinda biiytlik
maddi kayiplar riski gibi sorumluluklar igerir. Calisma, yiiksek dikkat talebiyle birlesen yiiksek
sorumlulugun, c¢alisanlarda stres, kaygi ve isle ilgili depresyon diizeylerini artirdigini
gostermistir.

Bir bagka calisma, kisisel sorumlulugun A ve B tipi kisilikler tizerindeki etkisini
incelemistir (Iwanaga, Yokoyama ve Seiwa, 2000). Benzer sekilde, kisisel sorumlulugun
psikolojik stresteki artigla iligkili oldugu gosterilmis ancak kisilik tipine gére bu etkinin nasil
degistigi incelenmistir. Buna gore A Tipi (hirsh, rekabetgi, sabirsiz) ve B Tipi (daha sakin,
rahat, agresif olmayan) bireyler arasinda bir fark olacagi varsayilmistir. Deney sirasinda A ve
B kisilik tipine sahip katilimcilar yiiksek ve diisiik sorumluluk kosullarinda degerlendirilmistir.
Bulgular, 6zellikle A Tipi bireylerin yiiksek sorumluluk altinda daha fazla fizyolojik stres
yasadigini (6rnegin kalp atis hizinin arttigini) gostermistir. Bu da A Tipi kisilik 6zelliklerine
sahip bireylerin sorumluluk karsisinda daha fazla baski hissettigini ve bu durumun saglik
riskleri dogurabilecegini gostermektedir. Son derece rekabet¢i olan ve sorumluluk yiikiinii
hisseden A Tipi bireyler, bir gorev verildiginde ¢ok fazla caba gostermeye egilimli goriinmekte
ve bu da fizyolojik ve psikolojik zorlanmaya neden olabilmektedir. Dolayisiyla yiiksek
sorumluluk, A Tipi kisiliklerde yaygin olan kalp hastalig: riskinin altinda yatiyor olabilecegi
one strilmiistiir.

Cinsiyet stereotipleri ve igyeri motivasyonu arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢alisma,
erkeklerin ve kadinlarin kendilerine atfedilen stereotipik motivasyon kaliplarini gergekten
sergileyip sergilemediklerini arastirmistir (Arnania-Kepuladze, 2010). Giircistan’da egitim ve
saglik sektdrlerinde 675 calisanla gerceklestirilen bu ¢alismada, geleneksel olarak “maskiilen”
kabul edilen promosyon, yiiksek kazan¢ ve sorumluluk/6zerklik ile “feminen” olarak kabul
edilen kisisel zaman, igbirligi/cevre ve is giivenligi gibi faktorlere verilen yanitlar 6l¢tilmiistiir.
Sonuglar, sorumluluk ve 6zerkligin her iki cinsiyet i¢in de giiclii bir motivasyon kaynagi
olmadigin1 gostermistir. Egitim sektdriinde erkekler sorumluluk ve o6zerkligi olumsuz
degerlendirirken, kadinlar hafif olumlu yaklasmistir. Saglik sektoriinde ise her iki cinsiyet de
sorumluluk ve 6zerkligi motivasyon kaynagi olarak gérmemistir. Genel olarak, sorumluluk ve
Ozerklik hem erkekler hem kadinlar i¢in belirgin bir motivasyon faktorii olmamaistr.

Ozetle sorumluluk, bireyin diisiince, duygu ve davramslarmi fark etmesi, bunlar

tizerinde kontrol sahibi olmasi ve eylemlerinin sonuglarini iistlenmeye goniillii olmasiyla
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sekillenen ¢ok boyutlu bir kavramdir. Mergler (2007) tarafindan {ist bilis, hesap verme
sorumlulugu ve sosyal sorumluluk olmak iizere ii¢ boyutta ele alinan sorumlulugun bireysel
ve toplumsal iyi-olusla giiglii bir iliskisi vardir. Langer ve Rodin’in (1976) huzurevi ¢alismasi
gibi bir¢ok bulgu, kisisel sorumlulugun saglik, mutluluk ve yasam doyumunu artirdigini
gostermektedir. Dogum stireci (Howarth vd., 2011), goniillii davranislar (Michel, 2007), se¢im
memnuniyeti (Botti ve McGill, 2006) ve kariyer gelisimi (Bland ve Roberts-Pittman, 2013)
gibi farkli baglamlarda yapilan arastirmalar da bireyin kendi yasami {lizerinde sorumluluk
almasinim, daha yiiksek kontrol algisi, 6z-yeterlik ve doyumla iliskili oldugunu ortaya
koymaktadir. Diger taraftan, Danner (1998) hukuki ve varolugsal sorumlulugu ayirarak,
ozellikle egitimin bireyleri sadece kurallara uymaya degil, ayn1 zamanda etik kararlar alarak
toplumsal doniisiime katkida bulunmaya tesvik etmesi gerektigini savunmaktadir. Bununla
birlikte, her birey ve baglam icin sorumlulugun etkisi ayn1 degildir. Martin ve Wall (1989) ile
Iwanaga vd. (2000) tarafindan yapilan ¢alismalar, yiiksek sorumlulugun 6zellikle yogun dikkat
gerektiren iglerde ve A tipi kisilik yapisina sahip bireylerde psikolojik stres yaratabilecegini
ortaya koymustur. Ayrica Arnania-Kepuladze'nin (2010) calismasi, cinsiyet ve meslek
baglaminda sorumluluk ve 6zerklik gibi faktorlerin herkes icin ayni motivasyon kaynagi
olmadigini géstermistir. Tiim bu bulgular, sorumlulugun bireyin gelisimi, toplumsal katkist ve
psikolojik iyi-olusu agisindan énemli bir rol oynadigini; ancak bu etkinin baglama, kisilik

ozelliklerine ve algilara gore farklilasabilecegini gostermektedir.

2.1.4. Cesaret

Mevcut aragtirmada ontolojik 1yi-olus tizerindeki etkisi incelenecek bir diger degisken
ise cesarettir. Rate, Clarke, Lindsay ve Sternberg (2007) gesitli yazar, arastirmaci ve
filozoflardan derledikleri cesaret tanimlarini inceledikleri ¢aligmalarinda, korkuyu gerektiren
tanimlarin yani sira korkunun yoklugunu gerektiren tanimlara da yer vermislerdir. Cesaret
tanimlari, niyetlilik/kararlilik, korku, ama¢ ve kisisel risk etrafinda bilissel olarak
kiimelenmektedir. Tanimlar uzunluk ve karmasiklik agisindan farklilik gdstermektedir.
Ornegin, Hemingway’in (1926; Akt. Pury ve Lopez, 2010) ifadesi “baski altinda zarafet”
seklinde kisa ve 6z bir tanimlama sunarken, Woodard (2004) bu kavrami daha kapsamli ele
alir. Woodard’a gore cesaret, algilanan tehdidin mevcut kaynaklarin 6tesine gegmesine
ragmen, anlaml ve asil bir amag icin harekete gecme yetenegidir.

Tanimlamadaki farkliliklar, cesaretin yalnizca bireysel bir 6zellik degil, ayn1 zamanda
baglamsal olarak sekillenen ¢ok boyutlu bir kavram oldugunu gostermektedir. Cesarette

korkunun rolii uzun siiredir tartisilmaktadir. Aristoteles cesareti, korkuyu hissetmeyi iceren
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durumlarda uygun sekilde hareket etme egilimi olarak tanimlamistir (Putman, 2010). Diger
yandan Platon cesareti neyin korkulup neyin korkulmayacaginin bilgisi olarak tanimlamustir.
Platon, Aristoteles’ten farkli olarak cesaretin duygusal boyutundan ziyade bilissel/rasyonel
boyutuna odaklanmustir. Bu yaklasim farki, cesaretin duygusal mi yoksa biligsel temelli mi
oldugu sorusunu giindeme getirmektedir.

Woodard ve Pury (2007), Woodard’in (2004) cesareti “korkuya ragmen harekete
geeme” olarak tanimlayan yaklasimini temel alarak, cesaretin daha detayli bir yapisini
incelemistir. Arastirmacilar, cesaret 6lgegindeki maddeleri yeniden analiz ederek, korkuya
iliskin maddeler yerine sadece “eyleme ge¢cme istegi” tizerine odaklanmustir. Woodard ve
Pury'nin faktor analizleri, cesaretin fiziksel veya sosyal gibi basit tehdit tiirlerine gore degil,
karmasik, baglama dayali yasam alanlaria gore siniflandirilmast gerektigini gostermistir. Bu
ampirik bulgular, is/isttihdam, yurtseverlik/inan¢ sistemi, sosyal-ahlaki ve bagimsiz/aile
temelli gibi dort farkli cesaret tlirline destek saglamustir. Elde edilen sonuglar, cesaretin
keyiften ziyade anlamli bir yasama ulasma yoluyla iligkili oldugunu 6ne stirmektedir. Bulgular,
cesaretin bireyin yasamiyla biitiinlesmis, cok boyutlu bir yapida oldugunu gostermektedir.

Cesaret tanimlari, yalnizca icerik bakimindan degil odak noktasi bakimindan da
farklilik gostermektedir. Bazi tanimlar, cesareti kiginin i¢ diinyasindaki zihinsel ve duygusal
durumlar tizerinden tanimlarken, bazilar1 ise cesareti zorlu durumlarda gosterilen digsal
davraniglar olarak ele almaktadir. Rate vd. (2007) ise, cesaretin genellikle kalic1 bir kisilik
ozelligi olarak degil, belirli durumlara verilen gegici bir tepki olarak goriilmesinin, cesaret
kavramini tanimlamay1 zorlastirdigini belirtmektedir. Bu durum, cesaretin hem igsel hem de
digsal yonlerini dikkate almay1 gerektirir. Savasta bir diismanla yiizlesmek, sosyal baskiya
ragmen bir arkadagin yaninda durmak ya da bagimlilig1 yenmek gibi 6rnekler cesaretin farkli
bicimlerini yansitir (Putman, 2010). Bu 6rnekler, cesaretin giindelik yasamda fark edilmeden
bile 6nemli rol oynayabildigini ve bireyin degerlerine sadik kalarak zorlu durumlarla basa
¢ikma bigimi oldugunu gostermektedir. Cogu zaman farkina varmasak da cesaret igeren kiigiik
kararlar, genellikle aile, arkadaslar veya kariyerle ilgili olanlar, hayatimiza niifuz eder.

Avristoteles'ten baglayarak Stoaci filozoflara ve modern varolusguluk diinyasina kadar
cesaret, ylizyillar boyunca felsefi tartisma ve analizlerin konusu olmustur. Cesaretin felsefi
analizinin tarihine bir bakis, cesaretin insan yasaminda neden bu kadar merkezi bir erdem
oldugunu ortaya koymaktadir. Ug tiir cesaret -fiziksel, ahlaki, psikolojik- ve Bati tarihindeki
(ve Dogu'daki) en iyi filozoflardan bazilarinin diisiinceleri, psikolojide cesaretin ampirik

olarak incelenmesi i¢in temel olusturmaktadir (Putman, 2010).
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Bu tarihsel perspektif, cesareti yalnizca bireysel bir erdem olarak degil, ayn1 zamanda
kiiltiirel olarak sekillenmis, evrensel bir varolus bi¢imi olarak degerlendirmeyi miimkiin kilar.
Tillich (1952), cesareti varolussal bir perspektiften ele alarak, 6liim, anlamsizlik ve sucluluk
gibi temel kaygilar karsisinda bireyin varligin1 onaylamasi olarak tanimlar. Ona gore cesaret
tic bicimde ortaya cikar: kolektif aidiyet saglayan “bir parca olma cesareti”, bireysel kimligi
ortaya koyan “kendi olma cesareti” ve inang temelli “giiven cesareti”. Tillich’in yaklagimi,
cesaretin sadece bir erdem degil, ayn1 zamanda varolussal tehditler karsisinda anlam ve benligi
koruma ¢abasi oldugunu vurgular. Dolayisiyla cesaret, bireyin giicliiklerle basa ¢ikarken
kararliligin1 siirdiirmesini ve hedefe yonelik davranisini devam ettirmesini kolaylastiran bir
psikolojik kaynak olarak goriilebilir.

Nietzsche’ye (1886) gore, insanligin uyanisi ancak aci yoluyla elde edilen zorlu bir
farkindalik stireciyle miimkiindiir ve ac1 ¢cekmek insanin gelisimi i¢in zorunludur. Nietzsche,
insanin stirekli siirlart agan, yolculuk eden bir varlik oldugunu sdyler. Hayattaki gérevimiz,
hayvani kdkenlerimiz ile ilahi potansiyelimiz arasinda bir kdprii gibi olmaktir. Bunu bagarmak
icin risk almaya cesaret etmeli ve bazen de korkusuzca acinin ugurumuna inmeye hazir
olmaliyiz. Insanlar hayati, kolay yoldan degil, zorluklarla 6grenirler. Bu yiizden, Nietzsche’nin
varolusgu psikolojik danigmanlara ilhami, daniganlari asir1 koruyup kollamak degil, onlarin
yaninda dimdik durarak kendi dayanikliliklarin1 ve cesaretlerini kesfetmelerine yardimci
olmaktir (van Deurzen vd., 2019). Gergek giig, zorluklardan kaginmakta degil, onlara cesaretle
goglis germekte yatar. Gercek gii¢, zorluklardan kagmakta degil, onlara cesaretle gogiis
germekte yatar. Nietzsche’nin bu perspektifi, cesareti hem bireysel doniisiimiin hem de
varolussal biiyiimenin temel kosulu olarak sunar.

Nietzsche’nin cesareti ac1 ve doniigiimle iliskilendiren yaklasgimindan sonra, May’in
yaratici cesarete dair goriigleri cesaretin baska bir boyutuna 1g1k tutmaktadir. May (1975),
Tillich'in varolugsal gergevesini, yaratma cesaretine odaklanarak genisletir. May yaratma
cesaretini “yeni formlarin, yeni sembollerin, {izerine yeni bir toplumun insa edilebilecegi yeni
kaliplarin kesfedilmesi” olarak tanimlayarak yaratici eylemlerin devrimci potansiyeline vurgu
yapar. May'e gore yaratma cesareti, higlikle yiizlesmeyi ve yeni bir seyi var etmeyi kapsar; bu
da belirsizligi ve kirllganlhigi kucaklamay1 gerektiren bir siirectir. May, yaratma cesaretinin
diger cesaret tiirlerinden daha {istiin oldugunu, ¢iinkii yalnizca dis tehditlerle degil, aym
zamanda sekilsizlik ve bilinmezlik kaygisiyla da ylizlesmeyi gerektirdigini savunur. May,
yaraticili@in diger insan faaliyetlerinde ihtiya¢ duyulmayan bir cesaret gerektirdigini, ¢linki

var olmayanla, boslukla, higlikle ve belirsizlikle karsilasmay1 icerdigini belirtir.
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Bu bakis ag1s1, yaratma cesaretini hem bireysel hem de toplumsal doniisiim i¢in gerekli
bir yere koymaktadir. May bu temay1 sanat, bilim ve giindelik yasamdaki yaratici siiregleri
inceleyerek detaylandirir ve yaratma cesaretinin farkli alanlarda nasil tezahiir ettigini gosterir.
Yaratici cesaretin hem tutkuyu hem de disiplini, kendiligindenligi ve diistinmeyi, katilim1 ve
kopusu igeren diyalektik dogasini 6zellikle vurgular. Ayrica, yaratma cesaretinin sinirlara ve
kisitlamalara tepki olarak nasil ortaya ¢iktigini incelemis ve sinirlamalarin yalnizca kisitlayic
degil, aym1 zamanda 6zgiirlestirici oldugunu 6ne siirmiistiir. Bu paradoksal i¢gorii, yaratma
cesaretinin tam da engellerle karsilasildiginda nasil gelistigini, sinirlamalari yenilik ve kesif
icin firsatlara doniistiirdiigiinii ortaya koyar. May'in analizi, yaratma cesaretinin yalnizca
bireysel bir ifade degil, ayn1 zamanda kiiltiirel yenilenme ve etik ilerleme i¢in donistiirticii bir
arac¢ olarak konumlandirir.

Yaratma cesaretinin doniistiirlicii giicline yapilan bu vurgu, cesaretin terapotik
stireclerdeki yerini daha yakindan ele alan Adleryen kuramla tutarlidir. Adleryan kuram
insancil, varoluscu, kisa stireli, ¢6ziim odakli, feminist ve ¢ok kiiltiirlii yaklagimlara onciilitk
etmis bir yaklasimdir. Bu kurama gore bireyler hasta degil, cesareti kirilmis kisiler olarak
degerlendirilir, dolayisiyla psikolojik danigma siireci, bir yeniden cesaretlendirme stirecidir
(Ergiiner-Tekinalp, 2016). Bireysel Psikolojinin kurucusu Adler, cesareti terapotik
yaklagiminin merkezine yerlestirmis, cesaretin psikolojik gelisimde ve kisilerarasi iliskilerde
nasil iglev gordiigiine dair kapsamli bir teori gelistirmistir. Adler'e (1956) gore cesaret, kisinin
asagilik duygulanyla yilizlesmeye istekli olmas1 ve dogasinda var olan belirsizliklere ve
zorluklara ragmen 6nem ve aidiyet duygusu i¢in ¢abalamasidir. Bununla birlikte cesaret,
hayatin zorluklariyla sogukkanlilikla yiizlesmeye ve bunlarin iistesinden giivenle gelmeye
hazir olmay igerir.

Adler, cesareti, “sosyal ilgi” olarak tanimladigi baskalarinin ve toplumun refahina
katkida bulunma kapasitesi igin gerekli gérmiis ve bunu akil sagliginin ayirt edici 6zelligi
olarak degerlendirmistir. Cocukluk travmasi ya da bilingdist diirtiilere vurgu yapan
cagdaslarimin aksine Adler, bireylerin cesur se¢imler ve sosyal katilim yoluyla hayatlarini aktif
olarak nasil insa ettiklerine odaklanmistir. Ona gore cesaret, kisinin sahip oldugu ya da sahip
olmadig bir yetenek degildir; cesaret, sonuglarmin bilinmemesine veya muhtemelen olumsuz
olmasina bakilmaksizin risk alma davranisinda bulunma istekliligidir. Bu anlayis, cesareti
yalnizca istisnai durumlarda ortaya ¢ikan kahramanca bir tutum olarak degil, her birey i¢in
erigilebilir ve gelistirilebilir bir yasam becerisi olarak konumlandirir (Yang, Milliren ve

Blagen, 2010).
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Adler'in klinik ¢aligmalari, cesaret eksikliginin anksiyete ve depresyondan kisiler arasi
catigmalara ve antisosyal davraniglara kadar uzanan gesitli psikolojik sorunlardaki roliine 151k
tutmustur. Terapotik yaklasimi, danisanlarin sorunlariyla yilizlesme, siirliliklarii kabul etme
ve anlaml1 hedefler pesinde kogsma cesareti gelistirmelerine yardimei olan kilit bir miidahale
olarak cesaretlendirmeyi vurgulamistir. Adler'e gore psikolojik danigmanligin mantigi sudur:
kisi, artan sosyal ilgi sayesinde cesaret kazandiginda ve hatalarin1 anlamaya basladiginda, bu
hatalar1 tekrar etmeyecektir. Bu baglamda cesaret, yalnizca bireysel gelisim i¢in degil,
psikolojik iyilik halinin siirdiiriilebilirligi agisindan da kritik bir rol oynamaktadir. Adler’in
cesareti Ogretilebilir ve Ogrenilebilir bir nitelik olarak konumlandirmasi, hem bilissel-
davranisci terapiler hem de pozitif psikoloji temelli miidahaleler i¢in 6nemli bir zemin
olusturmustur (Yang vd., 2010).

Bazi giincel modeller, felsefi i¢goriileri psikolojik arastirmalarla biitlinlestiren ampirik
olarak temellendirilmis gergeveler sunarak cesaret olgusuna dair anlayisi genisletmektedir.
Rate vd. (2007) ti¢ boyutlu bir cesaret modeli onermistir: (1) korku karsisinda harekete ge¢me
istegi, (2) asil bir ama¢ ve (3) risk/onemli kisisel maliyet. Nitel ve nicel yontemlerle
gergeklestirilen bu aragtirmada, bir eylemin cesur sayilabilmesi igin bu {i¢ boyutun birlikte
bulunmasi gerektigi one siiriilmiistii. Bu model, cesur eylemlerin ardindaki niyetliligi ve
ahlaki amaci vurgulayarak cesaret ve umursamazlik arasindaki ayrimi da ele almaktadir.
Katilimeilar, risk ile korku arasindaki farki ayirt etmekte giicliik yasamislar, ancak baskalarinin
korku duyarak gercgeklestirdigi eylemleri cesur olarak degerlendirmiglerdir. Katilimcilar
baskalarinin davraniglarini cesur olarak degerlendirirken eylemin niyetlilik, asil bir amaci ve
bilinen 6nemli kisisel risk diizeylerini dikkate almiglardur.

Rate vd. (2007), gozlemcilerin cesur eylemleri ve diger risk alma davraniglarini ayirt
etmede modelin 6ngordiigii tic boyutun tutarli bir sekilde kullanilabildigini dogrulamislardir.
Caligmalar, katilimcilarin cesaret degerlendirmelerinde, eylemin arkasindaki asil amaglarin
risk ve harekete gecme istekliligine gore daha belirleyici goriildiiglinii ortaya koymustur.
Ayrica arastirmacilar, cesaret atiflarinda bireysel farkliliklar1 da incelemis; daha yiiksek ahlaki
gelisim diizeyine sahip katilimcilarin asil amaci vurgulama egiliminin daha yiiksek, daha
diisiik ahlaki gelisim diizeyine sahip katilimcilarin ise risk ve eyleme odaklanma egiliminin
daha belirgin oldugunu saptamislardir. Bu bulgular, cesaret algisinin yalnizca davranisin
niteligine degil, ayn1 zamanda bireyin ahlaki gelisim diizeyine baglh olarak degisebildigini
gostermektedir.

Goud (2005), cesareti bireylerin giivenlik ihtiyaclarini ikinci plana atarak biiylimeyi

onceliklendirme siireclerinde rol oynayan bir enerji kaynagi olarak ele almaktadir.
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Calismasinda, Maslow, Jung, Horney ve Rogers gibi insanin kendini gerceklestirme
yoniindeki i¢sel motivasyonunu vurgulayan psikolojik teorilerden yararlanmigtir. Mevcut
literatiirlin igerik analizi sonucunda Goud, cesaretin ii¢ temel boyutunu belirlemistir: korkunun
varligi, bu korkuya ragmen uygun eyleme gegme ve daha yiiksek bir amaci takip etme. Bu
caligmada, insan gelisiminin dogustan gelen bir egilim olmasina ragmen, tam olarak
gerceklesmesinin  genellikle engellerle karsilastigini ve cesaretin, bireylerin endise ve
giivensizlikleriyle yiizleserek bu engelleri asmalarina yardimci oldugunu 6ne siirer. Goud’un
calismasi cesaretin hem dogustan gelen hem de gelistirilebilir bir gii¢ oldugunu vurgulayarak,
cesaretin bireysel gelisimdeki dinamik dogasina dair derinlemesine bir anlayis saglar. Buna
gore, korkuyu tanimak ve onunla yiizlesmek, eylemleri degerler ve daha genis bir amagla
uyumlu hale getirmek ve kisisel gelisim icin siirekli ¢aba gostermek gerekmektedir.
Arastirmaci, bu boyutlar1 anlayarak ve gelisim stratejileri uygulayarak bireylerin hayatin
zorluklarmi daha etkili bir sekilde asabileceklerini ve daha biiyiik bir kisisel tatmin elde
edebileceklerini savunmaktadir.

Chowkase vd. (2024) cesur davranisin bilissel temellerini agiklamak i¢in ikili bir siireg
modeli 6nermektedir. Bu model, cesaretin tekil bir eylem olmadigini, daha ziyade tetikleyici
bir olay veya durum tarafindan baslatilan bir dizi kasitli karar ve degerlendirme oldugunu 6ne
stirmektedir. Siire¢, durumun aciliyetini degerlendirerek hizli bir yanit gerekliligini
belirlemekle baglar. Bireyler daha sonra durumun anlamliligini, degerini ve kisisel degerleri
ve hedefleriyle ilgisini degerlendirir, ardindan ozyeterliliklerini veya durumu basarilt bir
sekilde yonetme konusundaki algilanan yeteneklerini degerlendirir. Bu modelin kritik bir
bileseni, bireylerin algilanan riskleri ve cesur eylemin potansiyel olumsuz sonuglarini,
potansiyel olumlu sonuglar ve ddiiller karsisinda tarttiklar bir yaklagma-kag¢inma gatismasinin
cozlimlenmesidir. Bu degerlendirmeler sonucunda cesurca harekete gegilip gecilmeyecegine
karar verilir. Daha da Onemlisi, bu eylemlerin sonuglari geri bildirim gorevi gorerek
gelecekteki algilar1 ve cesur tepkileri etkiler. Sezgisel (intuitive) ve kasitli (deliberate)
diistinmenin karsilikli etkilesimini kabul etmekle birlikte, model oncelikle kasithi islemenin
roliinli vurgulamakta ve cesur eylemleri karakterize eden niyetlilik, kasit, risk yonetimi, asil
amag ve baglamsal farkindaligi 6ne ¢ikarmaktadir. Chowkase vd. (2024) tarafindan ortaya
konan biligsel siire¢ modeli, cesaretin sadece duygusal veya ahlaki bir olgu olmadigini, aym
zamanda karmasik biligsel degerlendirmeler ve karar siiregleriyle sekillendigini
vurgulamaktadir. Bu, cesaretin ¢ok boyutlu dogasina dair bilimsel anlayis1 derinlestirmektedir.

Peterson ve Seligman (2004) karakter giigleri siniflandirmasinda cesareti (courage),

bilgelik (wisdom), 6lgiiliiliik (temperance), insaniyet (humanity), adalet (justice) ve yiicelik
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(transcendence) ile birlikte alti temel erdemden biri olarak tanimlar. Cesaret erdemi, diiriistliik
(honesty), cesur olma (bravery), azim/sebat (perseverance) ve yasam coskusu (zest) gibi
karakter giiglerini igerir ve bireylerin, karsilastiklar1 zorluklara, korkulara ve engellere ragmen
dogru olduguna inandiklar1 seyi yapabilmelerini ifade eder. Kapsamli kiiltiirlerarasi
aragtirmalara dayanan bu model, cesareti daha genis bir karakter giigleri ve erdemler
cercevesine yerlestirmekte ve diger olumlu psikolojik 6zelliklerle nasil iligkili oldugunu
gostermektedir. Cesaret, sadece korkusuzluk degil; zorluklar karsisinda iradeyle hareket etme
erdemidir. Bu, igsel ya da dissal engellere ragmen hedeflere ulasmak i¢in bilerek ve kararlilikla
eyleme gegmeyi ifade eder. Cesaret; fiziksel veya psikolojik tehditlerle ytlizlesme, riskleri
degerlendirip bilingli kararlar alma yetenegini kapsar.

Karakter giigleri ¢ergevesinde cesaret erdemi, bireyin zorluklar ve korkular kargisinda
davranis gosterebilmesini saglayan bir dizi karakter giiclinii icerir. Bu erdemin altindaki
baslica giicler; cesur olma (korkuya ragmen dogru olani yapabilme), azim (hedeflere
kararlilikla baglh kalma ve zorluklar karsisinda pes etmeme), diiriistliik (sozlerinde ve
davraniglarinda tutarli ve giivenilir olma) ve can/lilik (hayata enerji ve coskuyla katilma,
eyleme motivasyon katma) olarak tanimlanmaktadir (Peterson & Seligman, 2004). Bu
karakter giicleri, cesaretin sadece korkunun yoklugu degil, ayn1 zamanda bilingli se¢imlerle,
degerler dogrultusunda eyleme ge¢me kapasitesi oldugunu ortaya koymaktadir. Peterson ve
Seligman (2004), cesaretin baglama gore degistigini ve Ogrenilebilir bir 6zellik oldugunu
vurgular. Ayrica, cesaretin kiiltiirler arasinda farkli sekillerde ortaya ¢iksa da temelde korkuya
ragmen degerli bir amag i¢in goniillii eyleme ge¢gmek oldugunu, dolayisiyla evrensel bir insan
ozelligi oldugunu belirtir.

Wong’un diyalektik mutluluk modeli cesareti varolussal bir bakis acisiyla
derinlemesine yorumlamaktadir. Wong'un (2011) modeli, cesareti hem Dogu hem Bat1 felsefi
gelenekleri ile harmanlayarak pozitif psikolojiye onemli bir katki olarak sunmaktadir. Bu
modelin 6ziinde, Wong'un anlam ve kisisel gelisim arayisinda aciy1 kucaklama ve doniistiirme
kapasitesi olarak tanimladig1 varolussal cesaret yer almaktadir. Wong'un tanimi, kahramanca
basarilar veya korkusuzluktan ziyade, engellere ragmen anlamli hedeflere bagh kalmay:1 ve
hayatin dogal zorluklariyla yilizlesme istekliligini vurgular; boylece geleneksel Bati
goriislerinden ayrilir.

Wong'un ¢ergevesinin diyalektik dogasi, cesareti karsit giigler arasindaki -kabullenme
ve doniisiim, ac1 ve askinlik (transcendence) arasindaki- gerilimden ortaya ¢ikan bir sey olarak
konumlandirir. Wong, otantik cesaretin, bireylerin korkularindan kagmak yerine anlam

yaratma siirecleri araciligryla korkulariyla yiizlestiklerinde ortaya ¢iktigini 6ne siirer. Bu bakis
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acisi, varolusgu felsefeye, oOzellikle de Frankl'm (1962) anlam yiiklendiginde acinin
katlanilabilir hale geldigini vurgulayan logoterapisine dayanmaktadir. Wong, cesaretin hayatin
kacinilmaz geligkileriyle yiizlesirken psikolojik esneklik sagladigini 6ne stirerek bu kavrami
genisletmektedir (Wong ve Weiner, 2017).

Wong'un onciiliik ettigi pozitif psikolojinin ikinci dalgasinda (PP 2.0) cesaret, aci
cekme ve iyi olma hali arasinda araci bir degisken olarak iglev gdrmektedir. Wong'un
cercevesi, varolussal cesaretin, anlam yaratma siiregleri yoluyla olumsuz deneyimlerin
bliyiime firsatlarina doniismesini kolaylastirdigini  6ne siirmektedir. Bu doniistiiriicii
potansiyel, Wong'un kavramsallastirmasini, varolussal boyutlara odaklanmasiyla, daha ¢ok
davranigsal tezahiirlere odaklanan karakter giicleri literatiiriindeki diger cesaret teorilerinden
ayirmaktadir (Peterson ve Seligman, 2004; Wong, 2019).

Diyalektik model, cesareti, Wong'un “act1 i¢inde gelismek” olarak tanimladigi sey igin
gerekli olarak konumlandirir. Bu paradoksal kavram, ger¢ek mutlulugun acidan kaginmayi
degil, acinin anlaml bir anlatiyla biitiinlestirilmesini gerektirdigini 6ne siirer. Wong, olumlu
ve olumsuz yasam deneyimlerini basarili bir sekilde biitiinlestirmenin, kisinin kisisel
kirilganliklart ve smirlamalariyla yiizlesme cesaretine bagli oldugunu savunmaktadir. Bu
biitiinlestirme stireci, Wong'un varolugsal cesaretin dort temel bileseni olarak tanimladigi
farkindalik, anlam yonelimi, varolugsal verili durumlarin kabulii ve kararli eylem unsurlarina
dayanmaktadir (Wong ve McDonald, 2002; Wong, Cowden, Mayer ve Bowers, 2022).
Varolugsal cesaret (existential courage), bireyin yasamin ka¢inilmaz zorluklari, acilart ve 6lim
gibi karanlik gergeklikleriyle yiizlesebilme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Wong &
McDonald, 2002; Wong, 2017; Wong, Mayer ve Arslan, 2021). Bu cesaret tiirti, yalnizca risk
almay1 degil, ayn1 zamanda yasamin olumsuz ve belirsiz yonleriyle bilingli bir sekilde basa
cikmay igerir ve bireyin trajik iyimserlik ile olgun mutluluk gelistirmesinde merkezi bir rol
oynar. Wong ve arkadaslarma (2021) gore varolussal cesaret dort temel bilesenden
olugmaktadir: farkindalik, anlam yonelimi, varolussal verili durumlarmn (existential givens)
kabulii ve kararli eylem. Farkindalik, bireyin yasamindaki smirhiliklar, belirsizlikleri ve
kaginilmaz zorluklari kabul etmesini ifade eder. Anlam yénelimi, bireyin yasaminda deger ve
amag bulma cabasidir ve varolussal krizler sirasinda bile kisisel ve evrensel amaglarla baglanti
kurmay1 saglar. Varolussal verili durumlarin (existential givens) kabulii, 6lim, kayip veya
hastalik gibi kacinilmaz acilarin farkinda olarak bunlar1 kabullenme kapasitesini kapsar ve
psikolojik dayanikliligr giiclendirir. Kararli eylem, farkindalik ve anlam yonelimiyle elde
edilen igsel gii¢ araciligryla bireyin degerleri ve hedefleri dogrultusunda bilingli ve kararlt

bicimde hareket etmesini saglar. Bu ¢ercevede varolussal cesaret, yalnizca korkuya ragmen
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harekete gecmeyi degil, ayn1 zamanda yasamin olumsuz yonlerini bilingli, anlamli ve deger
odakli bicimde yOnetmeyi igerir ve bireyin zihinsel dayanikliligi ile yasam biitlinliigiini
destekler (Wong, 2017; Wong, Mayer ve Arslan, 2021).

Wong’un bu yaklasimi, 6zellikle onun trajik iyimserlik kavraminda daha somut bir
bigimde ifadesini bulmaktadir. Wong'un trajik iyimserligi, kagiilmaz aci, kayip ve zorluklara
ragmen anlam ve umut bulma yetenegini vurgulayan varolugsal pozitif psikoloji ¢ercevesinin
(PP 2.0) merkezi bir bilesenidir. Frankl'n (1969) trajik iyimserlik kavramini temel alir ve bu
fikri, bireylerin ac1 verici gergeklerle yiizlesip bunlar1 kaginma veya inkar etmeden kabul
etmelerini saglayan cesaretin temel roliinii vurgulayarak genisletir. Bu baglamda cesaret
yalnizca kahramanca eylemler degil, ayn1 zamanda gelecege dair belirsizlik iginde bile kalici,
sessiz bir gii¢ olarak degerlendirilir. Gelecek belirsiz veya kasvetli olsa bile act ile yiizlesmek,
hayat1 onaylamak ve anlam pesinde kosmak icin psikolojik, ahlaki ve varolugsal kararliligi
gerektirir. Bu tiir bir cesaret, bireylere zorluklar yoluyla biiyiime ve kendini agsma olasiligina
olan inancini koruyarak nihilizm ve magduriyete karsi koyma giicii verir.

Wong (2011), trajik iyimserligi ac1 ¢ekmeyi kabul etmek, hayati onaylamak, gelecek
icin umut beslemek, kadere karst gelmek ve askinlik olarak tanimlar ve bunlarin hepsi
varolugsal, ahlaki, psikolojik ve ruhsal farkli boyutlarda cesaret gerektirir. PP 2.0
kapsamindaki arastirmalar, trajik iyimserligin, act ¢ekerek gelismeyi destekleyen anlam
merkezli yaklasimlar1 entegre ederek nasil dayanikliligi tesvik ettigini daha da acgikliga
kavusturmaktadir (Wong ve McDonald, 2002; Wong vd., 2021). Bu nedenle cesaret, trajik
tyimserligi miimkiin kilan temel erdemdir ve bireylerin hayatin zorluklarini onurlu ve amach
bir sekilde asmalarin1 saglayarak aciyr varolussal biiyiime ve iyi-olus igin bir firsata
doniistiirtir.

Wong'un kavramsallastirmasini destekleyen bulgular, diyalektik diisiinceyi vurgulayan
toplumlarin anlam odakli basa ¢ikma stratejileri yoluyla daha fazla yasam memnuniyeti
bildirdigini gosteren kiiltlirler aras1 calismalardan ortaya ¢ikmustir. Bu bulgular, Wong'un
cercevesi icinde tanimlandigr sekliyle cesaretin, kisisel bagarinin yani sira karsilikli bagimlilik
ve uyumun deger gordiigii kolektivist kiiltiirel baglamlarda ozellikle degerli olabilecegini
gostermektedir. Wong varolugsal cesaret Olglimlerinde daha yiiksek puan alan bireylerin
travmatik olaylarla karsilastiklarinda daha fazla dayaniklilik gdsterdigini ortaya koymustur
(Wong ve Wong, 2020; Wong, 2016).

Wong'un cesaret tanimi, terapotik uygulamalar i¢in, 6zellikle de anlam ve amaci
gelistirmeyi amaclayan varolussal-pozitif miidahaleler icin onemli ¢ikarimlara sahiptir.

Psikolojik danigmanlar ve psikoterapistler, Wong'un “trajik iyimserlik olarak adlandirdigi,
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hayatin trajik boyutlarin1 kabul etmesine ragmen umutlu kalabilme becerisini tesvik ederek,
danisanlarin aciyr inkar etmek yerine biitiinlestiren otantik mutluluk igin gerekli cesareti
gelistirmelerine yardimei olabilir. Bu yaklasim, olumsuz deneyimlerin psikolojik biiytimedeki
Oonemini vurgularken, sadece hazzi ve olumlu duygulart merkeze alan hedonik iyi-olus
modellerinden belirgin sekilde farklilagsmaktadir (Wong, 2020).

Wong’un kuramsal ¢ergevesinden farkli olarak, cesaretin 6znel deneyimine odaklanan
modeller de literatiirde 6nemli bir yer tutmaktadir. Hannah, Sweeney ve Lester (2007) ise
cesaretin 6znel deneyimini 6zetleyen yeni bir model 6nermektedir. Arastirmacilar, cesareti,
bireyin riski algiladigi, korku yasadig1 ve belirli bir amaca ulagmak i¢in bu korkulari asmak
icin harekete gectigi, kisilerarasi, 6znel bir deneyim olarak tanimlamaktadir. Cesaretin digsal
atif goriislerini kabul etmekle birlikte, gercek cesaretin bu igsel 6znel deneyime dayandiginm
vurgulamaktadirlar.

Onerilen model, ¢esitli olumlu psikolojik durum ve &zelliklerin, bireyin temel degerleri
ve inanglariyla birleserek riskle karsi karsiya kaldiginda yasanan korku diizeyini azalttigin
One stirmektedir. Bu unsurlar, normatif ve bilgilendirici sosyal gii¢lerin destegiyle birlikte,
cesur eylemi tesvik eden “cesur zihniyet”i (courageous mindset) olusturmaktadir. Model
ayrica, kisileraras1 atif siireglerinin cesaretle ilgili kendilik algisin1 etkiledigini ve
Ozdegerlendirme (self-reflection) yoluyla bu algilarin cesur zihniyeti pekistirdigini, boylece
gelecekteki cesur eylemleri siirdiirdiigiinii 6ne siirmektedir. Bu teorik cerceve, sosyal, ahlaki
ve fiziksel gibi farkli cesaret alanlarinda genelleme yapmay1 amaglamakta ve bu kavramlarin
nasil isledigine dair ampirik testler icin bir temel saglamaktadir.

Pury ve Saylors (2017), cesareti ii¢ temel bilesene dayanan bir yap1 olarak tanimlar:
gontillii bir eylem, kisisel risk alma ve anlamli bir amaci takip etme. Bu tanim, cesareti sadece
korkuyu agmak veya risk almak olarak goren onceki yaklasimlardan farklilagarak ozellikle
amacin degerini vurgular. Aragtirmacilar, cesaretin bir erdem olarak anlagilmasi i¢in amacin
anlamliligina odaklanmanin gerekli oldugunu savunur. Ayrica, cesareti dayanikliliktan ayiran
temel farkin, riskle ylizlesmeye yonelik goniillii eylem oldugu ifade edilir. Dayaniklilik,
karsilagilan zorluklara tepki olarak gelisen uyum kapasitesini temsil ederken; cesaret, riskin
heniiz ger¢eklesmedigi ancak var oldugunun bilindigi durumlarda harekete ge¢cmeyi icerir.

Bu gergevede, Pury ve Saylors cesareti tiirlerine ayirarak siniflandirir: fiziksel cesaret,
fiziksel zarar riskini igeren eylemleri; ahlaki, sosyal veya sivil cesaret, sosyal onay kayb1 gibi
riskleri géze almayi; psikolojik cesaret, igsel istikrarin tehdit edilmesine ragmen harekete
gecmeyi; yasamsal cesaret ise, 6rnegin ciddi bir hastaligi kabullenip daha biiyiik bir amag

ugruna ilerlemeyi igeren durumlar1 kapsar. Bu tiirler arasindaki ortak unsur, nemli bir amag
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ugruna, goniillii olarak riskin kabul edilmesidir. Arastirmada ayrica cesareti etkileyen
psikolojik yapilar ele alinmistir. Bunlar arasinda risk algisi, amacin degerlendirilmesi ve
yeterlik inanclar1 yer alir. Ornegin, bomba imha ekiplerinin kontrol gruplarma kiyasla daha
diisiik diizeyde korku tepkileri sergilemesi, yiiksek riskli gorevlerde gorev alan bireylerin
cesaret gelisiminde bilissel silireclerin roliinii gostermektedir. Benzer sekilde, soykirim
sirasinda insanlart kurtaran bireylerin daha yiiksek risk alma egilimlerine ve 6zgeci deger
yonelimine sahip olduklar tespit edilmistir. Yine bu kisilerin, empati diizeylerinin ve sosyal
sorumluluk bilincinin daha yiiksek oldugu saptanmustir. Davranigsal inhibisyonu yiiksek
bireylerin, 6zellikle ahlaki cesaret gerektiren durumlarda riski daha yogun algiladiklar
bulunmus; buna karsilik 6tke gibi duygularin risk algisini azaltabildigi gosterilmistir. Amacin
degerine iliskin degerlendirmelerde ise, daha yiiksek yardimseverlik ve evrenselcilik
degerlerine sahip bireylerin, norm ihlallerini daha kolay fark edebildikleri belirtilmistir. Bu
bulgular, cesaretin yalnizca igsel bir siire¢ olmadigini, ayn1 zamanda deger yonelimleri, ahlaki
muhakeme siirecleri ve sosyal sorumluluk gibi daha genis psikolojik yapilardan etkilendigini
gostermektedir. Sonug olarak, Pury ve Saylors (2017), cesareti yalnizca riskli davranis olarak
degil, amacin degeriyle temellendirilmis, goniilli ve bilingli bir eylem olarak
konumlandirmakta ve bu yoniiyle cesareti bir karakter erdemi olarak tanimlamaktadir.

Pury, Kowalski ve Spearman (2007), bir eylemin algilanan cesaret diizeyinin, bu
eylemin genel mi yoksa kisisel mi cesaret olarak degerlendirilmesine bagl olarak degistigini
ortaya koymustur. Caligma, bireylerin bu iki cesaret tiiriinii nasil tanimladigin1 ve ayirt ettigini
inceleyerek, cesaretin 6znel ve nesnel bilesenlerini irdelemistir. Bulgular, her iki tiirtin de
korkuya ragmen harekete ge¢cmeyi icerdigini, ancak kisisel cesaretin genellikle daha yiiksek
diizeyde 6znel korku ve bireysel anlam yiiklemesi ile karakterize oldugunu gostermektedir.
Buna karsin genel cesaret, daha ¢ok digsal gozlemle degerlendirilen, nesnel riskler barindiran
ve evrensel olarak cesur olarak kabul edilen davraniglar kapsamaktadir.

Arastirmacilar ayrica cesareti olusturan psikolojik 6zellikleri ve bu 6zelliklerin cesur
davramglarin degerlendirilmesindeki roliinii ele almistir. Ozellikle giiven gibi duygularin,
cesaretin algilanma bi¢imini nasil etkiledigi incelenmistir. Bu baglamda cesaretin hem eylemin
yapisal kosullarina hem de bireyin ig¢sel deneyimine goére sekillendigi, dolayisiyla cesur
davraniglarin degerlendirilmesinde baglamin 6nemli bir unsur oldugu ifade edilmektedir.
Sonug olarak, bu ¢aligma cesareti yalnizca evrensel standartlara gore degil, ayn1 zamanda
bireyin kisisel referans ¢ercevesine gore degerlendiren ¢ok boyutlu bir yap1 olarak ele almak

gerektigini savunmaktadir. Bu yaklagim, cesaretin yalnizca toplum tarafindan onaylanan
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kahramanca eylemlerle sinirli olmadigini, bireyin i¢sel miicadeleleriyle de sekillenebilecegini
gostermektedir.

Pury ve Kowalski (2007), cesaretin algilanma bigimi ile karakter giicleri arasindaki
iliskileri incelemis ve bireylerin deneyimledikleri cesur eylemleri genel (herkes igin cesur) ve
kisisel (bireyin kendi agisindan cesur) olarak siniflandirmalarini istemistir. Katilimeilarin
eylemleri lizerinde yaptiklar: degerlendirmeler, cesaretin ¢ok boyutlu yapisina isaret etmistir.
Bulgular, kisisel cesaretin daha igsel korku ve 6znel anlamla iliskilendigini, genel cesaretin ise
daha ¢ok nesnel risk ve toplumsal takdirle tanindigin1 gostermektedir.

Ayrica arastirma, cesur davraniglarin karakter giicleriyle olan iligkisini de ortaya
koymustur. Ozdenetim Ve ihtiyat gibi gii¢lerin, cesur eylemlerle daha tutarl sekilde iliskili
oldugu belirlenmistir. Sefkat, diiriistliik, cesaret ve canlilik gibi karakter giigleri ise cesaretin
farkl tiirleriyle degisen diizeylerde iliski gostermektedir; 6rnegin, iyilik fiziksel ve ahlaki
cesaretle, diiriistliik ise 6zellikle ahlaki cesaretle iligkilidir. Canlilik fiziksel cesur eylemlerle
daha yakindan baglantiliyken, umut ve azim gibi bazi giicler tiim cesaret tiirleriyle benzer
diizeyde iligski gdstermistir. Bu bulgular, cesaretin tekil bir 6zellikten ziyade, bireyin karakter
giicleriyle biitiinlesen ¢ok yonlii bir yap1 oldugunu gdstermektedir.

Pury ve Starkey (2010), kisisel cesaretin psikolojik gelisim ve travma sonrasi basa
¢ikma siireglerindeki roliinii incelemis, farkli cesaret tiirlerinin gesitli kisilik 6zellikleriyle
iligkili oldugunu ortaya koymustur. Bulgulara gore, genel cesaret disadoniikliik ve deneyime
aciklik ile iliskiliyken, kisisel cesaret daha ¢cok sorumluluk ve duygusal istikrarla iliskilidir. Bu
durum, bireysel farkliliklarin cesaretin hangi tiirlerine daha yatkin olunacagini
etkileyebilecegini gostermektedir.

Benzer sekilde, Gal ve Rucker (2021), 6nemli yasam kararlarinin bireylere cesaret
sergileme firsat1 sundugunu belirtmektedir. Bu tiir kararlar genellikle korku, amag, eylemlilik
ve risk/odiil dengesi gibi cesaretin temel bilesenlerini igerir. Bu bilesenlerin bir araya gelmesi,
bireyleri, 6zellikle cesur olmay1 6nemseyen durumlarda, riskli seceneklere yonelmeye motive
edebilir. Peterson ve Seligman (2004) ise cesareti, bilgelik, insanlik ve agkinlik gibi diger
karakter gli¢leriyle birlikte ortaya ¢ikan ve birbirini pekistiren bir erdemler kiimesinin pargasi
olarak tanimlamaktadir. Bu ¢ercevede cesaret, izole bir 6zellikten ziyade, ¢coklu gii¢lii yonlerin
etkilesimiyle sekillenen biitiinsel bir karakter 6zelligidir. Boylamsal arastirmalar, cesaretin rol
model alma, dogrudan deneyim ve zorlu yasam olaylariin yansitici bicimde islenmesi yoluyla
gelistigini gostermekte, boylelikle hem deneyimsel hem de bilissel siireclerin 6nemine isaret

etmektedir.
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Wang ve Hackett (2016), orgiitsel davranis alaninda uzun siiredir var olan ancak sinirli
oOlglide incelenmis bir kavram olan erdemli liderligi (virtous leadership) ele almistir. Bu
calismada gelistirilen davranis temelli bir degerlendirme araci olan Erdemli Liderlik Anketi
ile erdemli liderligin etik davranis, yasam doyumu, genel mutluluk ve is performansi gibi
ciktilarla iliskili oldugu gosterilmistir. Arastirmacilar, erdemli liderligin alt1 temel erdemden
biri olarak tanimlanan cesareti, liderlerin dogru olduguna inandiklar1 kararlari, popiiler
olmasalar veya kisisel risk icerseler dahi korkmadan hayata gecirme egilimi olarak
kavramsallastirmistir. Bu baglamda cesaret, liderlerin etik bir rol model olarak hareket
etmelerini saglayan belirleyici bir 6zellik olarak 6ne ¢ikmaktadir. Elde edilen bulgular, erdemli
liderligin geleneksel is degerleriyle (kar, verimlilik) ¢celismeden, ¢alisanlarin etik iklim algisin
ve genel iyi-olusunu destekleyebilecegini ortaya koymaktadir.

Cesaretin psikolojik isleyisiyle iligkisini inceleyen bir diger ¢alisma Woodard (2004)
tarafindan gergeklestirilmistir. Arastirmaci, dayaniklilik (hardiness) kavramimin fizyolojik
stres yanitlart {izerindeki etkisini arastirarak, bu yapi igerisinde cesaretin konumunu
tartigmaktadir. Dayanikliligin, varolugsal anlamda otantiklikten tliredigini belirten Woodard,
otantik yasamin var olmamanin dehsetini kabul etmeyi gerektirdigini ve bunun cesaretle
miimkiin olabilecegini savunmaktadir. Ancak cesaretin dayaniklilik arastirmalarinda yeterince
dikkate alinmadigin1 vurgulayan arastirmact, bu durumun cesaretin sinirl tanimlari ve gegerli
Ol¢tim araclarinin eksikligiyle iliskili olabilecegini 6ne siirmektedir. Bu eksikligi gidermek
amaciyla gelistirdigi Cesaret Olgegi, cesareti dort boyutta degerlendirmektedir: olumlu
sonuglar icin direng gosterme, etki altindaki kigiler veya grubun kapsami, tek basina hareket
etme Ve fiziksel aci ya da sosyal normlara kars: gelme. Olgek, yiiksek i¢ tutarlilik gdstermesine
karsin, cesaret puanlari ile dayaniklilik ya da fiziksel hastalik arasinda anlamli bir iligki tespit
edilmemistir. Bu durum, 6lgegin dogrudan yordama giiciinden ziyade, bireyin korku ve
savunmasizlik hissine ragmen eyleme ge¢me motivasyonunu anlamaya katki sundugunu
gostermektedir.

Dayaniklilig1 varolussal cesaretin somut bir bi¢imi olarak degerlendiren Maddi (2004)
ise, bu yapinin bireylerin stresli durumlari felaket olarak degil, biiylime firsat1 olarak yeniden
cercevelendirmelerine olanak tanidigini belirtmektedir. Baglilik, kontrol ve meydan okuma
bilesenlerinden olusan bu yapi, yasamin kaginilmaz belirsizlikleriyle basa ¢ikmada cesaretin
islevsellestirilmis hali olarak tanimlanmaktadir. Maddi’ye gore, bu tiir bir dayaniklilik yalnizca
hayatta kalmay1 degil, ayn1 zamanda gelisimi ve doniisiimii de igerir, performans, saglik ve

yasam doyumunda artis saglar.
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Bu yaklagimla uyumlu sekilde Medina (2008), bireyin giiniimiiziin kalabalik ve yonsiiz
diinyasinda kendi igsel bilgeligine dayanarak yol almasinin kisisel cesaret gerektirdigini ileri
stirmektedir. Bagkalarinin yonlendirmelerine bagimli hale gelmek, korku ve siiphe iginde
‘taglagmak’ ya da yasami yalnizca ylizeyde deneyimlemek, bireyin 6zgiin varolus hissini
yitirmesine neden olabilir. Bu nedenle, kendi hayatina bilingli bir miidahalede bulunmak ve
icsel rehberlige uygun bir yasam siirdiirmek, cesareti siirdiiriilebilir bir adanmiglik olarak
gérmeyi gerektirir.

Cesaret, bireylerin gorevlerini yerine getirmelerine, daha etkili calismalarina ve
hedeflerinin pesinden gitmelerine katki sagladigi icin incelenmesi gereken Onemli bir
psikolojik yap1 olarak one ¢ikmaktadir (Koerner, 2014). Ontolojik diizlemde cesaret, bireyin
risk algiladigi, korkuyu deneyimledigi ve bu korkunun 6tesine gegerek 6zgiinliigiinii korudugu
halde harekete gegme kapasitesi olarak tanimlanir (Medina, 2008).

May (1975), “Kierkegaard ve Nietzsche, Camus ve Sartre, cesaretin umutsuzlugun
yoklugu degil, umutsuzluga ragmen ilerleme kapasitesi oldugunu ilan etmislerdir” ifadesiyle,
varolussal cesaretin temelini ortaya koymustur. Bu baglamda cesaret, her giin yeniden “ben”
olmayi segebilmeyi gerektiren bir varolussal durus olarak degerlendirilebilir. Uygulamada ise
varolusgu psikolojik danismanligin amaci, bireyin yasantilarini diiriist, agik ve derinlemesine
kesfetmesine olanak tanimaktir (van Deurzen vd., 2019). Dolayisiyla cesaret, bireyin kendi
yasamiyla ylizlesmesini, ona anlam vermesini ve bu dogrultuda sorumluluk almasimi miimkiin

kilan temel bir varolus kosulu olarak degerlendirilebilir.

2.1.5. Ontolojik Iyi Olus

Ontoloji, Yunanca “varolus” anlamina gelen ontos kelimesinden tiiremistir (Yalom,
1980). Ontolojik iyi-olus (ontological/existential well-being) aciya, engellere ve yaklasan
oliime ragmen “iyi yasama ve iyi 6lme” yetisidir (Wong, 2025). Birey, zorlu bir siiregten
gecip act ¢ekmenin anlamimi ve uzun vadeli faydalarini fark ettiginde, baskalariyla ve
kendinden daha biiyiik bir varlikla daha derin bir diizeyde iliski kurma ihtiyacini
kavradiginda ve diyalektik olarak karsit giicler/zitliklar arasinda gezinme ve denge ve uyumu
saglama bilgeligini 6grendiginde ontolojik iyi-olusu deneyimler.

Ontolojik iyi-olus, olumliilik, 6zgiirlik, izolasyon ve sorumluluk gibi varolussal
kaygilarla karsilasan bireyin, bu siiregte anlam, amag ve tutarlilik bulma yetenegini kapsayan
psikolojik bir yapidir. Bu kavram gegici duygusal durumlarin 6tesinde, bireyin degerleri ve
inanglariyla uyumlu daha derin bir tatmin duygusuna odaklanir. Cohen, Mount, Tomas ve

Mount (1996), yasami tehdit eden hastaliklarla miicadele eden bireylerde ontolojik iyi-olusu,
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genel yasam kalitesinin 6nemli bir bileseni olarak ortaya koymuslardir. Anlam, amag ve
bireyin huzur duygusu gibi unsurlart inceledikleri arastirmada, varolussal alanin genel
yasam kalitesini ongdrmede fiziksel veya psikolojik semptomlar kadar onemli oldugunu
gostermislerdir. Bu durum, ozellikle ciddi saglik sorunlariyla karsi karsiya olan hastalar
arasinda iyi-olusu artirmak igin varolugsal kaygilarin ele alinmasmin Onemini
vurgulamaktadir.

Visser, Garssen ve Vingerhoets (2017) ise ontolojik iyi-olusu, kisisel varolusu
anlamli bulmak ve kisinin kendisini hayatin zorluklariyla basa ¢ikabilecek yetkinlikte
gormesi olarak tanimlamistir. Bu goriis, varolussal kaygilarla basa ¢gikmada kisisel eylemlilik
ve dayanikliligin 6nemini vurgulamaktadir. Calismalarinda, yiiksek ontolojik iyi-olusun
diisiik duygusal sikint1 ve yliksek psikolojik dayaniklilik ile iliskili oldugu bulunmustur.
Ayrica, ayni ¢alismada ontolojik iyi-olusun artan yasam doyumu, azalan kaygi ve gelismis
basa ¢ikma mekanizmalart ile iligkili oldugunu gosterilmistir. Macdonald (2000) da
ontolojik iyi-olusun tutarlilik ve ama¢ duygusu igerdigini ve bireylerin yasamin dogasinda
var olan belirsizliklerle ayaklar1 yere basan bir benlik duygusuyla yiizlesmelerini sagladigini
belirtmistir.

Ontolojik iyi-olus, bireyin yasam projesi ve yasamin anlami veya amacina en yakin
yapt olarak tanimlanir. Literatiirde bu kavram, bireyin yasam amaci g¢ergevesi igerisinde;
gecmis, simdiki ve gelecek zaman bilesenlerini igeren bir yasam projesi olarak
kavramsallastirilmistir (Kocayoriik vd. 2018; Kaba, 2020; Akcan, Erol ve Kose, 2023).
Pozitif psikolojide iyi-olus kavramina dair degerlendirmeler 6znel ve psikolojik iyi-olus
olmak tizere iki odaktan degerlendirilir. Kaba (2020) ise ontolojik iyi-olusun, 6znel ve
psikolojik iyi-olustan ayrildigini belirtmektedir. Ontolojik iyi-olus, 6znel iyi-olustan farkli
olarak, bireyin kendi yagamini bir proje olarak goriip, gegmis, simdiki ve gelecek zaman
perspektifleriyle biitiinciil bir sekilde ele aldig1 yasantisinin kapsamli degerlendirilmesidir
(Simsek, 2009). Oznel iyi-olus kavram, bilissel (yasam doyumu) ve duygusal (olumlu ve
olumsuz duygular) olarak iki bilesenden olusur (Diener, 1994) ve yasamin hedonik
boyutlarmma odaklanir. Psikolojik iyi-olus ise eudamonik boyutu kapsar ve 6z -kabul,
baskalar ile pozitif iliskiler, 6zerklik, ¢cevresel kontrol, yasam amaci ve kisisel gelisim gibi
boyutlara vurgu yapar. Ancak, pozitif psikolojinin geldigi son noktada bireyin iyi-olusunu
kiiltiirden bagimsiz ve evrensel bir diizeyde Ol¢cmede bu kavramlarin yetersiz kaldig
belirtilmistir (Tiberius, 2004; Wong vd., 2021).

Simsgek (2009) duygusal boyutun somutlagtirilarak dl¢iilmesinin, bireyin yasaminin

degerlendirilmesinden ¢ok duygusal yasantilarina odaklanmasi ve yasam doyumunda
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yagamn net tanimlanmamasinin sorun yarattigini belirtmistir. Bu nedenle ontolojik iyi-olus
kavramini alternatif olarak sunmustur. Oznel iyi-olusun yalnizca simdiki zamana
odaklanmasina karsin, ontolojik iyi-olus, bireyin ge¢mis ve gelecek varolusu da kapsayarak
daha kapsamli bir resim sunmaktadir (Simsek, 2009). Bdylece, bireyin su anda yasarken
zihninde sadece simdiki zaman degil, gegmis ve gelecege dair temsiller ve duygularin da
oldugu; iyi-olusunun sadece simdi ile smirlanmasinin ise anlayisimizi daraltacagi
sOylenebilir. Farkli katmanlar ve diizlemlerde iyi-olusunu etkileyen faktorler goz ardi
edilmis olur.

Ontolojik iyi-olus, bugiine kadar bireyin kendi yasamini bir proje olarak biitiinciil bir
sekilde degerlendirmesi seklinde kavramsallastirilmis ve bu baglamda bireyin gecmis,
gelecek ve simdiki zaman perspektiflerine gére yasamini incelemesi temel almistir. Kendi
varolussal anlam veya amacini arayan birey, McAdams'in (2001) vurguladig: gibi, hayatini
Oykiisel bir cercevede inceler. Modern toplumlarda yasayan bireyler kimliklerini,
benliklerinin igsellestirilmis ve evrilen anlatilar1 araciligiyla insa ederler. Yasami bir 6ykii
gibi degerlendirmek ve iyi-olus hakkinda bir fikir beyan edebilmesi igin bireyin yasam
projesinin tamamlanmis (ge¢mis), devam eden (simdi) ve potansiyel (gelecek) duygusal
cikarimlart baglaminda degerlendirmesi beklenmektedir. Bu bakis agisindan, her bireysel
hedef ve projenin bir iyi-olus veya mutluluk yorumu olarak goriildiigii ve mutlak iyiye atifta
bulundugu 6ne siiriilmektedir. Bu dogrultuda, bireysel mutluluk, kisinin kendi varolusuna
dair hem duygusal hem de biligsel bir degerlendirme siireci olarak tanimlanmaktadir
(Simsek, 2009).

Diger yandan Wong (2025) ontolojik iyi-olusun sadece pozitif duygulardan ibaret
olmadigini, aciy1 kabul etme, actya dayanma ve aciy1 gelismeye doniistiirme ve kendini agma
ile ontolojik iyi-olusun deneyimlenebilecegini belirtmektedir. Buradaki niians bireyin
hayatta ge¢irdigi siireyi sadece olumlu olarak degerlendirmesi degil, diyalektik olarak
karsitliklar ve ikilikler arasinda gezinebilmesi ve deneyimlerinde denge ve uyumu saglama
bilgeligini 6grenmesiyle agiklanmaktadir. Elbette, bireyin yasam evresine bagli olarak
deneyimlerden 6grenme ve dengeyi saglama kapasitesi degisebilir; ontolojik iyi-olusun
zamansallig1, farkli gelisimsel agamalarda edinilen bilgelik ve karsilasilan zorluklarin tiirline
gore sekillenebilir. Ontolojik iyi-olusun zamansalligi yasamin getirdigi acilarla ne kadar
hasir nesir olundugu ve ne tiir bilgelikler edinildigi ile ilgilidir. Rollo May’in Carl Rogers’a
yazdig1 mektupta belirttigi gibi:

Tecriibelerime gore, besikten mezara kadar siiren yasam maceramiz, insan dogasinin hem iyilik hem
de kotiiliik potansiyelini goriip kabul ettigimizde bir heyecan, bir meydan okuma, bir ¢ekicilik
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kazanir... Iste bu diyalektik etkilesim, olumlu ve olumsuz arasindaki bu gelgit, insan hayatina canlilik
ve derinlik katar (May, 1982, s. 19-20).

Bireyin varolusunun her zaman i¢in bir hedefe yonelik oldugunu, bu nedenle bireyin
lyi-olusunun da hedef-odakli olarak kavramsallastirilmasi gerektigini ifade eden Simsek
(2009), varoluscu felsefenin 6nde gelen isimlerinden Heidegger’in (1927) belirttigi gibi
bireyin ancak zaman iginde bir yone dogru hareket ederek var olabilecegini ve varliginin
ancak zaman araciligiyla anlasilabilecegini sdylemektedir. Zamani biitiinciil olarak ele
aldigimizda bireyin ge¢mis, simdiki zaman ve gelecege dair sahip oldugu perspektiflerin
aslinda onun varolusuna dair biitiin niyetliliklerini (intentionality), yani insanin neye dogru
yoneldigini kapsayan hedef-odakli bir yasam projesini degerlendirme firsati sundugu
sOylenebilir. Bu baglamda bireyin yasamina dair bir degerlendirmenin biitiinciil olmasinin
gerekliligi ortadadir. Biitiinciillikkten kasit, insan varolusunun dolulugu ile agiklanabilir
(Wong, 2025). ikilikler, catismalar, zit kutuplar arasinda gidip gelme, iki ucu da
deneyimleme ve dengeyi bulma becerisi dolu dolu yasanmis bir hayata isaret etmektedir.

Mevcut literatiirde, ontolojik iyi-olusun dort temel boyut {izerinden degerlendirildigi
goriilmektedir: hi¢lik, pismanlik, umut ve eyleme gecme. Bu boyutlar, bireyin kendi
varligiyla yiizlesme, gecmis deneyimleri anlamlandirma, gelecege dair bir yonelime sahip
olma ve bu yonelim dogrultusunda sorumluluk alarak eylemde bulunma kapasitelerini
yansitmaktadir (Simsek ve Kocayoriik, 2013; Deniz, 2016; Kaba, 2020, Akcan vd., 2023).
Simsek’in (2009) ontolojik iyi-olusa iliskin kavramsallastirmasinda, “higlik” ve “pismanlik”
gibi kavramlar olumsuz yasantilar olarak ele alinmakta ve bu 6gelerin ontolojik iyi-olus
tizerinde olumsuz etkiler dogurabilecegi ileri siiriilmektedir. Ancak varoluscu bir bakis
acistyla degerlendirildiginde, yagamin dogal akisinda hatalarin ve pismanliklarin kaginilmaz
oldugu; hatta bu deneyimlerin bireyin anlam arayisina, i¢sel doniistimiine ve olgunlagsmasina
katki sagladigi savunulabilir. Bu baglamda, hi¢ hata yapmamis ya da pismanlik yagamamis
bir bireyin varolugsal agidan dolu dolu, otantik ve doyumlu bir yasam siirdiigiinii iddia etmek
giictlir. Bireyin kendi yasamini1 ge¢mis, simdi ve gelecek boyutlarini igeren bir biitiinliik
icinde ele almasi, ontolojik acidan iyi-olusuna iliskin bir degerlendirme yapabilmesini
miimkiin kilar. Yasamin bir proje olarak kavranmasi durumunda, geg¢mise yonelik
anlamlandirmalar bireyin degerlendirmesine bagli olarak degisen cesitli duygusal icerikler
barindirir. Bu 6znel degerlendirme gurur, doyum ve basar1 gibi olumlu duygular
tetikleyebilecegi gibi; hayal kirikligi, yetersizlik ya da sugluluk gibi olumsuz duygular1 da
ortaya ¢ikarabilir. Simdiki zaman ise, eylemde bulunma kapasitesi ile varolussal higlik

deneyimine yonelik boyutlardan olusan bir ¢ercevede anlagilmaktadir.
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Simsek ve Kocayoriik (2013) hi¢lik boyutunun (bosluk, amagsizlik, kaybolmusluk)
kisisel gelisim ile negatif, negatif duygudurumu ile pozitif iliski gosterdigini ortaya
koymustur. Diger yandan bu kavramsallastirma bireyin bosluk, amacgsizlik ya da
kaybolmusluk deneyimlemeden kendi otantik benliginin farkina varip varamayacagi
sorununu giindeme getirmektedir. Literatiirde mevcut kavramsallagtirmadaki temel sorun,
ontolojik iyi-olusa katkida bulunan 6gelerin yalnizca olumlu duygularla sinirlandirilmasidir.
Oysa olumlu duygular ile olumlu deneyimler birbirinden farklidir ve olumlu deneyimler
bazen zorluk ve aciy1 da igerebilir. Acinin ontolojik iyi-olusa doniisiim siireci, tiim bireyler
icin ayni sekilde islemez. Bu doniisiim, bireyin dayaniklilik diizeyi, anlam yaratma
kapasitesi, psikolojik kaynaklart ve sosyal destek sistemleri gibi faktorlerle yakindan
iliskilidir (Wong, 2025; Frankl, 1962). Aciy1 anlamlandirabilme ve onu kisisel gelisim i¢in
bir firsata doniistiirebilme becerisi, ontolojik iyi-olusun temel unsurlarindan biridir; ancak
bu siire¢ her bireyde ayni sekilde islemez ve bireysel farkliliklar (6r. 6zfarkindalik, direng
diizeyi) ile cevresel kosullar (6r. sosyal destek, yasam olaylariin yogunlugu) tarafindan
sekillenir. Bununla birlikte Wong ve Laird (2023) ontolojik iyi-olusa aci ¢ekmeden
ulagmanin miimkiin olmadig1 konusunda hemfikirdir.

Ontolojik iyi-olusla iligkili degiskenleri inceleyen baska c¢alismalar da
bulunmaktadir. Cohen vd. (1996) kanser hastalarinda ontolojik iyi-olus ve yasam kalitesini
inceledikleri arastirmada varolugsal alanin, bireyin yasam kalitesini degerlendirmesinde
onemli bir rol oynadigini ortaya koymustur. Ontolojik iyi-olus yasam kalitesi ile yiiksek
korelasyon gostermektedir. Ayrica ontolojik iyi-olus, hastalik belirtisi olmayan hastalara
gore, lokal veya metastatik hastalig1 olan hastalarin yagam kalitesini belirlemede daha biiyiik
bir rol oynamaktadir. Bu bulgular, ileri evre hastaligi olan bireylerde varolussal konularin
onemini vurgulamaktadir. Ciddi sekilde hasta olan birgok birey, hastalik bagladiktan sonra
varolusgsal sorunlarin 6neminin arttigin1 bildirmektedir.

Balkin, Grenkjaer, Martinsen, Kymre ve Kollerup (2024) ise huzurevinde
gerceklestirdikleri nitel calismada ontolojik iyi-olusu bireysel deneyimler araciligiyla
incelemistir. Arastirmacilar insanlarin giderek daha uzun yasam siirelerine sahip oldugunu,
bu durumun artan bakim ihtiyaglarint karsilamak icin saglik sistemlerinin nasil
yapilandirilmasi gerektigi sorusuna ek olarak yaslilikta iyi yasamak ne demektir gibi daha
varolussal sorular1 da ortaya ¢ikardiginin altim1 gizmektedir. “Geng yashilar” igin iyi bir
yasam, genellikle basarili yaslanma paradigmasinin idealleriyle tanimlanmaktadir. Bu
paradigma, hastaliklardan kaginmanin, aktif ve tiretken kalmanin ve belki de en 6nemlisi

bagimsizligin1 korumanin iyi-olusun temelleri oldugunu savunur. Ancak, en yash yaslilar
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(85 yas ve lizeri) i¢in bu hedeflere ulasmak giderek zorlagmaktadir. Hareket kabiliyeti
azaldik¢a ve kronik hastaliklar ortaya ¢iktik¢a, bagimsiz kalma yetenegi tehlikeye
girmektedir. Bir¢oklar1 i¢in bu, sonunda 24 saat bakim sunan bir huzurevine tasinmak
anlamina gelmektedir. Kiiltiirel agidan huzurevleri, umutsuzluk ve sosyal Oliimiin
semboliidiir. Cok az insan giinlerini bir bakim evinde sonlandirmak ister, belki de her seyden
once bakim evleri bagimsizligin nihai kaybini simgeledigi i¢indir. Arastirmacilar
Danimarka'da da ¢ogu Bati kiiltiiriinde oldugu gibi, bagimli bir hayatin iyi-olusun zitt1 olarak
kabul edildigini vurgulamaktadir. Bu nedenle, huzurevinde ¢ok yasliligin getirdigi birgok
kayip ve degiskenligin ortasinda iyi-olus i¢in hala olanaklar olup olmadigini incelemeyi
amaclamiglardir. Arastirma ontolojik iyi-olusu nesnel olarak 6l¢iilebilir bir sey olarak degil,
diinyada var olmanin 6zel bir deneyimi olarak ele almaktadir ve bu nedenle nitel arastirma
yontemleri kullanilmistir. Arastirma Danimarka baglaminda gerceklestirilmis olsa da, Bati
kiiltiirlerinde bagimliligin iyi-olusla iligkisinin benzer algilanabilecegi varsayilmaktadir;
farkli kiiltiirlerde yashlikta bagimlilik ve iyi-olus algis1 degiskenlik gosterebilir. Bulgular
huzurevi sakinlerinin bagiml bir hayat tarzin1 6zerklikten vazgegme olarak degil, bu islerin
baska tiirlii olamayacagina dair bir kabullenis olarak deneyimlediklerini ortaya koymustur.
Bagimli bir hayata yonelirken, huzurevi sakinlerinin karsilikli iliskilerde rahatlik ve teselli
aradiklari tespit edilmistir. Her seyden 6nce, huzurevi sakinlerinin baskalariyla iligkilerinde
O6nemli olma ihtiyaci 6ne ¢ikmaktadir.

Balkis ve Duru’nun (2023) yetiskinlerde COVID-19 ile iliskili olumsuz yasam
olaylar ile psikolojik sikint1 arasindaki iliskide aktif rol oynayan potansiyel mekanizmalar
aragtirmak amaciyla gerceklestirdigi ¢alismada COVID-19 ile ilgili olumsuz yasam
olaylarinin (6rnegin, sevilen birinin kaybi, issizlik, temel gidalara erisimde zorluk,
enfeksiyon nedeniyle sosyal dislanma vb.) daha yiiksek diizeyde psikolojik sikinti, ¢aresizlik
duygusu ve daha diisiik diizeyde ontolojik iyi-olus ile iliskili oldugu ortaya konmustur.
Ayrica, ontolojik iyi-olusun COVID-19 ile iliskili olumsuz yasam olaylar1 ve psikolojik
sikint1 arasindaki iliskide biligssel bir diren¢ faktorii olarak islev goriirken, caresizlik
duygusunun araci bir degisken olarak iglev gordiigline dair kanitlar sunmaktadir. Bagka bir
deyisle, ¢aresizlik duygusu COVID-19 ile ilgili olumsuz yasam olaylar1 ve psikolojik sikinti
arasindaki iligskiye aracilik ederken, ontolojik iyi-olus bu baglantiy1 hafifletmektedir. Ayrica,
bu dolayli iliskinin kadinlar i¢in daha giligli oldugu belirtilmistir. Bu bulgular, bireyin
yasamdaki anlam ve amag¢ duygusunu giiclendirmeye yonelik miidahalelerin COVID-19'un

psikolojik saglik tizerindeki olumsuz etkileriyle miicadelede 6nemli bir rol oynayabilecegini
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ve Ozellikle kadinlara yonelik miidahalelerde caresizligin onemli bir tedavi hedefi
olabilecegini vurgulamaktadir.

Diger yandan, ontolojik iyi-olus otantiklik kavramiyla da yakindan baglantili
degerlendirilmektedir. Yalom (1980), kisinin Ozgiirliiglinii ve  sorumlulugunu
benimsemesinin daha otantik bir varolusa yol a¢tigimi ve bunun da ontolojik iyi-olusu
destekledigini ileri siirmektedir. Bu yaklasim, bireyleri varolugsal kaygilarla dogrudan
yiizlesmeye tesvik ederek bunlari kisisel gelisim ve kendini kesfetme firsatlarina doniistiirtir.
Bireyin otantik bir yasam yolu ¢izmesi, yalnizca olumlu duygu deneyimleriyle sinirl
degildir; ayn1 zamanda kaygi, korku, kaybolmusluk, higlik ve pismanlik gibi olumsuz
duygularla da yiizlesmesini gerektirir (Yalom, 1980; May, 1975). Bu siirecte bireyin kendini
kabul etme, kendini ger¢eklestirme ve kendini agsma diizeylerinin yiiksek olmasi, anlamli bir
yasam slirdiirmesi i¢in kritik 6neme sahiptir (Lidngle, 2003; Wong, 2025).

Dolayisiyla, ontolojik iyi-olus, olumlu ve olumsuz duygu deneyimlerinin dengeli bir
sekilde yasanmasini ve bu deneyimlerin bireyin kisisel gelisimi ve varolugsal anlam
arayisinda islevsel bir rol oynamasini igerir. Bu agidan, ontolojik iyi-olusun yalnizca pozitif
deneyimlere indirgenmesi, kavramsal eksiklikler dogurabilir ve bu nedenle varolussal
doyum ve yasam anlami1 boyutlarinin birlikte ele alinmasi1 daha kapsamli bir anlayis saglar.
Simsek’in (2009) ontolojik iyi-olusa iliskin kavramsallastirmasinin bazi sinirliliklar1 da
dikkate alindiginda, bu kavramin yalnizca mevcut gergevede ele alinmasi yeterli bir
agiklama sunmamaktadir. Bu baglamda, ontolojik iyi-olusun varolugsal doyum ve anlamli
yasam boyutlariyla yeniden yapilandirilmasi, daha biitiinciil ve derinlikli bir anlayisg
gelistirilmesine katki saglayabilir. Mevcut ¢alisma, ontolojik iyi-olusa yonelik kavrayisi
derinlestirmek amaciyla, varolussal doyum ve anlamli yasamin birlikte degerlendirildigi
yeni bir kuramsal ¢ergeve dnermektedir.

Bu ¢alismada ontolojik iyi-olus, bireyin yasamina iliskin varolussal bir tatmin ve
anlam duygusu gelistirebilme kapasitesiyle kavramsallastirilmaktadir. Bu yaklasim, klasik
psikolojik iyi-olus modellerinden farkli olarak, insanin yalnizca olumlu deneyimler
aracilifiyla degil, aynm1 zamanda kaygi, higlik, belirsizlik ve igsel catigmalar gibi zorlayici
varolussal deneyimlerle yiizleserek olgunlasabilecegi varsayimina dayanir. Frankl’in (1962)
logoterapisinde ortaya koydugu gibi, insan yasamin anlamini arayan bir varliktir ve bu anlam
arayisl, cogu zaman aci, kayip ve caresizlik gibi sinir durumlar araciligiyla derinlesir. Bu
baglamda ontolojik iyi-olus, yalnizca mutluluk ya da yasam doyumu gibi gegici iyi-olus

gostergelerini degil, bireyin yasamla kurdugu otantik ve sorumlu iliskiyi de kapsar.
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Léngle’nin (1988) varolussal analizinde vurguladigi gibi, insanin kendini degerli ve
Ozgiir bir 6zne olarak hissedebilmesi, ancak kendi i¢ diinyasiyla diiriist bir temas kurmasi ve
yasaminin 6znel anlamini inga etmesiyle miimkiindiir. Bu noktada, bireyin hem kendisiyle
uyumlu, i¢sel olarak kabul ettigi degerler dogrultusunda yasamasi (varolussal doyum), hem
de yasamini bir biitiin olarak anlamli bulmasi (yasam anlami) ontolojik iyi-olusun iki temel
dayanag olarak ortaya ¢ikar. Dolayisiyla bu ¢alismada ontolojik iyi-olus, varolussal doyum
ve yasam anlamui bilesenlerinin kesisiminde olusan biitiinsel bir yap1 olarak ele alinmakta;
bireyin hem kendine yonelik otantik bir baglilik gelistirmesi hem de yasamina iliskin
anlamlilik duygusu tagimasi temel kabul edilmektedir. Bu ¢ercevede onerilen model, insanin
yalnizca olumlu duygular yasadigi zaman degil, ayn1 zamanda varolussal gerilimlerle
yiizlestigi ve onlar1 anlamlandirabildigi 6l¢iide iyi-olusa ulasabilecegi fikrini merkezine alir.
Ontolojik iyi-olus boylece, bireyin sadece iyi hissetmesi degil, yagsamini anlamli, tutarl ve
kendisiyle uyumlu bigimde yasayabilmesiyle tanimlanir. Bununla beraber, ontolojik iyi-olus,
bireysel cabalar kadar kosulsal faktorlerle de sekillenir; yani bireyin yasamini anlamli, tutarli
ve kendisiyle uyumlu bi¢imde yasamasi, ayn1 zamanda i¢inde bulundugu sosyal, kiiltiirel ve

cevresel kosullara baglhdir.

2.1.5.1. Varolussal doyum. Frankl'n (1946; 1962) logoterapisi, psikanalizin
sinirlamalarina bir yanit olarak ortaya ¢ikmis ve insanin i¢glidiisel diirtiilerin 6tesinde anlam
yaratma kapasitesini vurgulamistir. Kuramin merkezinde, bireylerin degerlere ve amaglara
olan duyarliliklar1 sayesinde psikolojik determinizmi asabilecekleri kendini agsma kavrami
on plandadir. Frankl (1962), temel insan motivasyonunun (Freud'un 6nerdigi gibi) haz ya da
(Adler'in onerdigi gibi) gii¢ arayisi degil, anlam arayis1 oldugunu savunmustur. Bireyler
davraniglart ve amaclari arasinda uyumsuzluk oldugunda, varolugsal bir bosluk
yasayabilirler ve bu da anlamsizlik hissine yol agabilir. Frankl'in (1946; 1962) ¢aligsmalari,
anlamin ruh sagligi, dayaniklilik ve varolugsal doyum tizerindeki roliinii aragtiran ampirik
caligmalarin temelini atmis ve logoterapinin ¢agdas psikolojik arastirmalardaki 6nemini
daha da pekistirmistir (Batthyany, 2016).

Sartre (1943), kendini gergeklestirmeye radikal oOzgirlik ve sorumluluk
perspektifinden yaklasmistir. Sartre, 6nceden belirlenmis bir insan 6zl kavramini reddetmis,
bunun yerine varolusun 6zden once geldigini ileri slirmiistiir. Diger bir deyisle, bireyler
kendilerini se¢im ve eylemleriyle tanimlar; kisisel 6zgiirliik, varolussal doyuma ulasmada

kilit bir rol oynar. Bununla birlikte, bu 6zgiirlik ayn1 zamanda Sartre'm “istirap” olarak
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adlandirdig1 ig¢sel bir yiikii de beraberinde getirir, ¢linkii bireyler digsal bir gerekge
olmaksizin kararlariin tiim sorumlulugunu tistlenmek zorundadir.

Sartre'in “kotii niyet” kavrami, bireyin kendi kendini otantik bir sekilde tanimlamasi
yerine toplumsal beklentilere uyarak bu sorumluluktan kagma egilimini tanimlar. Bireyin
kendi potansiyelini toplumsal normlarla sinirlamasi kotii inang olarak ele almabilir.
Ozgiirliik sinirsiz ihtimaller sunmaz, ancak varolussal sinirlara ragmen potansiyeli gérmeyi
ve bu ihtimallerin sorumlulugunu iistlenmeyi gerektirir. Sartre'a gore, gergek varolussal
doyum, bireyler 6zgiirliikleriyle cesurca yiizlestiklerinde ve kendi kosullarina gére anlaml
yasamlar insa etmek i¢in eylemliliklerini benimsediklerinde ortaya ¢ikar.

Heidegger (1927), varolusun temel dogasini ve “6liime dogru varlik” (Sein-zum-
Tode) kavramini vurgulayarak varolusgu diisiinceye dnemli katkilarda bulunmustur. Ona
gore insan varolusu, zamansallik ve 6zellikle 6liimliiliik bilinciyle sekillenir. Bireyler, sonlu
varliklarin1 kabul ettiklerinde, toplumsal beklentiler ya da digsal dayatmalar dogrultusunda
yasamak yerine, kendi olanaklarini sahiplenerek daha otantik ve anlamli bir yasam
stirebilirler. Heidegger’in ortaya koydugu “firlatilmiglik” (Geworfenheit) kavrami, bireyin
kendi se¢medigi bir diinyaya atilmis oldugunu, ancak yine de bu verilmis kosullar i¢cinde
kendi varolusunu yonlendirme kapasitesine sahip oldugunu ifade eder.

Heidegger, Husserl’in niyetlilik (Intentionalitit) kavramini yeniden yorumlayarak,
Ozne-nesne ayrimini bir kenara birakir ve insan varolusunu “diinyada-olma” (In-der-Welt-
sein) seklinde tanimlar. Buna gore, birey varolusunu yalnizca diigiinerek degil, diinyayla
iliski i¢inde, pratik ve anlamli ugraslarla kurar. Heidegger, bireyin mutlaka otantik bir yasam
siirmesi gerektigini iddia etmez; ancak calismalari, 6zellikle varoluscu psikoloji lizerinde
derin etkiler yaratmig ve 6liim farkindaliginin, hayatin anlami ve amaciyla daha sahici bir
iligki gelistirmek icin bir katalizor olabilecegi fikrini giiclendirmistir.

Frankl, Sartre ve Heidegger gibi diisiiniirler, insan varolusunun dogasina ve
bireylerin anlam arayisina dair farkli perspektifler gelistirmistir. Frankl, anlamin kisisel
sorumluluk, ac1 ¢gekme ve kendini asma yoluyla bulunabilecegini savunurken, Sartre bireyin
Ozglirliglinii ve segimleri araciligiyla 0ziinii kendisinin sekillendirdigini one silirmiistiir.
Heidegger ise insanin varolusunu zamansallik ve Sliimliliik bilinciyle tanimlar; bireyin
kendi sonlulugunun farkina varmasi, onun otantik bir sekilde kendi olanaklarini
sahiplenmesini miimkiin kilar.

Bu yaklasimlar, varolussal doyumu yalnizca dissal basarilarla degil, kisinin kendi
varolusuna yonelik farkindalik, 6zgiirce yapilan tercihler ve anlamli iliskiler yoluyla

ulasabilecegi bir i¢sel biitiinliik hali olarak tanimlar. Frankl i¢in bu doyum, yagamin zorlayici
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kosullarinda bile bir anlam bulabilme kapasitesinde gizlidir; Sartre icin bireyin kendi
yasamina yon verme sorumlulugunu iistlenmesiyle miimkiindiir; Heidegger i¢inse bireyin,
Olimle yiizleserek kendi 0zgiin varligim1 sahiplenmesinde ortaya ¢ikar. Bu baglamda
varolussal doyum, sadece hazza ya da mutluluga indirgenemeyen, daha derin ve ontolojik
bir tatmin bi¢imi olarak ele alinabilir. Giincel psikolojik arastirmalar, varolussal doyumun
lyi-olus, dayaniklilik ve yasam doyumu ile iliskili oldugunu ortaya koyarak bu fikirleri
ampirik olarak desteklemektedir (Hanfstingl; 2013; Wong, 2016; Kalashnikova, Leontiev,
Rasskazova ve Taranenko, 2022; Wong, 2025).

Frankl (1962), bir yasam anlami ve amaci tagimayan, bunun yerine can sikintisi,
yonsiizliik ve dikkat dagitici faaliyetlerle anlam eksikligini bastirmaya g¢alisan bir varolus
bicimini “varolussal bosluk™ olarak tanimlamistir. Bu bosluk, bireyde anlamsizlik duygusu
ve nevrotik egilimler gelistirebilir. Buna karsilik “varolugsal doyum” ise, bireyin yasamina
anlam ve amag kazandirdig1, degerleri dogrultusunda yasadigi bir varolus bi¢imini ifade eder
(Loonstra vd., 2007). insan varolusu, kagmilmaz olarak bazi siir durumlarla
(Grenzsituationen) karsi karsiyadir. Yalom’a (1980) gore bu sinirliliklar (yasamin sonlulugu,
bireysel potansiyelin smirliligi ve diger insanlarla iliskili digsal sinirliliklar) bireyde igsel
catigsmalar yaratir. Bu ¢atigmalarla ylizlesmek ve onlar1 doniistiirmek, anlamli ve doyumlu
bir yagamin temel kosuludur.

Bu baglamda bireyin, 6nce kendi Sliimliiliigiinii, sinirl olanaklarini ve baskalariyla
olan iligkilerinin mutlak olmadigim1 kabul etmesi gerekir. Ardindan, potansiyelini
gelistirmeye acik olmasi, dis diinyanin 6tekiligini tanimasi ve bu diinyayla bilingli bir iliski
kurmasi beklenir. Varolussal doyum, bu sinir deneyimlerle basa ¢ikma siirecinde sekillenir.
Loonstra vd. (2007) bu doyumun {i¢ temel boyutta ortaya ¢iktigini 6ne siirmektedir: bireyin
kendini oldugu gibi kabul etmesi, potansiyelini ger¢eklestirmesi ve kendini agarak daha
biiyiik bir anlamla baglant1 kurmasi. Bu siireg, bireyin sadece psikolojik degil, varolussal
diizeyde de tatmin ve biitiinlikk duygusu gelistirmesini miimkiin kilabilir.

Léangle (1988), Frankl’in varolus anlayisindan yola ¢ikarak, varolussal doyumun temel
kosullarint sistematik hale getirmis ve bu dogrultuda psikoterapdtik miidahaleler icin 6zgilin
yontemler (6rnegin Sinnerfassungsmethode) gelistirmistir. Saglikli ve psikolojik zorluk
yasayan bireylerle yiiriittiigii fenomenolojik arastirmalara dayanarak, anlam arayisinin asamali
bir siire¢ oldugunu ve varolugsal doyumun bu siirecin ilerleyisine bagli bigimde gelistigini 6ne
stirmiistiir. Langle’a gore, bireyin doyumlu ve anlamli bir yasam siirdiirebilmesi i¢in dort temel
varolugsal kosulun karsilanmasi gerekir: diinyay1 oldugu gibi ve potansiyelini fark etme (var

olma bilinci), yasam ve iliskiler agi1 ile duygularin1 deneyimleme (yasama yetisi), kendini
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Ozgiin ve 6zerk bir birey olarak kabul etme (kendini kabul) ve kendini daha genis bir baglamda
konumlandirarak faaliyetlerle gelisim ve gelecege agilma (anlam yonelimi). Her bir kosul,
bireyin yasamini1 anlamli ve uyumlu bir sekilde insa etmesinde belirleyici rol oynar.

Var olma bilinci, bireyin diinyada bir yer edinmesi ve “orada olma” deneyiminin
farkinda olmasini igerirken; yasama yetisi yasami degerli, slirdiiriilebilir ve yagsanmaya deger
olarak gorebilmesi anlamma gelmektedir. Kendini kabul bireyin kendini yargilamadan oldugu
haliyle kabul edebilmesini ifade ederken anlam yonelimi ise bireyin yasamini anlamli kilacak
hedef ve degerlere yonelme arzusu olarak tanimlanmaktadir. Léngle, yalnizca bu kosullarin
karsilanmasinin bireyi anksiyete, depresyon, bagimlilik veya diger varolussal-psikodinamik

1

gerilimlerden Ozgiirlestirebilecegini ve onu gercek anlamda "var olmak" denen yasantiya
tastyabilecegini ileri siirmektedir. Bu nedenle, bireylerin bu dort temel kosulu korumaya
calistiklar, ¢linkii bunlar olmaksizin hem varolussal iyilik hallerini hem de yasam kalitelerini
kaybettikleri vurgulanmaktadir.

Léngle’nin (2004) ¢alismalari, bu dort 6genin bireyin psikolojik iyi-olusunu
destekledigini ortaya koymustur. Bu baglamda, varolussal doyum diizeyleri bireylerin
yasamlarinda ne derece anlam bulduklari ve kisisel degerlerini ne dl¢lide gerceklestirdikleriyle
dogrudan iligkilidir. Bagka bir deyisle, birey degerlerine uygun bir yasam siirdiigiinde, hayatin
daha anlamli ve doyum verici olarak degerlendirme egilimindedir. Lingle’nin varolussal
doyumu dort temel kosul iizerinden yapilandiran yaklagimi hem kuramsal hem de psikolojik
danigma baglaminda 6nemli bir zemin sunmaktadir. Bu yaklagim, bireyin diinyada yer edinme
bilinci, yasami degerli bulma yetisi, kendini oldugu haliyle kabul edebilmesi ve yasamina
anlam kazandiracak degerlere yonelme arzusunu, doyumlu bir varolusun temel dayanaklar
olarak tanimlar. Bu doért unsurun biitlinliikli bigimde deneyimlenmesi, bireyin yalnizca
psikolojik gerilimlerden 6zgiirlesmesini degil, ayn1 zamanda otantik bir yasam siirebilmesini
de miimkiin kilar. Léingle’nin bu modeli, bireylerin degerlerine uygun yasadiklarinda
hayatlarmni daha anlamli ve doyum verici olarak degerlendirdiklerini gostermektedir.

Bu kuramsal temeller, varolussal doyumun iyi-olusla nasil iliskili oldugunu inceleyen
cagdas arastirmalarla da desteklenmektedir. Shumskiy, Ukolova, Osin ve Lupandina (2016)
Rusya’da iki farkli 6rneklem tizerinde varolussal doyum olgeginin gegerlik ve giivenirlik
calismalarin1 yliriitmiis ve varolugsal doyumun c¢esitli psikolojik saglik gostergeleri ile
iligkilerini incelemistir. Varolugsal doyumun duygusal, sosyal ve psikolojik 1yi-olusun bir¢ok
gostergesi ile iliskili oldugunu ortaya koymustur. Varolugsal doyum ayni ¢alismada ayrica

0znel iyi-olus, yasam doyumu, temel psikolojik ihtiyag¢larin karsilanmasi, benlik saygist ile
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olumlu yonde, igsellestirme, kendine yabancilagsma (alienation from self) ve psikopatoloji ile
olumsuz yonde iliskili bulunmustur.

Bagka bir ¢alismada ise bireyin mental ve fiziksel sagliginin géstergeleri ve bunlarin
karsilikli etkileri teorik diizeyde incelenmis ve varolussal doyumu olusturan bir¢ok faktoriin
onemi vurgulanmistir (Dulinets, Ben’kova, Savel’eva, Mashanov ve Dogadaev, 2022). Bu
faktorler, bireyin varolugsal doyumuna katkida bulunan psikolojik kaynaklar olarak;
ozerklik, yetkinlik, kisisel gelisim, olumlu iligkiler, kendini kabul ve yasam amaglar
seklinde siralanmistir. Bu ¢alismada varolussal doyum diizeyi bireyin yasaminda anlami ne
Olciide deneyimledigi, igsel bir tutarlilik i¢inde yasayip yasamadigi ve kararlar ile
eylemlerinin kendi benligiyle ne kadar ortiistiigii lizerinden kavramsallastirilmistir. Diger
yandan iyi-olus ise, bireyin kendi varolusundan duydugu memnuniyeti igeren, 6znel ve
biitiinciil bir degerlendirme bi¢imi olarak tanimlanmaktadir. Bu kuramsal ¢erceveye gore
bireyin diinyada var olma olasiligina iliskin ilk temel varolussal motivasyonu biiyiik 6lciide
kendini kabul ve yetkinlik ile baglantilidir. Yasamin degerine iligkin ikinci temel varolugsal
motivasyon esas olarak olumlu sosyal iliskiler baglamimda sekillenmektedir. Ugiincii temel
motivasyon olan benlik saygisi, ¢ogunlukla kisisel gelisim ile iliskilendirilirken, yasamda
anlam bulmaya yonelik dordiincti temel varolugsal motivasyon ise esasen yasam hedefleri
ve ozerklik bilesenleriyle baglantilidir. Calisma, bireyin varolussal doyumu ile iyi-olusu
arasindaki iligkiyi dort temel varolugsal motivasyon g¢er¢evesinde sistematik bigimde ele
almakta ve bu yolla varolugsal doyuma dair kuramsal anlayis1 derinlestirmektedir.

Varolussal doyumun psikolojik iyi-olusla olan kuramsal iligkilerinin yani sira, gesitli
meslek gruplarinda pratik diizeyde nasil bir rol oynadigina dair ampirik arastirmalar da bu
kavramin 6nemini desteklemektedir. Hollanda’da ortaokul 6gretmenleriyle yiiriitiilen bir
calismada, varolussal doyumun tiikkenmislik ve sinizm ile anlamli diizeyde negatif, mesleki
yeterlik ile ise pozitif yonde iligkili oldugu bulunmustur. (Loonstra, Brouwers ve Tomic,
2009). Bununla birlikte, kendini agsma ile tiikenmislik ve sinizm arasinda anlamli bir iligki
saptanmamustir. Bu bulgular, 6gretmenler arasinda yaygin olarak gozlemlenen tikkenmisligin
onlenmesinde varolussal doyumun koruyucu bir rol oynayabilecegine isaret etmektedir.

Benzer sekilde, ilkokul 6gretmenleriyle yiiriitiilen baska bir arastirmada da (Tomic,
Evers ve Brouwers, 2004), tiilkenmislik diizeyleri ile varolussal doyum bilesenleri arasindaki
iliskiler incelenmistir. 215 6gretmenin katildig1 bu kesitsel ¢alismada, diisiik sorumluluk ve
kendinden uzaklagma puanlarinin duygusal tiikkenmislikle; diisiik kendini asma puanlariin
ise duyarsizlasma ile iligkili oldugu ortaya konmustur. Ayrica hem sorumluluk hem de

kendini asma alt dlgekleri kisisel basari ile anlaml1 bigimde iliskili bulunmustur. Ogretmen
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yas1 yalnizca kisisel basart ile iligkilendirilmis; genc 6gretmenlerin daha yiiksek bagar algisi
bildirdigi gorilmistiir. Varolussal doyum bilesenlerinden kendini asma, ozgiirlik ve
sorumluluk, duygusal tiikenmislik ve duyarsizlasma ile negatif; kisisel basar ile pozitif
yonde iligkili bulunmustur. Buna karsin, kendinden uzaklagsma olumsuz bir bilesen olarak
tikenmislik ve duyarsizlasma ile pozitif, kisisel basar1 ile negatif yonde iligki
gostermektedir.

Kay (2014) tarafindan lise Ogretmenleriyle yiiriitillen baska bir c¢alismada ise,
varolugsal doyum ile ise baglilik arasinda pozitif yonde, her ikisi ile tiikkenmiglik arasinda ise
negatif yonde iligkiler bulunmustur. Bu bulgular, 6gretmenlik mesleginde tiikenmisligin hem
yayginligini hem de dnlenmesini anlamada varolugsal doyumun ve ise bagliligin 6nemli
etkenler oldugunu gdstermektedir. Kay ve Kiptiony’nin (2017) iiniversite biinyesinde ¢aligan
psikolojik danismanlar iizerinde gergeklestirdigi bir bagka arastirma ise, bu meslek grubunun
psikolojik iyi-olusunu anlamaya yonelik olup, varolussal doyumun mesleki tiikkenmislik ile
negatif yonde iligkili oldugunu ortaya koymustur. Arastirmacilar, {iniversitelerde
danigmanlarin ruh sagligi alanindaki destekleyici rollerini géz oniinde bulundurarak, bu
caliganlarin iyi-olus diizeylerinin isle ilgili zorluklarla basa ¢ikma kapasitesini
etkileyebilecegini vurgulamiglardir. Tim bu ¢alismalar birlikte, varolussal doyumun hem
psikolojik iyi-olusu destekleyen bir koruyucu faktor hem de mesleki performans ve baglilig
giiclendiren bir etken oldugunu gdstermektedir. Meslek yasaminda tiikenmisligi onlemek,
mesleki tatmini artirmak ve bireyin kendini otantik sekilde gerceklestirmesini saglamak i¢in
varolugsal doyum kritik bir rol oynamaktadir. Ayrica, alt boyutlar diizeyinde sorumluluk,
kendini agma ve kendinden uzaklasmama gibi bilesenler farkli yonlerde etki ederek hem
bireysel hem de mesleki sonuglar1 sekillendirmektedir.

Bu baglamda, varolugsal doyumun bireyi giiclendiren etkilerinin yani sira, varolussal
diizlemde yasanan olumsuz duygularin da psikolojik isleyis tizerindeki etkileri arastirmalarla
ortaya konmustur. Diger yandan varolussal doyumun aksine Deniz (2016) yaptigi ¢alismada,
varolugsal oOfkeyi, kisinin yasamin anlamsizligi ve higligi tizerine yiiriittiigii biligsel
stireglerin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan; varolussal kaygi ve varolus krizleri ile iliskili,
bireyin varolusuna yonelik yogun 6fke olarak tanimlanmaktadir. Calismasinda varolugsal
ofke depresyon, ontolojik iyi-olus (hi¢lik ve pismanliik alt 6lgekleri) ve nevrotiklik ile pozitif
yonde iliskili bulunmustur. Buna karsilik, sebat (azim), yasam amaci, ontolojik iyi-olus
(aktivasyon ve umut alt 6lgekleri), disadoniikliik, sorumluluk ve uyumluluk ile negatif yonde
bir iligki ortaya konmustur. Arastirma, kuramsal cercevede, bireyleri kendi varoluslari,

eylemleri ve kararlar1 i¢in sorumluluk alabilen varliklar olarak tanimlayan varolussal
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perspektifi vurgulamistir. Ayni ¢alismada bireylerin hayatin sorumluluklarindan kagarak ve
otantik benliklerinden uzaklasarak varolugsal kaygiyla yiizlesmekten kacinabilecekleri
belirtilmektedir. Varolussal kaygiya dair arastirmact Tillich'in (1952) “Olmak Cesareti” adli
eserinde belirttigi gibi var olmama farkindaligiyla yiizlesmek igin cesaretin gerekli oldugunu
vurgulamistir. Bu arastirmada Ontolojik Iyi Olus Olgegi ile Slciilen ontolojik iyi-olus
kavrami, varolussal 6fkenin bir kisinin genel varlik ve amag¢ duygusuyla nasil iligkili
oldugunu anlamak i¢in merkezi bir 6neme sahiptir. Bulgular, daha yiiksek diizeyde
varolussal 6fkenin daha diisiik diizeyde iyi-olusla iliskili oldugunu, sebat ve yasam amaci
gibi faktorlerin ise koruyucu rol oynadigini gostermektedir. Gelistirilen bu Slgegin psikoloji
ve psikoterapi literatiiriine, Ozellikle 6fke bozukluklari, madde bagimliligi, anksiyete
bozukluklar1 ve depresyon gibi durumlarin anlasilmasina katki sunacagi ve varolusgu
psikoloji ve kisisel gelisim alanlarinda gelecekteki arastirmalara bilgi saglayacagi
distintiilmektedir.

Ontolojik iyi-olusun yalnizca psikolojik zorluklarla degil, aym1 zamanda
sosyoekonomik kosullarla bas etmede de nasil bir kaynak islevi gorebilecegi, ¢esitli
baglamlarda yapilan galigmalarla ortaya konmustur. Shek’in (2001, 2003, 2005) ¢alismalari,
ekonomik olarak dezavantajli Cinli ergenlerin yasamlarinda ontolojik iyi-olusun roliinii toplu
olarak incelemekte ve 6zellikle yasamin anlami ve ontolojik iyi-olusla ilgili diger degiskenlere
odaklanmaktadir. 2001 yilinda yapilan ¢alismada Shek, yasamlarinda daha yiiksek anlam
bildiren ergenlerin ayn1 zamanda daha gliglii bir kontol duygusu (sense of mastery)
deneyimlediklerini ortaya koymustur. Bu da varolussal kaynaklarin ekonomik zorluklar
altinda bile daha giiglii bir kisisel irade (agency) hissine katkida bulundugunu gostermistir.
Buna dayanarak Shek (2003), algilanan ekonomik stresin, ozellikle gelecekteki finansal
glivensizlikle ilgili endigelerin, ontolojik iyi-olusla negatif yonde iligkili oldugunu bulmustur.
Arastirma, gelecege yonelik ekonomik belirsizliklerin, mevcut finansal strese kiyasla daha
zararli etkiler yarattigin1 ve bu durumun ergenlerin gelecege dair bakis agilarinin 6nemini
vurguladigi belirtilmistir. Bir takip calismasinda ise, Shek (2005) ekonomik olarak
dezavantajli olan ve olmayan gengleri karsilastirmig ve gruplar arasinda genel ontolojik iyi-
olus agisindan anlaml bir fark bulamamistir. Bununla birlikte, dezavantajli gencler arasinda
ontolojik iyi-olusun daha yiiksek benlik saygisi ve yasam doyumu diizeyleriyle iligkili oldugu,
dolayistyla yoksullugun olumsuz psikolojik etkilerini tamponlayan 6nemli bir koruyucu faktor
islevi gordiigii belirtilmistir. Bu bulgular, sosyoekonomik zorluklar baglamida anlam ve

ontolojik iyi-olusun dayanikliligi artirma potansiyelini vurgulamaktadir.
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Anlam ve ontolojik iyi-olusun bireyleri yalnizca digsal stres kaynaklarina karsi degil,
ayn1 zamanda i¢sel psikolojik zorlanmalar karsisinda da koruyucu bir isleve sahip oldugunu
ortaya koyan c¢aligmalar da mevcuttur. Davis vd. (1998), yas siireci ilizerine yiiriittiikleri
prospektif bir calismada, bir aile liyesinin vefatini anlamlandirmanin, 6liim yasi, dini inanglar
ve kayip oncesi sikintilar gibi faktorlerin kayiptan alt1 ay sonra psikolojik uyum tizerindeki
etkisine aracilik ettigini ortaya koymustur. Arastirmada 6liim yasi, dini inanglar ve kayip
oncesi yasanan sikintilar gibi gesitli bireysel ve durumsal faktorler dikkate alinmis, ancak bu
faktorlerin ~ psikolojik uyum iizerindeki etkisinin, bireyin kaybi ne Olgiide
anlamlandirabildigiyle yakindan iliskili oldugu gosterilmistir. Bagka bir deyisle, birey kayb1
kendi yasam anlayisi iginde anlamli bir yere oturtabildiginde, 6liimiin yagamin dogal bir
parcast oldugu inancina sahip oldugunda ya da kaybin bir doniisiim siireci tasidigina
inanabildiginde psikolojik olarak daha saglikli bir yas siireci gegirme olasilig1 artmaktadir. Bu
bulgu, anlamlandirmanin yasla basa ¢ikmada koruyucu bir rol oynayabilecegini ve kayiptan
kaynaklanan psikolojik sikintiy1 azaltabilecegini gostermektedir.

Reker (2008), stresli yasam olaylari ile 6znel iyi-olus, varolussal pismanlik ve fiziksel
saglik gibi sonuglar arasinda anlamin aracilik roliinii arastirmak i¢in 146 yasl yetiskini (54-94
yas) igeren kesitsel bir ¢alisma yiirtiitmistiir. Yapisal esitlik modellemesi kullanilarak yapilan
analizlerde, anlamin yasam stresi ile 6znel iyi-olus ve varolussal pismanlik arasindaki iliskiye
kismen aracilik ettigi, ancak fiziksel saglik {izerindeki aracilik etkisinin istatistiksel olarak
anlamli olmadigi bulunmustur. Ters nedensellik iliskisi (iyi-olustan anlama ve strese dogru)
test edilmis ve anlamli bulunmamis, bu da anlamin aracilik faktorii olarak yorumlanmasini
giiclendirmistir. Genel olarak, bu ¢aligmalar anlamin koruyucu bir faktor olarak islev
gordiiglinii ve stresin psikolojik ve varolussal yiikiinii azalttigin1 gostermektedir. Yagh
yetigkinler i¢in, daha yiiksek anlam diizeyleri, daha diisiik varolugsal pigsmanlik ve daha iyi
psikososyal islevsellikle iligkilidir. Ancak bu tamponlayici etkisi, bireylerin saglik durumu ve
Olciilen spesifik sonuglara bagl olarak degisiklik gosterebilmektedir.

Anlamin stresle bas etmede oynadigi araci role dair bulgular, varolussal doyumun
bireyin psikolojik isleyisine katkilarini inceleyen daha giincel aragtirmalarla da tutarlilik
gostermektedir. Chen, Chen ve Miao (2025) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, varolussal
doyumun psikolojik iyi-olus ile iligkisi incelenmistir. Arastirmada, varolugsal doyumun dort
temel bileseni (varolussal anlam arayisi, varolugsal anlamin hissedilmesi, varolugsal amag ve
varolugsal sorumluluk) iizerinden gelistirilen Varolussal Doyum Olgegi’nin gegerliligi
degerlendirilmistir. Ayrica, 6lgegin ¢esitli psikolojik degiskenlerle iliskileri de ele alinmistir.

Bulgular, varolussal doyum ile 6znel iyi-olus arasinda giiclii pozitif korelasyonlar oldugunu
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gostermektedir; yani, varolussal doyumu yiiksek olan bireylerin genel yagam doyumu ve
olumlu duygulanim diizeylerinin de yiiksek olma egiliminde oldugu goézlemlenmistir.
Depresyon ile varolugsal doyum arasinda ise anlamli negatif korelasyonlar saptanmistir; bu,
varolussal doyumu diisiik olan bireylerin depresif semptomlar1 daha yiliksek bildirme
egiliminde olduklarin1 gostermektedir. Ayrica, varolussal bosluk (existential emptiness) ile
varolugsal doyum arasinda negatif bir iligki bulunmus; varolugsal doyumu yiiksek olan
bireylerin varolussal bosluk hissini daha az deneyimleme egiliminde olduklar
gbzlemlenmistir. Bu sonuglar, varolugsal doyum ile psikolojik iyi-olus ve depresyon gibi
olumsuz psikolojik durumlar arasinda anlamli iligkilerin mevcut oldugunu ortaya
koymaktadir.

Varolugsal doyumun psikolojik iyi-olus iizerindeki etkilerini ortaya koyan bu
bulgularin ardindan, bu yapinin farkli yas gruplar ve davranigsal driintiilerle olan iliskisini
inceleyen arastirmalar da dikkat ¢ekmektedir. Berberyan (2025), tiniversite 6grencilerinin
motivasyonu, yasam anlami ve varolussal doyumu arasindaki iligkiyi incelemistir. Bulgular,
ogrencilerin baskin motivasyonlarinin mesleki ve iletisimsel oldugunu, akademik ve sosyal
motivasyonlarin ise daha az belirgin oldugunu gdstermistir. Arastirma bulgulari, 6grencilerin
cogunlugunun yasamin anlamini orta ve yiiksek diizeyde degerlendirdigini gostermektedir.
Bulgular, motivasyon diizeyi ile 6grencilerin yasam anlami algis1 arasinda pozitif bir iligki
oldugunu, ancak varolugsal doyum ile motivasyon arasinda bir iliski bulunmadigin1 ortaya
koymustur.

Levchenko (2024) ise, 30-55 yaglari arasindaki yetiskinlerde internet bagimliligr ile
varolussal doyum arasindaki iligkiyi incelemistir. Bulgular, internet bagimlihigmm gesitli
yonleri ile varolugsal doyum arasinda bir dizi anlamli iliskiyi ortaya koymaktadir. Internet
bagimliligimin temel belirtileri (kompulsif belirtiler, yoksunluk belirtileri ve tolerans),
kendinden uzaklasma (self-distancing) ve kendini agsma &lgeklerinin toplami olan varolussal
doyum diizeyleri ile negatif iligki gostermistir. Ayrica, internet bagimliligina bagh olarak
gelisen ikincil sorunlar ile varolugsal doyumun neredeyse tiim Olgekleri arasinda yiiksek
diizeyde negatif korelasyonlar gézlemlenmistir. Bu ¢alisma, varolugsal doyumun davranigsal
faktorlerle anlaml iliskiler gosterebilecegini ortaya koyarken, Berberyan’in (2025) bulgusu
ile karsilastinldiginda yas grubu ve baglam farkliliklarinin etkili olabilecegini
diistindiirmektedir. Bu calismalar, varolugsal doyumun farkli yas gruplarinda ve farkli
baglamsal kosullar altinda farkli psikolojik ve davranigsal degiskenlerle iliskilenebilecegini

gostermektedir. Bu durum, varolussal doyumun yalnizca tek bir faktorle degil, bireysel ve
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cevresel kosullarla etkilesim iginde degerlendirildiginde daha biitiinciil bir sekilde
anlagilabilecegini isaret etmektedir.

Varolussal doyumun bireysel farkliliklar baglaminda nasil sekillendigini anlamaya
yonelik bir diger ¢alisma ise, cezaevi baglaminda yasayan bireyleri incelemistir. Makuh ve
Glazova (2023) galismalarinda orta yas doneminde hapis cezasi1 almis kadin ve erkek bireyler
arasinda varolugsal doyuma iliskin 6zgiin 6zellikleri incelemeyi amaglamigtir. Arastirma,
Rusya’da iki federal ceza infaz kurumunda gergeklestirilmistir. Bulgular hem kadin hem de
erkeklerin genel olarak orta diizeyde varolussal doyum sergilediklerini, ancak bazi alt
boyutlarda cinsiyete bagli anlamli farkliliklar bulundugunu gostermistir. Kadinlar, kendinden
uzaklagma ve karar verme becerilerinde ortalama diizeyde performans sergilerken, hayata aktif
katilim, planlama yapma ve goérevleri tamamlama konularinda zorlandiklar1 gézlemlenmistir.
Diger yandan, erkekler, yasamlarinin 6nemli yonlerini ayirt etme ve 6z denetim becerileri
acisindan gorece daha giiglii bir profil sergilemis, ancak kararlarina duyduklari giiven diisiik
seviyededir; ayrica duygusal bag kurma ve yakinlik hissetme diizeyleri de diisiiktiir. Her iki
cinsiyet grubunda da gorev bilinci belirgin degildir ve gorevleri tamamlama konusunda sik sik
zorluk yasanmaktadir. Yapilan analizler, 6zgiirliik ve sorumluluk diizeyleri agisindan gruplar
arasinda anlamli farkliliklar bulundugunu ortaya koymustur. Bu baglamda, kadin
katilimcilarin, erkeklere kiyasla karar verme ve gorev tamamlama kapasitelerinin daha yiiksek
oldugu ve icinde bulunduklar1 duruma kars1 daha giiclii bir sorumluluk duygusu tasidiklar
belirlenmistir. Her iki grup da genel olarak sosyal destek, giivenlik, iliskisellik, yakinlik,
0zdegerin taninmasi, bag kurma gibi varolussal motivasyon alanlarinda diistik puanlar almistir.
Bu bulgular, mahkim bireylerin destek arayis, iligskilere deger verme, kendi degerlerini fark
etme ve yagamda anlam ile amag olusturma konularinda ciddi zorluklar yasadiklarini ortaya
koyarak, cezaevi ortaminin varolugsal doyumu nasil etkileyebilecegine dair 6nemli ipuglari
sunmaktadir.

Cezaevi baglaminda ylirtitiilen arastirmalar, bireylerin sinirli sosyal ¢evre ve zorlayici
yasam kosullarinda dahi anlam ve sorumluluk gelistirebildigini gosterirken, genc yetiskinlerde
yapilan ¢alismalar varolugsal kaynaklarin degisime aciklik gibi gelisimsel 6zelliklerle nasil
etkilesime girdigini ortaya koymaktadir. Kozhukhar, Breus ve Belousova (2023) tarafindan
yapilan pilot calismada, 18-23 yas aras1 60 tiniversite 6grencisinin yagam anlami ile degisime
hazir olus diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir. Veri toplama araci olarak Kisisel Degisime
Hazir Olus Olgegi ile Varolus Olgegi kullanilmistir. Korelasyon analizleri, dgrencilerin
kendileriyle ve gevreleriyle bas etme becerilerinin, aciklik, degisim aninda enerji artisi,

basariya ve umutlara duyulan inang gibi 6zelliklerle anlaml iligkiler tagidigini gostermistir.
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Yasami anlamli deneyimleyen dgrenciler, engellerle daha kolay basa ¢ikmakta, daha bilingli
kararlar almakta ve duygusal olarak daha agik bireyler olmaktadir. Kararli ve sorumlu bir
sekilde diinyayla etkilesim kurabilen 6grencilerin, yalnizca degisim aninda enerji artisi
yasayacaklarina inanmakla kalmayip, ayn1 zamanda bilinmeyene karsi istek ve Ozgiliven
gelistirdikleri goriilmiistiir. Ayrica, degerleri giiclii olan bireylerin duygusal hassasiyetlerinin,
degisim siirecinde yasadiklar1 enerji artiginin ve basariya olan inanglarinin bu 6zelliklerle
anlamli iligkiler tasidigi saptanmistir. Askinlik kapasitesi yiiksek olan 6grenciler ise degisim
karsisinda tutku, yaraticilik, iyimserlik ve giiven sergilemistir. Sonug olarak, yasamin anlami
diizeyindeki artisin, bireylerin kigisel gelisimlerine katki sunarak degisime aciklik ve
doniistime katilim gibi 6nemli psikolojik becerileri destekledigi goriilmektedir.

Varolugsal kaynaklarin degisim kapasitesi, psikolojik saglamlik ve iyi-olusla olan
iliskisine dair bulgular, liniversite 6grencileri gibi gelisimsel gecis doneminde olan bireyler
icin Ozellikle dikkat ¢ekicidir. Danilenko ve Nosova (2020) tarafindan gerceklestirilen bir
caligmada ise, varolugsal doyum ve psikososyal uyumun 6grencilerin 6znel iyi-olusunu nasil
yordadig: arastirilmis ve her ikisinin de dnemli yordayici faktorler oldugu ortaya koymustur.
17-27 yaslari arasindaki 152 tiniversite 6grencisi ile yapilan arastirmada bulgular, 6l¢timlerde
cinsiyetler arasinda 6nemli bir fark olmadigini gostermistir. Ancak kendini asma (varolugsal
doyuma ait bir bilesen) 6znel iyi-olusun bilissel ve duygusal bilesenlerini olumlu yonde
yordamustir ve duygusal rahatlik (psikososyal uyumun bir bileseni) da 6znel iyi-olusun her iki
bilesenini olumlu yonde yordamistir. Caligma, 6nemli yasam olaylarinda varolugsal anlami1
deneyimlemek, evrensel degerlere baglantili hissetmek ve duygusal rahatliga sahip olmanin
ogrencilerin 6znel iyi-olusu i¢in énemli oldugu sonucuna varmistir. Bu bulgular, tiniversite
ogrencilerinin yagamlarinin anlamini kesfetmelerinin ve psikososyal denge kurmalarinin, iyi-
oluslarin1 destekleyici temel unsurlar oldugunu ortaya koymaktadir.

Varolugsal doyumun bireysel yasam olaylar1 ve ailevi baglamlarla nasil sekillendigi,
anlam arayiginin sadece bireysel degil, aym1 zamanda sosyal rollerle de iligkili oldugunu
gostermektedir. Rubtcova vd. (2017) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada, ¢ocuk sahibi
olmayan aileler ile tek ¢ocuklu aileler arasindaki varolussal doyum farklarini arastirilmis ve
bir ¢ocugun varliginin bu doyum {izerinde etkili oldugu hipotezi ortaya koyulmustur.
Cocuksuz ailelerden ve ii¢ yasindan kiiciik bir ¢ocugu olan ailelerden 30 ciftin katilimiyla
gergeklestirilen arastirmada, varolugsal doyum kendinden uzaklagma, 6zgiirliik, sorumluluk
ve kendini agma ile dl¢iilmistiir. Tiim varolugsal doyum parametreleri i¢in medyan puanlar
tek cocuklu ailelerde sayisal olarak daha yiiksek olmasina ragmen, ana hipotez istatistiksel

olarak dogrulanmamustir, bu da iki grup arasinda varolugsal doyum diizeylerinde énemli bir
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fark olmadigin1 gostermektedir. Arastirmaci, her iki grubun da kendi yasam asamalarindan,
ister aile kurmak ister ¢ocuk yetistirmek olsun, ortak bir anlam duygusu elde ettigini 6ne
stirmektedir. Bu sonug, yasamin farkli senaryolarinda anlamin ¢esitli bigimlerde
olusturulabilecegini ve varolussal doyumun belirli bir yasam kosuluna bagl olarak
degerlendirilemeyecegini gdstermektedir.

Biitiin bu c¢alismalar birlikte degerlendirildiginde varolussal doyumun, bireylerin
yasamlarinda anlam, amag, sorumluluk ve kendini agsma gibi temel varolussal bilesenlerle
kurduklar1 iligkinin derinligini yansitan, ¢ok boyutlu bir kavram olarak 6ne ¢iktig1 sdylenebilir.
Incelenen arastirmalar, varolussal doyumun psikolojik iyi-olusu destekledigini, depresyon ve
internet bagimlilig1 gibi olumsuz psikolojik durumlar azalttigini, degisime aciklik ve stresle
basa ¢ikma gibi 6zellikleri giiclendirdigini gostermektedir. Bununla birlikte, yasam kosullari,
sosyal roller ve bireysel farkliliklar bu doyumun diizeyini ve islevini sekillendirmekte,
varolugsal doyumun bireyin yasamindaki dengeyi ve dayaniklilig1 artirici bir unsur oldugunu

ortaya koymaktadir.

2.1.5.2. Yagam anlami. Anlam kelimesi Eski Tiirk¢e agla kelimesinden tliremistir ve
ay (ayrim) kokiinden ayirt etmek, idrak etmek ve hatirlamak anlamlarina gelmektedir
(Nisanyan, 2025). Almanca anlam (Sinn) aslen “yiiriiyiis, yolculuk, yol”” anlamina gelmektedir
(Dudenredaktion, 2025). Almanca kelime grubu, orijinal anlami yine “bir yone gitmek, bir iz
aramak’ olan Hint-Avrupa kékiinden tiiretilmistir. ingilizce anlam (meaning) ise Eski ingilizce
ménen (niyet etmek, belirlemek) kokiinden tiiremis ve kisinin 6zellikle dil yoluyla iletmeyi
amagcladigi sey anlamina gelmektedir (Merriam-Webster, 2025).

Psikoloji literatiirlinde yer alan yasam anlami arastirmalari, yasamim anlamini
kesfetmekten ziyade yasamda anlam ya da anlamli yagam kavramlarina odaklanmaktadir. Bu
nedenle, bireylerin yasamlarini anlamli bulup bulmadiklari, nasil ve ne zaman anlaml
bulduklar1 ve hangi amacin pesinden gittikleri sorulartyla ilgilenilmektedir (Schnell, 2025).
Arastirmacilar, yasamda anlami bireyin varolusunda diizen, tutarlilik ve amag bilinci, degerli
hedeflerin pesinden kosulmasi ve bu hedeflere ulasilmasi ile birlikte gelen bir tatmin duygusu
olarak tanimlamaktadirlar (Reker ve Wong, 1988). Yasamda anlami1 deneyimlemek, bireyin
kendi hayatin1 anlamli bulmasi, hayatin1 6nemli buldugu degerlere gore sekillendirmesi ve
varligiin bu diinyada bir anlam tagidigini hissetmesi anlamina gelir (George ve Park, 2016).

Bireylerin yasami anlamlandirmak i¢in ¢esitli inang, diinya goriisii, beklenti ve
varsayimlara sahip olduklar1 genel olarak kabul edilse de bu yapilarin yalnizca geligkisiz bir

bi¢imde stirdiiriilmesi hélinde anlamlilik duygusunun gelisecegini varsaymak, insanin
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varolugsal dayanikliligin1 goz ardi etmektedir. Zira birgok birey, tam da ¢eliskili, travmatik
veya Ongoriilemez yasam olaylari sayesinde daha derin bir anlam duygusuna ulasabilmektedir.
Ayrica, anlamin yalnizca bilissel agiklama arayisiyla sinirlandirilmasi da dar bir gergeve sunar.
Anlamlilik, cogu zaman deneyimsel, duygusal ve iligkisel boyutlarla birlikte sekillenen ¢ok
katmanli bir olgudur.

Anlam, yasadiklarimizin farkina varmamizi ve gelecege yonelik planlarimizi
diizenlememizi saglayan bir baglantilar ve terctimeler agidir (Steger, 2012). Hayatin sadece
giinlerden ve yillardan ibaret olmadigini hissettirir. Anlamlilik hayata aktif katilma ile
yakindan iligkilidir. Tutarlilik, 6nemlilik, yon duygusu ve aidiyet hissi yalnizca duygudan
kaynaklanamaz; bunlar daha ziyade tutum, etkilesim ve eylemle sekillenen niteliklerdir
(Schnell, 2025). Bunlar kisiden kisiye, hangi amaglarin 6nemli bulunduguna gore farklilik
gosterebilir.

Camus'nun (1942) felsefesine gore insan varolusun absiirtligiinii kabul ederek
Ozgirliglinii idrak etmeli ve siirekli bir hedefe yonelmelidir. Camus, absiird insanin sembolii
olarak Sisifos’u anlatir; Sisifos’un kayay1 siirekli dagin zirvesine yuvarlama cezasi, anlamsiz
bir dongiiyli simgeler. Ancak Camus, bu anlamsiz ¢abaya bilingli olarak katlanmanin ve
direnmenin insana mutluluk ve 6zgiirliikk getirebilecegini savunur.

Diger yandan, Frankl (1962) yasam anlamini 6znel bir kavram olarak ele alir ve
anlamin degerlerin gergeklestirilmesi yoluyla yerine getirilmesi gerektigini One siirer.
Frankl’in logoterapisi, anlam arayisinin her birey i¢in yasam kosullarina gore siirekli yeniden
kesfedilmesi gereken bir siire¢ oldugunu vurgular. Sonug olarak, anlam arayis1 yasamin dogal
ve saglikl bir pargast olup, bireyleri yeni firsatlar aramaya, tecriibelerini anlamlandirmaya ve
hayatlarin1 diizenlemeye yonlendirir. Anlam, sadece yasananlarin tesine gegerek bireyin
yagsamina derinlik ve yon kazandiran temel bir yap1 tagini olusturur.

Varolussal doyumun psikolojik iyi-olus ve yasam kalitesi lizerindeki etkileri kadar,
yasam anlami da bireyin psikolojik ve fiziksel sagligini sekillendiren temel unsurlardan biri
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Yagam anlami ya da yasamda anlam kavrami varolussal doyum ve
psikolojik iyi-olusun yani sira, motivasyon, degerler, inanglar, yasam amaci, hedefler, akil
saglig ve fiziksel saglik gibi bir¢ok farkli degiskenle iliskili olarak da ele alinmistir (Batthyany
ve Russo-Netzer, 2014). Amag yonelimi ya da amaglhilik, saglikli olmanin bir gostergesidir.
Belirgin amaglara sahip bireyler bu amaglara deger verir, onlara ulasmak i¢in ¢aba gosterir ve
kararlarin1 bu hedeflere gore sekillendirir. Hedefleri belirsiz olan bireyler ise amagsizlik ve
kopukluk hissedebilirler (George ve Park, 2016).
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Yasam anlami 6zyeterlilik, sosyal destek, kendini asma, depresyon, umut ve yasam
doyumu gibi bir¢ok 6nemli degiskenle iliskilidir (Meta-analiz ¢alismasi igin bkz. Chae ve Kim,
2020). Yasam anlamui pozitif bir kavram olarak ele alinirken, anlamsizlik patoloji ile
iliskilendirilir. Arastirmalar anlamsizlik ile patoloji arasindaki baglantiyr ortaya koyarken,
yasam anlamimin psikolojik saglikla iliskili oldugunu gostermistir (Akin ve Tas, 2015).
Hayatin1 anlamli bulan bireyler yasam deneyimlerini agik, anlasilir ve tutarli olarak algilarken
anlam diizeyi diisiik olanlar ise yagamlarini pargali ve belirsiz deneyimleyebilirler (George ve
Park, 2016).

Anlamlilik ayn1 zamanda akil saglig1 sorunlarinin daha az goriilmesiyle baglantilidir.
Klinik ¢aligmalarda anlam eksikliginin patolojiyi artirdigi, anlamin iyilestirici etkisi oldugu
gosterilmistir (Fischer, Davis, Cyders, Salyers ve Rand, 2023; Owens, Steger, Whitesell ve
Herrera, 2009; Pedersen vd., 2018; Ostafin ve Proulx, 2020). Yasam anlamimin yoklugu,
depresyon, anksiyete, intihar diisiincesi, madde kullanimi gibi sorunlarla iligkilendirilmistir
(Costanza, Prelati ve Pompili, 2020; Wong, 2012). Yasamin anlamli olmasi ise mesleki doyum,
yasam doyumu ve mutluluk ile iliskilidir (George ve Park, 2014). Bu baglamda belirgin
amaglara sahip olmak, anlaml1 bir yasam ve psikolojik saglik i¢in énemlidir.

Yasam anlaminin psikolojik iyi-olus tizerindeki etkileri farkli boyutlariyla ele alinmaya
devam etmekte ve ¢esitli ¢alismalar, anlamin farkli yapilarmin iyi-olus tizerindeki karmasik
iligkilerini ortaya koymaktadir. Park, Park ve Peterson (2010) mevcut anlam ve anlam arayisini
ayr1 yapilar olarak incelemislerdir. ABD’den 731 yetiskin katilimer ile gergeklestirilen
calismada mevcut anlam ve anlam arayisinin iyi-olugla farkli sekilde iligkilendigini ortaya
koymuslardir. Gegmis arastirmalarla tutarli olarak, mevcut anlam yasam doyumu, iyi-olus ve
olumlu duygulanim ile pozitif, depresyon ve olumsuz duygulanim ile negatif iligkiliyken,
anlam arayis1 genel olarak tam tersi bir iligki Orilintiisiine sahiptir.

Bununla birlikte, anlam arayisi, hayatlarinda zaten 6nemli bir anlam olan bireyler
arasinda iyi-olus ile (daha fazla yasam doyumu, daha fazla iyi-olus ve daha az depresyon)
olumlu bir sekilde iliskilendirilmistir. Birey yasaminda halihazirda anlam bulmussa, anlam
arayist onun iyi-olusunu destekleyebilir. Diger yandan, yasaminda anlam duygusu
yerlesmemis bireyler i¢in anlam arayisi, kafa karisikligi, huzursuzluk veya olumsuz
duygulanimla iligkili olabilir. Bu nedenle, anlam arayisinin iyi-olus iizerindeki etkisi, bireyin
mevcut anlam diizeyine bagl olarak farklilik gostermektedir.

Damésio, Melo ve Silva (2013) 6gretmenlerin yagam anlami, psikolojik iyi-olus ve
yasam kalitesi arasindaki iligkilerini arastirmigtir. Bulgular, yasam anlami yiiksek olan

Ogretmenlerin yasam kalitesi ve psikolojik iyi-olus diizeylerinin de yiiksek oldugunu



74

gostermektedir. Serensen vd. (2019) benzer sekilde Norveg'teki bir drneklemde Yasam Anlami
ve Yagsamin Anlami Kaynaklart Anketi'nin gecerliligini inceledikleri calismada yasam
anlammin yiiksek oldugu bireylerin daha iyi psikolojik saglik ve yasam kalitesine sahip
oldugunu ve kendilerini daha yeterli algiladiklarini gostermistir.

Greenblatt-Kimron, Kagan ve Zychlinski (2022) yaptiklar1 c¢alismada, yash
yetiskinlerde yasam anlamini etkileyen demografik, kisilik ve psikososyal faktorleri inceleyen
biitiinsel bir model sunmaktadir. Bulgular, i¢sel kontrol odagi, yiiksek oz-yeterlik ve
iyimserligin yiiksek yasam anlamu ile iliskili oldugunu goéstermektedir. Eakman (2014)
tarafindan gergeklestirilen bir ¢aligmada ise, anlaml etkinliklerin temel psikolojik ihtiyaglari
karsilama ve yasam anlami tizerindeki etkileri incelenmistir. Sonuglar, anlamli etkinliklerin
yasam anlamini artirmada 6nemli bir rol oynadigini géstermektedir.

Kashdan ve Breen (2007) gerceklestirdikleri arastirmada, materyalist degerlerin
duygusal iyi olus lizerindeki olumsuz etkilerini ve bu iligkide kaginma egiliminin aracilik
roliinii incelemislerdir. Calisma kapsaminda yetiskin katilimcilara yonelik 6zbildirim anketleri
uygulanmis; materyalizm diizeyleri, duygusal iyi olus halleri, yasam anlami ve kaginma
stratejileri Ol¢iilmiistiir. Elde edilen veriler yapisal esitlik modellemesi (SEM) ile analiz
edilmistir. Bulgular, materyalizmin yasam anlamu ile negatif bir iligki i¢inde oldugunu ve bu
iliskinin kismen kaginmaci basa ¢ikma egilimleri araciligiyla ortaya ¢iktigini gostermektedir.
Bagka bir deyisle, materyalist degerler bireylerin anlamli bir yasam deneyimlemesini
zorlastirmakta; bu etki ise kaginmaci basa ¢ikma egilimleriyle pekismektedir.

Martela, Laitinen ve Hakulinen (2024), yasam doyumu ve yasam amaci arasindaki
iligkiyi analiz etmis ve hangisinin uzun Omiir lizerinde daha giiclii bir yordayict oldugunu
arastirmistir. Bu ¢alismada, Finlandiya’da yiiriitillen biiyiikk ol¢ekli, boylamsal bir niifus
temelli veri kiimesini kullanilmistir. Arastirmacilar, on binlerce bireyin yasam doyumu ve
yagam amaci skorlarini, resmi 6liim kayitlariyla (mortalite verileri) bagdastirarak analiz
etmistir. Cesitli istatistiksel modeller kullanilarak yasam doyumu ve yasam amaci puanlarinin
uzun Omiir iizerindeki yordayici giicii test edilmistir. Ayrica cinsiyet, yas, sosyoekonomik
durum ve saglik gibi kontrol degiskenleri de dikkate alinmistir. Bulgular, yasam amacinin
yagam siiresinin uzunlugunu yasam doyumuna gore daha gii¢lii bicimde Ongdrdiigiinii
gostermektedir. Bu ¢aligmalar, yagsam anlaminin farkli boyutlarinin psikolojik iyi-olus, yasam
kalitesi ve yasam siiresi gibi 6nemli yasam ¢iktilariyla olan iliskisini ortaya koyarak, anlam
arayiginin ve anlamin kendisinin bireyin saglig1 iizerindeki kritik roliinti vurgulamaktadir.

Yasam anlami ve amag arasindaki iligki, bireylerin psikolojik iyi-olus ve islevselligi

tizerindeki etkileri baglaminda da 6nemli bulgular sunmaktadir. Arslan, Yildirim, Karatas,
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Kabasakal ve Kiling (2022) pandemi gibi zorlayici bir donemde bile yasamda anlam ve amag
sahibi bireylerin anlaml1 bir yasamdan yoksun olan bireylere kiyasla daha yiiksek islevsellige
sahip oldugunu ortaya koymustur. Arastirmacilar ayrica yasamda anlamin, duygusal iyi-Olus,
sosyal iyi-olus ve psikolojik iyi-olus dahil olmak iizere pozitif akil saghigi gostergelerini
anlamli bir sekilde yordadigini gostermistir. Ayrica ayni arastirmada yasamda anlamin
depresyon, anksiyete ve somatizasyon gibi negatif akil saglig1 gostergeleri ile negatif bir iligki
igerisinde oldugunu gosterilmistir.

Celik (2016) ise, 268 tniversite Ogrencisiyle nicel bir korelasyon g¢aligmasi
gerceklestirerek, yasamdaki anlam (hem mevcut anlam hem de anlam arayisi) ile yasamdaki
amac arasindaki iligkiyi aragtirmayi ve bu ol¢limlerde cinsiyet farkliliklarini incelemeyi
amaglamistir. Bulgular, mevcut anlam ile yasam amaci arasinda orta derecede pozitif bir
korelasyon bulunurken, anlam arayisi ile amag arasinda negatif bir iliski oldugunu ortaya
koymustur. Kadinlar, mevcut anlam ve yasam amaci agisindan erkeklerden 6nemli 6lgiide
daha yiiksek puanlar alirken, anlam arayis1 agisindan cinsiyetler arasinda fark bulunmamustir.
Bulgular, net bir amaca sahip olmanin daha gii¢lii bir anlam duygusuyla iliskili oldugunu ve
yiikksek amaglarin {niversite Ogrencilerinin aktif anlam arayisin1 azaltabilecegini
gostermektedir. Bu bulgular, yasamda anlam ve amacin psikolojik 1yi-olusu destekledigini ve
cinsiyetin bazi boyutlarda etkili oldugunu vurgulamaktadir.

Yasamda anlaminin bireylerin psikolojik ve fiziksel iyi-olusu tizerindeki etkisinin
yanisira gelisimsel farkliliklar ve toplum sagligi ilizerindeki onemi de ortadadir. Geng
yetiskinler (18-34 yas) giiclii bir anlam arayis1 sergiler, bu donem ise kesif ve kimlik olusumu
donemi olarak karakterizedir (Isik ve Uzbe, 2015). Buna karsilik, yash yetiskinler (65 yas iistii)
daha yiiksek diizeyde anlamlilik ve daha net bir yasam amaci bildirmektedir.

Arslan ve Yildirim (2021b) tarafindan ergenlerle yapilan bir ¢alismada, okulda giiglii
bir anlam duygusuna sahip olan bireylerin, yiiksek algilanan risk ve diisiik ebeveyn iligkilerine
ragmen problemleri daha az igsellestirdikleri tespit edilmistir. Arastirmacilar, anlamli okul
kavramini 6grencinin okul deneyimlerinde yasamin degerini fark ettigi, anlamh iliskiler
kurdugu ve akademik cabalariyla bu anlami pekistirdigi bir baglam olarak tanimlamaktadir.
Bu noktadan hareketle, okulda gii¢lii bir anlam duygusu gelistiren genglerin, okul
deneyimlerini yalnizca basari odakli degil, ayn1 zamanda keyifli, sorumlu ve amagh bir siireg
olarak gordiikleri gozlemlenmistir. Ozellikle, anlam duygusu yiiksek olan ergenlerin, olumsuz
cevresel kosullara ragmen problemleri daha az igsellestirmeleri, bu duygunun psikolojik

dayaniklilig1 artiran bir koruyucu faktor olabilecegini diisiindiirmektedir.
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Skrabski, Kopp, Rozsa, Réthelyi ve Rahe (2005) Macar niifusunda sagligin bir
gostergesi olarak yasam anlaminin dnemini aragtirmistir. Calismada Rahe'nin Kisa Stres ve
Basa Cikma Envanteri'nden alinan bir “Yasam Anlami1” 6l¢egi kullanilmis ve bu ol¢cegin
demografik 6zellikler, diger basa ¢ikma Glgiitleri ve gesitli saglik gostergeleri ile iligkisi 12.640
Macar katilimcidan olusan genis ve temsili bir 6rneklemde incelenmistir. Bulgular, yasam
anlamu ile erkek ve kadin onkolojik, kadin kardiyovaskiiler ve toplam prematiire 6liim oranlari
arasinda negatif yonde bir iliski oldugunu gostermistir. Bireysel Ol¢ekte ise, daha yiiksek
yasam anlami puanlari, cinsiyet, yas ve egitim gibi faktorler kontrol edildikten sonra bile,
saglik durumu, depresyon yoklugu ve engellilik yoklugu ile giiglii bir sekilde iliskili
bulunmustur. Ayrica, yasam anlam Diinya Saglik Orgiitii iyi-olus dlcegi ile pozitif yonde
gliclii bir iliski gostererek algilanan yasam Kkalitesi lizerindeki genis etkisinin altin1 ¢izmistir.
Bu ¢alisma hem bireysel saglik sonuglarinin 6nemli bir belirleyicisi olarak yagamdaki anlamin
cok yonlii roliine odaklanmaktadir. Ozetle, yasamda anlamin gelisimsel farkliliklar gosterdigi,
ergenlikten yasliliga kadar farkli bigcimlerde deneyimlendigi ve psikolojik dayaniklilik
acisindan kritik bir belirleyici oldugu ortaya konmustur.

Yasamda anlamin psikolojik iyi-olus ve saglik tizerindeki roliine dair bir¢ok aragtirma
bulunmaktadir, buna ek olarak anlamn biligsel performans ve yaslanma siirecindeki etkileri
de onemli bir aragtirma alani olarak ortaya ¢ikmaktadir. Yasamda anlam sadece yasamaya
iliskin temel bir arzuyu desteklemekle ve akil sagligin1 gelistirmekle kalmaz, ayn1 zamanda
bilissel performans ve yaslanma siireci iizerinde de olumlu etkilere sahiptir.

Lewis vd. (2017), ABD’de 32 ila 84 yaslar arasindaki 3.489 katilimcida anlam
duygusu ile bilissel performans arasindaki iligkiyi aragtirmistir. Bulgular, yiiksek anlam
duygusuna sahip bireylerin, hafiza, problem ¢6zme, karar verme ve dikkat dlcen testlerde daha
1yl performans gosterdigini ortaya koymustur. Ayrica, katilimcilarin yasina gore biligsel
performans diizeylerinde bir farklilik bulunmamustir, bu da yasamda amaca sahip olmanin
yetiskinlik doneminde biligsel sagligi destekledigini gostermektedir.

Benzer sekilde Kim, Shin, Scicolone ve Parmelee (2019), 50 yas ve iizerindeki
11.000'den fazla katilimer ile gergeklestirdikleri boylamsal bir ¢aligmada yagsamda anlamin alt1
yil sonra daha iyi bilissel performans: dngdrdiigiinii ve bilissel yaglanmaya kars1 dnemli bir
koruyucu faktor oldugunu gostermistir. Sutin vd. (2020), {i¢ izleme 6l¢timii igeren kapsamli
boylamsal bir ¢aligma yiiriiterek, anlamli bir yasamin bilissel bozuklugu 6nlemedeki etkisini
ortaya koymustur. Calisma, 15 iilkeden 22.000'den fazla katilimciyr igermis ve kelime
hatirlama ve kelime akiciligini dlgen biligsel testler kullanilmistir. Bulgular, diisiik anlam

diizeylerinin dokuz yil sonrasina kadar bilissel bozukluk riskini 6nemli dl¢lide artirdigina dair
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gliclii kanitlar saglamis ve bu bulgular gesitli sosyo-demografik gruplar ve iilkeler arasinda
tutarlilik gostermistir. Mevcut arastirmalar yasamda anlamin bilissel islevler tizerinde olumlu
ve koruyucu etkileri oldugunu ve bu etkinin yasamin farkli donemlerinde siirdiiglint
gostermektedir.

Yasamda anlam sadece psikolojik ve bilissel saglik iizerinde degil, ayn1 zamanda
fiziksel saglik i¢in de 6nemli bir faktor olarak degerlendirilmektedir. Czekierda, Banik, Park
ve Luszczynska (2017) tarafindan yapilan bir meta-analiz ¢alismasi, yasamda anlam ile 6znel
ve nesnel saglik olgiitleri arasinda orta diizeyde korelasyonlar ortaya koymustur. Bu etkiler,
kesitsel, deneysel ve boylamsal ¢aligsmalar genelinde tutarl bir sekilde tekrarlanmustir.

Japonya'da 43.000'den fazla katilimciy1 igeren genis Olgekli bir baska caligmada,
yasamda anlamin fiziksel saglik iizerindeki etkisine iliskin aydinlatict bulgular ortaya
konmustur (Sone vd., 2008). Ulusal saglik sigortast planinin iiyeleri arasinda yiiriitiilen bu
boylamsal calisma, katilimcilart birkag yi1l boyunca takip etmistir. Baslangigta, katilimcilara
hayatlarinin anlamli ve yasamaya deger olup olmadigi (hayatlarinda ikigai olup olmadigr)
sorulmustur. Baslangicta bir anlam duygusuna sahip oldugunu belirtenler, yedi yil sonra
onemli Olciide daha iyi fiziksel sagliga sahip olduklarini beyan etmis, daha az agn
deneyimlemis ve fiziksel islevlerinde daha az bozulma bildirmislerdir. Ayni c¢alismada
yagamda anlam seviyesi diisiik katilimeilar icin yedi yil iginde %50 daha yiiksek 6liim riski
bulunmustur. Anlam duygusunun diisiik oldugu bireylerde, kardiyovaskiiler 6liim ve dliimciil
inme riski %60, pndmoniye bagli 6liim riski %80 daha yiiksektir; ayrica intihar nedeniyle 6liim
olasilig1 da yasamlarinda anlam bulundugunu belirtenlere gore iki kat fazladur.

Anlamlilik ile fiziksel saglik ve fiziksel islev arasindaki baglantiyr destekleyen bir
bagka calisma ise ABD’de gergeklestirilmistir (Krause, 2009). ABD ¢apinda yapilan bu
boylamsal arastirmaya 1.361 yash yetiskin katilmistir. Bulgular, hayatinda giiclii bir anlami
olanlarin, saglik, yas, cinsiyet, sosyal destek ve dindarlik gibi faktorler dikkate alindiginda
bile, takip siiresi boyunca o6liim riskinin 6nemli 6l¢iide daha diisiik oldugunu gostermistir.
Anlam ve 6liim arasindaki iliski, saglik ve islevsel yetenekler araciligiyla dolayli olarak ortaya
konmustur. Bu da anlamm saghg giclendirerek hayatta kalmayr destekledigini
gostermektedir. Anlam boyutlar1 arasinda, hayattaki amac¢ uzun Omiirliligin en giigli
belirleyicisi olarak tespit edilmistir.

Wiesmann ve Hannich (2011), fiziksel olarak aktif yash bireylerde biitlinliikk/anlamlilik
hissinin (sense of coherence) dort yillik siiregteki degisimini ve bu yagam yoneliminin olumlu
yaglanma gostergeleri lizerindeki uzun vadeli etkilerini inceleyen boylamsal bir arastirma

yuriitmistiir. Olumlu yaslanma gostergeleri olarak 6znel iyi-olus, psikolojik saglik ve fiziksel



78

saglik dikkate alinmigtir. Arasgtirmaya, ortalama yast 71 olan 125 katilimci iki farkli zaman
noktasinda dahil edilmistir. Bulgular, tutarlilik hissinin zamanla kiigiik ama anlamli bir artig
gosterdigini ortaya koymustur. On 6lciimlerdeki tutarlilik hissi, 6znel iyi olus ve psikolojik
saglik acisindan giiclii bir yordayici olmustur, ancak fiziksel saglik tizerinde anlamli bir etkisi
bulunmamustir. Buna karsilik, tutarlilik hissinde zamanla yasanan artis, bu ii¢ olumlu yaglanma
gostergesinin tamamini ongdérmiistiir. Aragtirmacilar, yalnizca yiiksek 6n olglimlerin degil,
zaman i¢inde tutarlilik hissindeki artisin da olumlu yaslanmaya katkida bulundugunu
vurgulamaktadir. Ozellikle anlamlilik bileseninin, yaslilikta dayaniklilik, yasam doyumu ve
saglig1 destekleyici davraniglari silirdiirmede merkezi bir rol oynadigi belirtilmistir. Bu
nedenle, yash bireylerde ozellikle anlamlilik duygusunu gelistiren yasam deneyimlerinin
tesvik edilmesi gerektigi ifade edilmektedir.

Yasamda anlamin fiziksel saglik tizerindeki olumlu etkileri literatiirde giderek daha
fazla incelenmekte ve oOzellikle yash yetiskinlerde Onemli koruyucu roller {istlendigi
goriilmektedir. ABD’de yapilan boylamsal bir ¢alisma, Alzheimer hastalig gelistirme riskinin,
yasaminda yiiksek diizeyde anlam olan bireyler i¢in 6nemli 6l¢iide daha diisiik oldugunu
gostermistir (Boyle, Buchman, Barnes ve Bennett, 2010).

Benzer bir ¢aligma (Kim, Kawachi, Chen ve Kubzansky, 2017), anlamliligin ayni
zamanda yasl yetiskinlerin dort yil sonraki fiziksel hareketliligini de Ongoérdiigiinii
gostermistir. Bu ¢aligmada fiziksel hareketlilik yiirtime hiz1 ile dl¢iilmiis ve analizler medeni
durum, egitim, gelir, saglik durumu, yasanan stres, viicut kitle indeksi, sigara/alkol tiiketimi,
egzersiz diizeyi, uyku siiresi ve tibbi gegmis gibi saglikla ilgili diger faktorler kontrol edilerek
gergeklestirilmistir.

Bir bagka ¢alisma, yliksek anlamliligin genel 6liim riskini %23 ve kalp krizi, inme veya
bypass cerrahisi ya da stent implantasyonu ihtiyaci riskini %19 azalttigim1 bulgulamstir
(Mount Sinai Tip Merkezi, 2015). ABD’de 50 yas ve iizerindeki yaklasik 7.000 yetigkin ile
gercgeklestirilen dort yillik bir siireci inceleyen baska bir ¢calisma, ¢ok diisiik anlamlilik bildiren
kisiler arasinda, ¢ok yiiksek anlamlilik bildirenlere kiyasla yaklasik {i¢ kat daha fazla 6liim
riski rapor etmistir (Alimujiang vd., 2019). Bulgular yasam anlami diisiik grupta
kardiyovaskiiler ve kan hastaliklarina bagl nedene 6zgii 6liim oranlarinin %166 daha yiiksek
oldugunu raporlamistir. Bu ¢aligmanin korelasyonel dogasi nedeniyle, bu iliskinin yont
belirlenememekte ve hastalik yiikiiniin de yasam anlamini azaltmis olabilecegi ihtimali g6z
ard1 edilememektedir.

Bir meta-analiz caligmasinda ise yasamda anlam, kardiyovaskiiler hastalik ve 6lim

arasindaki iligkiyi sistematik olarak incelemis ve anlamin koruyucu etkisi desteklenmistir
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(Cohen, Bavishi ve Rozanski, 2016). Bu analiz, anlam varliginda kardiyovaskiiler hastalik
riskinin %17, genel 6liim riskinin de ayn1 oranda azaldigin1 gostermistir. Shiba vd. (2021),
anlamliligin  sosyoekonomik durumdan bagimsiz olarak O6liim riskini Ongordiigiini
gostermistir. Diger ¢alismalar da yiiksek yasam anlamina sahip bireylerde 6liim riskinin
anlamli derecede daha diisiik oldugunu dogrulamaktadir (Boyle, Buchman, Barnes ve Bennett,
2009; Hill ve Turiano, 2014). Biitiin bu bulgular yasamda anlamin genel fiziksel sagliga
katkilar sundugunu ve ileri yaslarda 6liim riskini diistirmede etkili oldugunu gostermektedir.

Onceki bulgularin 15181nda, yasamda anlamin gelisimsel degisimleri ve bu degisimlerin
psikolojik ve fiziksel iyi-olus {izerindeki etkileri de 6nemli bir arastirma alanidir. Reker,
Peacock ve Wong (1987) tarafindan yiiriitilen yasam boyu c¢alisma, farkli gelisim
asamalarinda yasamdaki anlam ve amag ile iyi-olus arasindaki iliskileri kapsamli bigimde
incelemistir. Arastirmaya geng yetiskinlikten yasliliga kadar degisen bes yas grubundan 300
erkek ve kadin katilmistir. Katilimcilar, psikolojik ve fiziksel iyi-olus dl¢limlerinin yani sira
yasam amaci, oliimii kabullenme, hedef arayisi, gelecegin anlami ve varolugsal vakum gibi
boyutlart degerlendiren yagsam tutum profili basta olmak iizere yasam tutumu envanterlerini
doldurmustur. Bulgular, yasam tutumlarinda yasa bagl belirgin farkliliklar gostermistir.
Yagam amac1 ve 6liimii kabullenme yasla birlikte artarken, hedef arayisi ve gelecegin anlami
azalmistir. Anlamsizlik duygusunu temsil eden Vvarolugsal vakum yasla egrisel bir iliski
gostermistir. Ayrica cinsiyetler arasinda da anlamh farkliliklar gézlenmis, kadinlar erkeklere
kiyasla daha giiclii bir yasam Kontrolii duygusu ve daha biiyiik bir anlam arzusu bildirmistir.
Calisma, gelecegin anlami, yasam amaci ve yasam kontroliiniin hem psikolojik hem de fiziksel
Iyi-olus tizerinde 6nemli belirleyiciler oldugunu ortaya koymustur. Bu durum, gii¢lii bir amag
duygusunun, gelecege yonelik olumlu bir bakis acisinin ve kisinin yasam olaylarini etkileme
yetenegine olan inancinin sagliga olumlu katkida bulundugunu géstermektedir. Buna karsin,
varolugsal vakum ve hedef arayisinin ise psikolojik ve fiziksel rahatsizliklarla iligkili oldugu
sonucuna ulagilmstir.

Serensen vd. (2021) tarafindan Norveg'te gergeklestirilen bir arastirmaya ise 18-91 yas
araliginda 925 yetiskin katilmistir. Arastirmada anlam kaynaklari, dayaniklilik ve yasam
doyumu incelenmistir. Bulgular, basar, iiretkenlik ve gelecek nesillerle bag kurmanin ileri
yetiskinlik doneminde anlama 6nemli katkilar sagladigini ortaya koymustur. Ayrica, kendini
asmanin (dindarlik ve maneviyat dahil) ge¢ yetiskinlikte anlamlilikla gii¢lii bir iliskisi oldugu
tespit edilmistir. Buna ek olarak, sosyal destegin yasam anlaminin gii¢lii bir yordayicisi oldugu
bulunmus, bu da sosyal baglantilarin anlam olusturmada onemli bir rol oynadigi fikrini

giiclendirmistir.
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Biitiin bu arastirmalar genel olarak degerlendirildiginde, yasamda anlamin yetigkinlik
donemlerinde sabit bir yapt olmadigini; yasa, yasam olaylarina ve gelisimsel gereksinimlere
bagl olarak degisim gosterebildigini ortaya koymaktadir. Geng yetiskinler oncelikle anlam
arayisi igindeyken, orta yetiskinlik donemi, yasamda anlammn giinliik yasam rollerine entegre
edildigi bir pekistirme donemi olarak goriinmektedir. Ileri yetigkinlik déneminde ise anlam
yasam boyu edinilen deneyimler ve tutarli bir yasam anlatisinin gelistirilmesiyle sekillenen
daha tizerine diistiniilmiis bir yapiya evrilmektedir.

Yasamda anlamin farkli bilesenleri ve yasama kattigi degerler lizerine yapilan
aragtirmalarin yani sira, anlam kaynaklarinin neler olduguna dair kapsamli incelemeler de
yapilmaktadir. Yagamda anlam kisiden kisiye ve gelisimsel siire¢ icerisinde farklilik gosterse
de anlam kaynaklarindaki ortak temalar1 ortaya koyacak calismalar da gergeklestirilmistir. Bu
kaynaklara bakilacak olursa, basta tiretkenlik gelmektedir. Farkli yas gruplarindan, tilkelerden
ve klinik tan1 gruplarindan katilimcilar arasinda ¢ok ¢esitli 6rneklemlerde gerceklestirilen
calismalarda anlamlilikla en giiclii iliskiyi tretkenligin sergiledigi bulunmustur (Schnell,
2025).

Uretkenlik, kalic1 degeri olan bir sey yapmaya veya yaratmaya yonelik bir tutum, bir
yasam bi¢imidir. Bu terimi ortaya atan Erikson‘un ifadesiyle, topluma, kendinden daha biiyiik
bir gruba veya gelecek nesillere bir katkida bulunarak “sevgiyi gelecege tasimakla” ilgilidir
(Erikson, 1994). Uretkenligi takiben dindarlik, maneviyat, sosyal baghlik, doga ile iliskilenme,
ozfarkindalik, saglik, zorluklar, bireysellik, giic, kisisel gelisim, basari, 6zgiirliik, bilgi edinme,
yaraticilik, gelenekler, ahlak, mantik, bir gruba mensup olma, eglence, sevgi, konfor,
bakimverme, anda kalabilme ve uyum gosterebilmenin en yaygin ve evrensel olarak
nitelendirilebilecek anlam kaynaklarmi olusturdugu ortaya konmustur (Schnell, 2025).

Anlamin bilegenleri lizerine yapilan c¢aligmalar ise, bu kaynaklarin bireyin yasam
deneyimlerine nasil yansidigini ve anlami nasil olusturdugunu agiklamaya yoneliktir. King ve
Hicks (2021) anlamliligi deneyimlemenin ne anlama geldigini, nasil 6lgiildiigiinii ve hangi
faktorlerin buna katkida bulundugunu arastirmis ve yasamda anlamin {i¢ temel bilesenini
kavrayis/tutarlilik, yasam amact ve varolugsal onem/anlamlilik olarak tanimlamiglardir.
Bunlardan ilki, bir kisinin hayatin1 ve etrafindaki diinyay1 anlamlandirma becerisini ifade eden
kavrayis (comprehension) ya da tutarliliktir (cohesion). Anlamin bu yonii, yasamdaki
Ortintiileri tanimay1 ve yasam deneyimlerini tutarl bir anlatiya entegre etmeyi icerir. Giiglii bir
tutarlilik duygusuna sahip olan bireyler, zorlu olanlar da dahil olmak {izere yagam olaylarmin
daha genis ve anlasilabilir bir cerceveye oturdugunu hissetme egilimindedir. Ikinci bilesen,

yon ve motivasyon saglayan hedef ve arzulara sahip olmakla ilgili olan yasam amacidir. Amag,
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bireylere bir niyetlilik duygusu verir ve yasamda ileriye dogru bir hareket duygusuyla yol
almalarina yardimci olur. Yagam amaci, kariyer, aile veya kisisel gelisimle ilgili olabilir ve bu
gibi uzun vadeli hedeflere sahip olmanin iyi-olus ve yasamda daha gii¢lii bir anlam duygusu
ile giiclii bir sekilde iliskili oldugunu ortaya koymuslardir. Ugiincii bilesen, bireyin hayatinin
bir degeri ve etkisi olduguna dair inancini ifade eden varolussal 6nem veya anlamliliktir. Bu
boyut yasam doyumunun 6tesine gegmekte ve bireyin varliginin iligkileri, topluma katkilart
veya kendinden daha biiyiik bir seye baglilik hissetmesi yoluyla daha genis bir baglamda
onemli oldugunu hissetmesini kapsamaktadir. Bireyler yasamlarinin 6nemli oldugunu
hissettiklerinde, daha yiiksek diizeyde yasam doyumu ve psikolojik dayaniklilik yasama
egilimindedirler. King ve Hicks (2021) ayrica anlamli bir yasama katkida bulunan faktorleri
de incelemistir. Tatmin edici faaliyetlerde bulunmanin, giiglii sosyal baglar kurmanin ve kisisel
hedeflere ulasmanin bireyin anlam duygusunu gelistirebilecegini vurgulamaktadirlar. Ayrica,
husu deneyimleri (feelings of awe), gecmis yasam olaylar1 {lizerine diisinme ve hatta
yasamdaki sikintilarm, bireylerin yagamlarinin 6nemi konusunda daha derin bir anlayis
gelistirmelerine yol agabilecegini 6ne siirmektedirler.

Insanlara hayatlarinda neyin anlam kazandirdig1 sorusunun incelendigi ¢alismalarda
sosyal iligkiler, 6zellikle aile, en sik giindeme gelen olgular arasindadir. Vogler ve Ebersole
(1981), ABD’de 96 katilimciya en 6nemli anlam kaynaklarini sormus ve en sik iliskilerden
bahsedildigini bildirmiglerdir. Bunu hizmet, inang, kisisel gelisim, saglik ve keyif takip
etmektedir.

Benzer sekilde Baum ve Stewart (1990) tarafindan yine ABD’de farkli yaslardan 185
katilimer ile gergeklestirilen bagka bir calismada ise, iki anlam kaynagi (ask/evlilik ve
is/kariyer/egitim) cinsiyet ya da yas etkisi olmaksizin ilk iki siray1 almigtir. O'Connor ve
Chamberlain (1996) Yeni Zelanda’da 38 orta yaslh katilimci ile yagsam amaglart hakkinda nitel
gorismeler yapmigtir. Katilimeilarin tamami sosyal iligkilerden bahsetmistir. Bu bulgular,
sosyal iligkilerin ve dzellikle ailenin hayat anlaminda temel bir yer tuttugunu gostermektedir.

Wong (1998), sekiz anlam kaynagindan olusan ve bunlarin kisisel uygunlugunu
degerlendiren Kisisel Anlam Profili'ni gelistirmistir. /liskiler sekiz anlam kaynag1 arasinda en
yiiksek puani almistir. Debats (1999) Hollanda’da 732 katilimei (321'i psikoterapi géren) ile
su anda en Onemli anlam kaynaklarimi belirtmeleri istenen karma desen bir c¢alisma
gerceklestirmistir. [ligkiler, kisinin terapi goriip gormedigine bakilmaksizin, biiyiik bir farkla
en sik dile getirilen konu olmustur. Bar-Tur, Savaya ve Prager (2001) tarafindan yapilan bir
bagka ¢aligmada ise, 362 katilimcidan verilen 11 anlam kaynaginin Onemini

derecelendirmeleri istenmis; en yliksek puan “aile iligkileri’ne verilmistir. Bu sonuglar, farkl
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kiiltiir ve demografik 6zelliklere sahip gruplarda sosyal iligkilerin anlam kaynaklar1 arasinda
tutarl bir sekilde 6ne ¢iktigini ortaya koymaktadir.

Lambert vd. (2010), gen¢ yetiskinlik déneminde ailenin roliinii arastirmak iizere
birbirini izleyen bir dizi ¢alisma yiiriitmiistiir. Ilk ¢alisma, kisisel anlam kaynaklarina iliskin
acik soruya verilen yanitlarda, geng yetiskinler arasinda bile ailenin listenin baginda yer aldig
varsayimmi dogrulamistir. Onceden tanimlanmis anlam kaynaklari siralamasinda da aile ilk
sirada yer almistir. Buna ek olarak, aileye algilanan yakinlik ve aileden alinan destek
anlamlilikla iliskili bulunmustur. Bir bagka ¢alisma, bu sonuglarin sosyal arzu edilebilirlikle
hicbir ilgisi olmadigini ortaya koymustur. Arastirmacilar, “gen¢ yetiskinler icin aile
iligkilerinin yasamda birincil anlam kaynagi oldugu ve anlamlilik hissine katkida bulundugu”
sonucuna varmistir.

Delle Fave, Brdar, Wissing ve \ella-Brodrick (2013) uluslararas1 bir ¢alisma
yiiriitmiistiir: Arastirmacilar Avustralya, Almanya, Hirvatistan, italya, Portekiz, ispanya ve
Giiney Afrika'dan 666 katilimcidan “hayatlarinda 6ne ¢ikan ii¢ anlamli seyi (anlam
kaynagini)” belirtmeleri istenmistir. Agik cevaplar kodlandiktan sonra, “aile” en sik atifta
bulunulan anlam kaynagi olmustur (%84) ve cevaplarin tam %40'n1 olusturmustur. Bunu
biiyiik bir farkla “is” takip etmektedir (insanlarin %44', yanitlarin %15'1). Ailenin bu giicli
onceligi ve isin ikinci sirada yer almasi, ankete katilan tiim kiiltiirlerden katilimeilar arasinda
tespit edilmistir.

Grouden ve Jose (2014), 247 orta yasli Yeni Zelandali katilimcidan anlam kaynaklarini
tanimlamalarini istemistir. Yine en sik olarak aile ve iliskilerden bahsedilmistir: “aile” ilk
sirada yer alirken (%36), onu ‘sosyal iliskiler’ (%14) takip etmistir. Katilimcilarin yalnizca
%9'undan biraz azi “ig”i bir anlam kaynag olarak géstermistir ki bu da kiiltiirel bir farkliliga
isaret ediyor olabilir. Buna ek olarak, katilimcilardan bir listede sunulan anlam kaynaklarinin
hayattaki kisisel anlamlaria ne 6l¢iide katkida bulundugunu derecelendirmeleri istenmistir.
“Aile” bir kez daha en yiiksek puani almistir. Aile ve diger sosyal iliskilerin 6nemli rolii her
iki cinsiyet ve her yas i¢in de gegerlidir.

Bagka bir arastirmada ise derinlemesine nitel goriismeler yoluyla, Almanya'daki geng
yetiskinlerde kisileraras1 anlam kaynaklarinin arastirildig: bir baska arastirmada yaslar 19 ile
26 arasinda degisen on erkek ve on kadinla temel inanglar1 ve anlamli eylemleri hakkinda nitel
goriismeler yapilmustir (Schnell, 2012). Akranlarin ve ailenin 6nemi her boyutta belirgindir,
ancak diger ¢alismalarin aksine, arkadasliktan (%55) aileden (%40) daha sik bahsedilmistir.

Yasamda anlamin iliskili oldugu degiskenlere daha genis bir perspektiften bakilacak

olursa, Chae ve Kim (2020) tarafindan gerceklestirilen bir meta-analiz 6nemli bulgular
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sunmaktadir. Bu meta-analiz, 1997-2013 yillar1 arasinda Kore'de yayinlanan 38 yerel
arastirmanin sonuglarini (toplam 13.961 katilimci) birlestirerek yagamin anlamu ile akil saglig
arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu ¢alisma, yasamda anlam ile ilgili degiskenler arasindaki
ortalama etki biiyiikliigiinii ve segilen diizenleyici degiskenlerin bu iliskiler tizerindeki etkisini
ortaya koymustur. Analizde dort ana degisken grubu incelenmistir: pozitif gostergeler, negatif
gostergeler, kisilerarasi iligkiler ve maneviyat/kendinden daha biiylik bir gruba ait olma.
Bulgulara gore, en yiiksek ortalama etki biiyiikliigii pozitif gostergeler (psikolojik iyi-olus,
benlik saygisi, yasam amaci) grubunda goriilmiistiir. Bunu sirasiyla maneviyat ve topluluk
duygusu ve pozitif kisilerarasi iliskiler izlemistir. Diger yandan negatif gostergeler (depresyon
ve anksiyete) ile yasam anlami arasindaki iliski, ilk hesaplamalarda istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir. Bu bulgu arastirmacilar tarafindan, yasam anlaminin, bireysel duygusal
duruma (haz/mutsuzluk) biiyiik bir katki saglamayan, duygusal bir kavramdan fazlasini
icerdigi seklinde yorumlanmustir. Yas gruplart arasinda, yasamin anlamu ile pozitif ruh saglig
gostergeleri arasindaki iliskide istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur. Yaglilik
grubunda bu iliskinin en zayif olmasi (r=0.407), yashlik ilerledikce, bireylerin amaglarina
ulagmis olmasi veya gercekei olmayan hedeflerin ortadan kalkmasi nedeniyle amacin azalmasi
ve dolayisiyla akil saghig lizerindeki etkinin azalmasi seklinde yorumlanmistir. Bununla
birlikte umut, iyimserlik, maneviyat, kimlik, bilissel stil, dindarlik ve dayanikliligin yasam
anlamu ile iligkili oldugu rapor edilmistir. Ayrica, ayn1 calismada aile destegi, partner destegi,
akran destegi, algilanan sosyal destek, goniilliiliik ve agkinlik gibi sosyal destek mekanizmalari
da anlam ftizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu vurgulanmistir. Meta-analiz bulgulari,
yasamda anlam bulan bireyin kendisi, sosyal ¢evresi ve manevi yoniiyle giiclii bir etkilesim
i¢inde oldugunu gostermektedir. Ozellikle pozitif benlik algisii destekleyen faktdrlerin,
yagamda anlam deneyimini gii¢glendirdigi vurgulanmaktadir. Bununla birlikte, depresyon gibi
negatif benlik algisinin yasamda anlam {izerinde olumsuz etkileri olabilecegi ancak bu
degiskenlerin karmasik yapist (anlam arayisi vs. mevcut anlam) nedeniyle bu konunun
gelecekteki arastirmalarla daha iyi aydinlatilmasi gerektigi vurgulanmistir. Sosyal destek
mekanizmalari, 6zellikle aile, partner ve akran destegi, bireyin yasamima anlam katmada
onemli bir rol oynarken, goniilliiliik ve agkinlik gibi, bireyin daha biiyiik bir grubun parcasi
olmasini saglayan unsurlar da anlam arayisini1 desteklemektedir. Sonug olarak, yasamda anlam
bireysel psikolojik faktorlerden sosyal ve manevi unsurlara kadar genis bir degisken
yelpazesiyle sekillenmektedir denebilir.

Bireysel ve sosyal faktorlerin yani sira, yasamda anlam deneyimi kusaklar ve kiiltiirel

baglamlar i¢inde de farkliliklar gosterebilmektedir. Bu baglamda, Sahin ve Kabasakal (2023)
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tarafindan Tirk ailelerindeki bireylerin anlami nasil gordiikleri ve deneyimledikleri
konusundaki benzerlik ve farkliliklar1 aragtirarak, yasamdaki anlam olgusunu ti¢ farkli kugak
evresinde (beliren yetiskinlik, orta yetiskinlik ve ge¢ yetiskinlik) anlamay1 amaglayan nitel bir
calisma yliriitilmiistiir.

Aragtirma, 14 Tiirk ailesinden katilimcilarla bire bir yar1 yapilandirilmis goriismeleri
icermekte ve her {ic yasam evresinden (beliren yetiskinlik dénemindeki cocuklar, orta
yetigkinlik donemindeki ebeveynler ve ge¢ yetiskinlik donemindeki biiyiikanne ve
biiylikbabalar) temsiliyet saglamaktadir. Goriisme verilerinin analizi sonucunda bes ana tema
ortaya ¢ikmistir: anlam kaynaklari, anlamli yasam deneyimleri, anlam arayisi, yagsamdaki
hedefler ve mevcut anlam.

Anlam kaynaklar1 arasinda en sik belirtilen unsur yakin iliskiler olmustur. Bu kategori
icinde Ozellikle aile iligkileri 6ne ¢ikmaktadir. Katilimcilarin ¢ogu, aile bireyleriyle olan
baglarin1 yasamlarinin en anlamli yonlerinden biri olarak tanimlamistir. Her {i¢ yas grubunda
da aile birincil anlam kaynagi olarak belirtilmig; ancak orta ve gec yetiskin katilimcilar bu
konuda daha tutarl ifadeler kullanmustir. Bir diger 6nemli bulgu da mutlulugun hem bir anlam
kaynagi hem de anlamli yasam deneyimlerine eslik eden bir duygu olarak ortaya ¢ikmasidir.
Orta ve geg yetigkin gruplarinda saglik, beliren yetiskinlerden farkli olarak bir anlam kaynagi
olarak ortaya ¢ikmustir. Beliren yetigkinlerin anlam arayisi deneyimleri incelendiginde one
cikan kategoriler varolussal sorgulamalar, gelecegin belirsizligi ve yalmzlik olarak
belirlenmistir. Beliren yetigkinlerin anlam arayisinda ikinci gbze carpan kategori gelecegin
belirsizligidir. Geg yetiskinlerin aksine, orta yetiskinlerin anlam arayis ile iliskilendirdikleri
bir diger deneyim de iligkisel sorunlaridir.

Anlam kaynaklari ve anlamli yagam deneyimi temalar1 altinda ortaya cikan aile,
arkadaslar ve sevdikleriyle birlikte olma kategorileri anlamli bir yagam i¢in iligkilerin 6nemini
desteklerken, anlam arayis1 temasi altinda yer alan iliskisel sorunlar iliskilere yapilan vurguyu
daha da giiclendirmektedir. Katilimcilara gore iligkilerde siirekli doyum yagsami anlamli
kilarken, iligkilerde sorun yasamak bireyi anlam arayisina yoneltiyor gibi goriinmektedir.
Beliren yetiskinlerin aksine, orta ve ge¢ yetiskinlerin anlam arayigi1 deneyimlerinde one ¢ikan
ilk kategori hayal kirikligidir. Bu iki grup herhangi bir varolussal sorgulama ya da gelecek
kaygisindan degil, daha ziyade beklentilerinin karsilanmadigi durumlardan bahsetmistir. Bu
dogrultuda, anlam arayisinin Ozellikle beklentilerin bosa c¢ikmasi ya da hedeflerin
gerceklesmemesi gibi yasamsal hayal kirikliklar ile tetiklendigi goriilmektedir.

Yasamda anlamin kaynagina ve islevine dair bulgular, bireyin yasam deneyiminin

psikolojik, sosyal, fiziksel ve manevi yonleriyle derin bir etkilesim i¢inde oldugunu
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gostermektedir. Kiiltiirler ve yas gruplan arasinda ¢esitlilik gosterse de, sosyal iligkiler —
ozellikle aile— en sik dile getirilen ve en giiclii anlam kaynaklar1 arasinda yer almaktadir.
Bununla birlikte, 6zyeterlilik, 6z saygi, yasam amaci, umut ve kimlik gibi bireysel psikolojik
kaynaklarin yasamda anlami destekleyici rolii agikca ortaya konmustur.

Fiziksel iyi-olus acisindan ise 6zellikle orta ve geg yetiskinlik doneminde sagligin
anlamli bir yasam i¢in belirleyici bir unsur haline geldigi gortilmektedir. Goniilliiliik,
maneviyat, kendini asma ve daha biiyilk bir gruba aidiyet gibi bireyin benligini asan
yonelimler de anlam deneyimine katkida bulunan 6nemli etkenlerdir. Anlam arayisi, yas
donemlerine gore farklilasmakta; beliren yetiskinlikte varolussal sorgulamalar, gelecek
kaygisi ve yalnizlik 6ne ¢ikarken, daha ileri yaslarda iligkisel sorunlar ve hayal kirikliklar
belirleyici hale gelmektedir. Ayrica, kisileraras iligkilerin hem anlam kaynagi hem de anlami
tehdit eden bir unsur olarak goriilmesi, iligkilerin ¢ift yonlii etkisini gostermektedir. Tiim bu
bulgular, yasamda anlamin bireyin kendilik kaynaklari, sosyal baglari, fiziksel saglig1 ve deger

sistemleriyle oriilii biitiinciil bir yap1 oldugunu ortaya koymaktadir.



86

2.2. Tlgili Arastirmalar

2.2.1. Giivenli Baglanma ve Ontolojik Iyi-Olus

Her birey, toplumsal ¢evreye olan bagliligi dolayisiyla giinliik yasamda benlik
duygusu edinir. Bu benlik, bireyci psikolojik perspektiften bakildiginda, 6znel, igsel 6zel bir
diinyadan kaynaklanmaktadir. Kartezyen diializminden gelen bu konum, insan deneyimini
iki yanli hale getirir, yalitilmis bir 6zne ve baglamdan kopuk bir dis diinya yaratir. Heidegger
bu fikri reddetmis ve diinyaya ait olmanin anlamli bir biitiinii olarak sosyal diinyayla daha
temel ve ilkel bir iliskiden kaynaklandigimizi iddia etmistir. Heidegger’e gore i¢ ve dis
ayrimi yoktur. Birey baglamdan bagimsiz olarak degerlendirilemez ¢ilinkii her zaman
iligkisel bir baglamin i¢indedir (Heidegger, 1927). Ancak, insanlarin baglamin icerisinde
nasil benlik gelistirdiklerine yonelik agiklama Bowlby’den gelmektedir (Reuther, 2013).

Bowlby’ye gore insanlar erken gelisim doneminde ve yasam boyunca baskalariyla
yakin iligkiler kurma yetenegi sayesinde kendilerini baglamin icerisinde konumlandirir. Bu
baglamin i¢inde inang sistemleri, dini pratikler, ekonomik zorluklar ve paylasilan bir sosyal
diinyay1 iceren her sey yer almaktadir ve birey varolusuna dair anlamlar icine ya da disar
bakarak degil bu baglam ile iligkilenerek bulmaktadir denilmektedir (Reuther, 2013). Stresli
bir durumla karsilagildiginda bireyin deneyiminin duygusal boyutunu diizenlemek igin
baglanma figiiriine yoneldigi bilinmektedir. Bireyin yasadig1 kayginin ve bu kaygi ile nasil
basa ¢iktiginin erken gelisim doneminin O6nemli bir parcasini olusturdugunu sdyleyen
Reuther (2013), kayginin belirsiz ve bilinmeyen dogasi nedeniyle bireyin anlam sisteminin
her zaman i¢in onay almak ve diizenleme yapmak i¢in otekine-bagli bir yapiya sahip
olacagini 6ne slirmektedir.

Her ne kadar erken yasam donemi varolussal kaygi ile yiizlesmek i¢in erken olsa da
bu donemde gelistirilen baglanma Oriintiileri yetigkinlikte bireyin diinya ile nasil
iligkilenecegini de biiyiik 6l¢iide belirlemektedir. Kaygili/kararsiz baglanan bireyin belirsiz
ve bilinmeyen bir alan1 kesfetmeye istekli olmamasi sinirh bir varolus deneyimlemesine yol
acarken, ancak giivenli baglanan birinin duygusal giivenlik ve destek almasiyla birlikte
diinyay1 giivenli bir yer olarak algilamasi ve bu diinyay1 kesfetmeye daha istekli olmasinin
ayni zamanda ontolojik kaygilari ile ylizlesmeye de hazir hissetmesine katki sunacagi dne
stiriilmektedir (Reuther, 2013).

Laing (1960), ontolojik giivenligi, 6znenin kendi varolusuna iliskin kesinlik hissini
stirdiirebilmesi, biitlinliik duygusunu koruyabilmesi ve kimliginin zaman igerisindeki

devamliligint saglayabilmesiyle iligkilendirmektedir. Ontolojik giivenligi olan 6znenin,
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benligine dair saglam bir alg1 gelistirdigi i¢cin yasamin igerdigi risklerle daha etkili sekilde
bas edebildigi ifade edilmektedir. Buna karsilik, varolusa dair siirekli bir tehdit algisi
yasayan ve benligini kesintisiz bigimde sorgulayan 6zne ontolojik giivensizlik yasar. Laing,
varolusun stirdiiriilebilmesi i¢in siireklilik hissi saglayan bir benlik yapilanmasinin gerekli
oldugunu vurgular. Bu yapilanmanin temeli ise erken ¢ocukluk doneminde olusan diizenli
deneyimler ve rutinler aracilifiyla atilmakta, bdylece varolusun siirekliligine iliskin temel
bir giiven duygusu gelismektedir.

Izleyen donemlerde 6zne, kendi benligini anlamlandirdign &z-anlatisimi giinliik
yasamin diizenli akisiyla biitiinlestirerek siirdiiriir; bu biitiinlesme, dis ¢evreden gelebilecek
varolussal tehditlerin kismen denetim altinda tutulmasini ve yasamda bir stireklilik hissinin
korunmasma yardimcit olur. Bu baglamda ontolojik gilivenlik, hem 6z-anlatinin
devamliligina hem de i¢inde bulunulan fiziksel ve toplumsal ¢evrenin istikrarina yonelik
temel bir giiven hissi olarak tanimlanir. Bu duygu, diinyanin 6ngoriilebilir ve tutarl bir
baglam olarak deneyimlenmesine imkan tanir. Ancak yasam kosullart 6z-anlati ile
celistiginde ya da bu siireklilik algisi zedelendiginde, varolusa iliskin temel giiven duygusu
sarsilir. Laing’in (1960) ifadesiyle bu durum ontolojik giivensizlik olarak adlandirilir ve
benlige, ¢evreye ve her ikisinin devamliligina yonelik tehdit algisinin artistyla karakterize
edilir.

Marlowe vd. (2019b), bireylerin varolussal giivensizlik duygularini, 6zellikle de
kimliklerinin ve varoluslarinin siirekliligi, tutarliligt ve Ozgiinliigline olan giivenlerini
degerlendirmek icin bir dlgme araci gelistirmistir. Ontolojik Giivensizlik Olgegi’nden daha
yiiksek puanlar, anormal algilar ve inanglar gibi subklinik psikotik benzeri deneyimlerin
artmastyla iliskili bulunmustur. Bu da ontolojik giivensizligin psikoz stirekliligi boyunca bir
risk faktorii olarak islev gorebilecegini diisiindiirmektedir.

Marlowe vd. (2019a), ikinci ¢aligmalarinda ise ontolojik giivensizligin ¢ocukluk
travmasi, ebeveyne baglanma ve yetigskin baglanma stili izerinden psikotik deneyimlerin bir
yordayicisi oldugunu ortaya koymustur. Bulgular, Laing'in (1960) ontolojik giivensizligin
psikozda Onemli bir rol oynadigi teorisiyle tutarlidir. Ayrica, sonuglar bu kavramin
yetiskinlerde kaygili/kacingan baglanma stili ile psikotik deneyimler arasinda kurulan
iliskiye aracilik edebilecegini gostermektedir. Sonu¢ olarak ontolojik giivenlik, glivenli
baglanmanin bir isaretidir.

Hapon, Vovk, Snyadanko ve Fedyna (2021) tarafindan gerceklestirilen ampirik
aragtirmanin sonuglarma gore, kaygili/kararsiz baglanan kisiler ontolojik gilivensizligin

tistesinden daha ¢ok sorunu olumlu bir sekilde yeniden diisiinerek gelmekte ve bu da etkili
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¢Oziim olanaklarinin kiiglimsenmesine yol agmaktadir. Glivenli baglanan kisiler ise, kagis
stratejilerini ve sorundan kaginmayi ortadan kaldiran karsilikli gliven, sorumluluk, sorun
analizi ve planlama sayesinde ontolojik olarak giivende hissetmektedir. Sonug olarak,
ontolojik giivenlik-giivensizlik kendini farkli baglanma stillerinde ve bunlara karsilik gelen
basa ¢ikma stratejilerinde gostermektedir. Birey digerleriyle olan duygusal deneyimleri
yoluyla giinliikk yasamla iliskilenmeyi Ogrenir ve buradan hareketle diinyada-olma
bi¢cimlerini anlayabilir, ¢gikarimlar yapabilir ve kavrayabilir.

Benzer bir ¢ergeveden hareketle Shaver ve Mikulincer (2012), sonluluk, izolasyon,
anlamsizlik ve 6zgiirliigiin sinirlandirilmasi gibi varolussal kaygilara iliskin farkindaligin
artmasinin baglanma sistemini aktive ettigini ileri siirmektedir. Bu aktivasyon, bireyi hem
gercek baglanma figiirlerine hem de onlarin zihinsel temsillerine yonelterek yakinlik
arayisini motive eder. Aragtirmacilara gore, sevgi dolu ve destekleyici bir baglanma figiiriine
(dissal bigimde fiziksel varligina ya da igsel bi¢imde zihinsel temsilinin hatirlanmasina)
erisim, bireyde temel bir giivenlik hissi olusturmakta; bu his ise sonluluk, izolasyon ve
anlamsizlik gibi varolussal tehditlerin yol agtigi kaygiyr diizenleyen etkili bir psikolojik
tampon gorevi gormektedir denebilir. Shaver ve Mikulincer (2012) baglanma sistemi
isleyislerindeki bireysel farkliliklarin, insanlarin varolussal kaygilar1 deneyimleme,
diisiinme ve bunlarla basa ¢ikma bigimlerini sekillendirdigini ifade etmektedir.

Bu ¢ercevede, her tiir deneyimin duygusal bellekte bir iz biraktigini 6ne siiren
Georganda (2019), 6nemli mesajlarin erken gelisim donemindeki orijinal baglanma
iliskisinde oOrtiik, sozsliz bir sekilde iletildigini ve gilivenli bir bagin esnek duygu
diizenlemesine katkida bulundugunu vurgularken, giivensiz baglanma oriintiilerinin bireyin
duygu diizenlemede zorluk yagsamasina neden olabilecegini sdylemektedir. Kaygili/kagingan
baglanma Oriintiilerinin, uzun siireli agirt uyarict durumlara yol actigini, bireyin uzun siireli
diisiik-uyarict durumlardan kagimnarak diizensiz ve kaotik Oriintiilere yoneldigini ifade
etmektedir. Varolusgu/Gelisimsel Model’e (Existential/Developmental Model) gére tiim bu
iliskiler ve diinyada-olma hali (Alm. dasein, ing. being-in-the-world), kim oldugumuzu ve
i¢ine firlatildigimiz bu garip yeni diinyayla basa ¢ikmak ve uyum saglamak icin nasil gelisim
gosterdigimizi etkileyebilmektedir (Georganda, 2019). Benzer sekilde, giivenli baglanma
bireyin yakin iligkiler tarihine dayanan ve diinyanin genel olarak giivenli bir yer oldugu,
diger insanlarin ¢agrildiginda yardimci olacagina dair bir histir ve birey digerleri tarafindan
deger gordiigii ve sevildigi icin kendisinin essiz biri olarak degerli ve sevilebilir oldugunu

diisiiniir. Bireyin sahip oldugu bu bakis agisi, varolussal kaygilar1 hafifletmek ve otantik bir
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stireklilik, tutarlilik, anlam, baglantililik ve 6zerklik duygusu olusturmak i¢in giiglii bir
psikolojik temel saglar (Shaver ve Mikulincer, 2012).

Yakin iligkilerin 6liim kaygisina etkisinin incelendigi bir arastirmada ise, diinya
gOrlisiiniin onaylanmasi ve benlik saygisinin gelistirilmesine ek olarak yakin iligkilerin 61iim
kaygisina kars1 varolusgu bir tampon rolii iistlenebilecegi, 6liim tehdidinin yakin iliski kurma
ve slirdirme motivasyonunu tetikleyici bir islevi olabilecegi ve yakin iliskilerdeki
kirilmalarin 6liim farkindaligimin artmasina yol agabilecegi One siiriilmiistiir (Mikulincer,
Florian ve Hirschberger, 2003). Arastirma bulgular1 yakin iligkilerin benlik saygisi veya
diinya goriisiiniin diginda 6lim kaygisi ile basa ¢ikma siirecinde ayrica koruyucu bir
mekanizmaya sahip oldugu goriisiinii desteklemistir.

Batili ve Katolik gen¢ yetigkinler ile Hint genc¢ yetiskinlerin karsilastirildig: bir
calismada, Hint katilimcilarin kaygili/kararsiz baglanma ve ontolojik iyi-olus diizeylerinde
anlamli bir fark bulunmamaistir. Buna karsin, duyguduruma bagl psikiyatrik yiik ve dini iyi-
olus diizeylerinde daha yiliksek puanlara sahip olduklar1 goriilmiistir (Hiebler-Ragger,
Kamble, Aberer ve Unterrainer, 2020). Arastirmacilar, 6nceki ¢aligmalarda kaygili/kararsiz
baglanmanin duygudurumla iliskili psikiyatrik yiikii arttiran bir yordayict olarak
belirlendigini; bu ¢alismada ise ontolojik iyi-olusun buna ek olarak psikiyatrik yiikii azaltan
bir yordayici olarak ortaya ¢iktigini belirtmektedir. Bu bulgular, akil saglig: i¢cin baglanma
ve spiritiielligin evrensel 6nemini ve daha iyi bir gelecek icin umut, affetme ve anlam
deneyimlemenin dahil oldugu ontolojik iyi-olusun giivensiz baglanma ve bozulmus akil
saglig1 arasindaki iliski lizerinde telafi edici bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur
(Hiebler-Ragger vd., 2020). Biitiin bulgular birlikte degerlendirildiginde, bireyin
duygulanimimin ge¢mis baglanma deneyimlerinden etkilenebilecegi goriilmektedir. Yakin
iligkilerin sagladig1 giivenli temel, varolussal kaygilarin olumsuz etkilerini kismen telafi
edebilmektedir. Ayrica glivenli baglanma, daha otantik ve tutarli bir yasam icin gerekli
sorumluluklar1 tistlenme ve cesur eylemler sergileme kapasitesinin temelini olusturan
ozerkligi desteklemektedir. Bu mekanizmalarin toplamda bireyin ontolojik iyi-olusunu
olumlu yonde iliskilendirdigi sOylenebilir.

Yetiskinlikte baglanma sistemini aktive eden stres verici yagam olaylari goz Oniine
alindiginda, bireyin bu stresle nasil bas edecegi, hayatin getirdigi zorluklar karsisinda nasil
bir yonde ilerleyecegi, deneyimledigi sikintili siirecleri nasil anlamlandiracag: giivenli ya da
giivensiz baglanma stiline sahip olmasina gore degisebilir. Yetiskin bir birey kendi hayatina

dair degerlendirmelerde bulunmasi, ge¢mis yasantilarinin onda yarattigi olumlu ve olumsuz
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duygularin farkinda olmasi, simdiki zamanda olmak istedigi noktada olup olmadigini ayirt
etmesi ve gelecekte hangi yone dogru ilerleyecegine karar vermesini kapsamaktadir.

Buradan hareketle, yetiskin bir bireyin giivenli baglanma diizeyinin yiiksek
olmasinin, yasamda anlam bulmasini ve kendi hayatin1 ge¢mis, simdiki zaman ve gelecek
tizerinden degerlendirildiginde daha fazla olumlu duygu deneyimlemesini kolaylastirmasi
beklenebilir. Ayrica giivenli baglanma diizeyi yiiksek yetigkinlerin daha fazla olumlu duygu
deneyimledikleri, daha az olumsuz duygu deneyimledikleri, yasam doyumlarinin daha
yiiksek oldugu bilinmektedir (Chen vd., 2017; Molero, Shaver, Fernandez & Recio, 2017,
Torquati ve Raffaelli, 2004).

Oznel iyi-olus ile baglanma stilleri arasindaki iliskiler incelendiginde, pozitif
duygular ve yasam doyumu ile giivenli baglanma arasinda olumlu bir iliski gézlemlenirken;
kaygili ve kacingan baglanma stilleri ile negatif duygular arasinda da pozitif yonde iligkiler
tespit edilmistir. Baglanma ile psikolojik iyi-olus arasindaki iligkileri ele alan bir ¢calismada,
giivenli baglanmanin psikolojik 1iyi-olusu olumlu yonde etkiledigi, kagingan ve
kaygili/kararsiz baglanma stillerinin ise olumsuz etkilerle iliskili oldugu belirlenmistir
(Marrero-Quevedo, Blanco-Hernandez ve Hernandez-Cabrera, 2019). Leak ve Cooney
(2001), baglanma stillerinin romantik iligkileri sekillendirmedeki roliinii ve bu iliskilerdeki
Oznel iyi-olusa katkilarin1 arastirmistir. Giivenli baglanmanin iliskilerde daha fazla
ozerklikle iliskili oldugunu, korkulu-kagingan ve kaygili/kararsiz baglanma stillerinin ise
ozerklikle negatif iliskili oldugunu géstermistir. Iliskiler iginde, giivenli baglanma psikolojik
saglik ve iyi-olus ile olumlu yonde iliskili bulunmustur ve bu iliski kisilerin iligkilerinde ne
kadar 6zerk hissettikleriyle agiklanmaktadir.

Lopez vd. (2015) insanlarin hayatlarini, 6zellikle stresli veya belirsiz yasam olaylari
sirasinda yakin iligkilerine yetkin bir sekilde erisebildikleri, diizenleyebildikleri, organize
edebildikleri Olclide anlamli olarak degerlendirmeleri muhtemeldir demektedir. Bu
degerlendirmeler de i¢sel olarak anlamli hedef ve eylemlerin gerceklestirilmesini miimkiin
kilar ve destekler. Tam tersi diisiiniildiiglinde ise, bireylerin yakin iligkilerini daha az giivenli
ve daha reddedici olarak deneyimledikleri olgiide, derin benlik bilgisine erisme ve
bagkalarina ifade etme kapasitelerinin riske girecegi dne siiriilmektedir.

Bu cercevede anlamli bir diinyaya olan inang, baskalariyla iligkili olarak olusur ve en
erken yasam doneminde baglar denebilir (Herman, 1992). Birincil bakim veren ile kurulan
iliskide elde edilen temel giiven, bu inancin temelidir. Daha sonra ¢gocukluk déneminde hem

bakim verenler hem de akranlarla ilgili olarak adalet ve esitlik duygusu gelistirilir. Diinya
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diizeni, bireyin toplumdaki yeri ve insanin dogal diizen i¢indeki yeri gibi daha soyut sorular,
ergenlik ve yetiskin gelisiminin normal kaygilari olarak goriilmektedir (Herman, 1992).

Diger yandan, bakimverenin bebegin yakinlik talebine tutarsiz bir sekilde cevap
verdiginde, baglanma sistemi diizensizlesir (yani, kronik olarak asir1 aktiflestirilir veya devre
dis1 birakilir). Bu da tehdit ve belirsizlikle basa ¢ikmak i¢in iliskisel baglamda diizenlenen
islevlerin yerine getirilmesini engelleyen giivensiz bir bagin olusmasina neden olur.
Zamanla, bu bireylerin yasam anlami ve amacit hakkinda daha elverissiz goriisler
olusturmalar1 ve siirdiirmeleri beklenir (Lopez vd., 2015). Birgok ¢alisma, ayrica yetiskin
kaygili ve kagingan baglanmanin yagam anlamu ile iliskili yapilar ve sonuclarla iliskili
oldugunu gostermistir (Derleme i¢in bkz. Lopez vd., 2015).

Ornegin, yiiksek diizeyde giivenli baglanma bildiren yetiskinler, daha az kotiimser ve
daha umutlu-hedefe yonelik diisinme (hopeful goal directed thinking) egiliminde ve
baskalarina kars1 daha az kat1 ve daha hosgoriilii olduklari, daha tutarli ve ger¢ek benlik
saygisina ve benlik yapilarina sahip olduklari, daha uyumlu duygu diizenleme becerilerine
sahip olduklari, daha yiiksek is ve yasam doyumuna sahip olduklari, daha 6zgeci olduklari,
daha esnek ve daha yiiksek 6z-yeterlik, bilgelik ve kendini gerceklestirme diizeylerine sahip
olduklar1 gosterilmistir.

Buruk (2019) kaygili ve kagingan baglanmanin hipomentalizasyon (kisinin
baskalarmin ya da kendi zihinsel durumlarin1 yeterince karmasik, dogru veya derinlikli
sekilde temsil edememe egilimini) araciligiyla depresyonu yordadigini gostermistir. Ayni
calismada, depresyonun, kagingan ve Kaygili/kararsiz baglanmanin varolussal oOfke
tizerindeki yordayici etkisine aracilik ettigi de ortaya konmustur. Kagingan baglanma
oOrlintiisiine sahip kisilerde, mentalize edilemeyen (yani farkina varilamayan) kaygi
depresyona yol agmaktadir.

Yas tutan yetiskinlerle baglanma stilleri ve anlam yaratma iligkisinin incelendigi bir
calismada ise, anlam yaratmanin ka¢ingan baglanma ile devam eden baglar arasindaki
negatif yondeki iliski lizerindeki dolayli etkisini ortaya koymustur (Tidwell, Larson ve
Bentley, 2020). Bulgular kaybin, kagingan baglanan bireylerin anlam sistemi i¢in daha az
yikict olabilecegini ve bu nedenle kagingan baglanan bireylerin devam eden baglar1 daha
seyrek ifade edebilecegini gostermektedir.

Tidwell vd. (2020), anlam yaratmanin ve devam eden baglarin diizenlenmesi gibi
kayip ve yasla ilgili tipik miidahalelerin, yiiksek diizeyde kagingan baglanan bireyler i¢in
daha az uygulanabilir olabilecegini diisiindiiklerini ifade etmektedirler. Universite

Ogrencileri ile yapilan nitel bir calismada ise Oykiisel ¢ercevede anlamin kesfi ve destek
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arayisinin, kisilik ozellikleri ve baglanma degiskenleri kontrol edildikten sonra sirasiyla
psikolojik bliylime ve olay-baglantili stres diizeyini anlamli sekilde yordadigi
gozlemlenmistir (Graci ve Fivush, 2017).

Dahasi, baglanmanin anlam verme, psikolojik biiyiime ve olay-baglantili stres
arasindaki iliskiye aracilik ettigi goriilmiistiir. Anlam kesif diizeyinin yiiksek olmasi artan
psikolojik biiyiime diizeyleri ile iligkili bulunmustur. Bu iligki, kagingan baglanan bireyler
icin daha zayifken, daha diisiik anlam arayis1 ve artan olay-baglantili stres diizeyleri
arasindaki iliski ise kaygili/kararsiz baglanan kisiler i¢in daha gii¢lii bulunmustur. Bulgular,
anlam kesif ve yaratma siireclerinin psikolojik saglik icin dnemli oldugunu ve bireyin
baglanma stillerine bagl olarak farklilastigin1 gostermektedir.

Shek (2004), Cinli ergenler arasinda aile isleyisi ile ontolojik iyi-olus arasindaki
iligkiyi aragtirmistir. Bulgular, destek, iletisim ve uyum ile karakterize edilen olumlu aile
isleyisinin, ontolojik iyi-olusun daha yiiksek diizeyleriyle 6nemli 6lgiide iliskili oldugunu
ortaya koymustur. Daha iyi aile iligkileri oldugunu bildiren ergenler, daha yiiksek yasam
doyumu, daha giicli benlik saygisi ve daha diisiik diizeyde suga yonelik davranis
sergilemistir. Ontolojik iyi-olus, araci bir degisken olarak islev gérmiis ve destekleyici aile
ortamlarinin daha giiglii bir anlam ve amag¢ duygusu besleyebilecegini, bunun da daha genis
psikolojik uyumu gelistirebilecegini ortaya koymustur. Bu calisma, ergenlik doneminde
varolugsal gilici ve duygusal dayanikliligt beslemede ailenin merkezi roliinii
vurgulamaktadir.

Universite dgrencileri ile yapilan bir ¢aligmada ise yiiksek diizeyde kaygili ve
kagingan baglanma stilleri, duygu diizenleme stratejilerine erisimde daha biiyiik giigliikleri,
artan depresif belirtiler ve anlam yaratma diizeyinde diigiis ile anlaml diizeyde iliskili
bulunmustur (Owens, Held, Hamrick ve Keller, 2018). Buradan hareketle yapilan ileri
analizler sonucunda, duygusal farkindalik eksikliginin kagingan baglanma ile diger sonug
degiskenleri arasindaki iligkileri kismen agikladigi, hedefe yonelik davranislarda
bulunmakta zorlanmanin ise kaygili/kararsiz baglanma ve anlam yaratma degiskenleri
arasindaki iligkiyi kismen agikladigi ancak depresif belirtilerin siddetini agiklamadig: ortaya
konmustur.

Aragtirmanin bulgular duygulara dikkat etmenin, umutlu olmanin ya da duygularin
etkili bir sekilde diizenlenebilecegine inanmanin, yliksek kaygili veya kagingan baglanan
bireylerin stresli yasam olaylarmin akil sagligi iizerinde neden olabilecegi potansiyel
olumsuz etkisini azaltabilecegi ve yliksek kaygili/kararsiz baglanan bireylerin stresli yagam

olaylarim1 takiben hedefe yonelik davramislarda bulunmaktan yararlanabilecegi One
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siriilmiigtiir. Buna ek olarak Bodner, Bergman ve Cohen-Fridel (2014) tarafindan
yetiskinlerin ti¢ yas grubunda (geng yetigskinler 21-30; yerlesik yetiskinler 31-49; yash
yetigkinler 50-65) incelendigi bir calismada yapilan analizler yash yetiskinlerin mevcut
anlam diizeylerinin daha yiiksek oldugunu, geng yetiskinlerin ise daha fazla anlam arayisi
bildirdigini goéstermistir. Yastan bagimsiz olarak ise, giivenli baglananlarin, giivensiz
baglananlardan daha fazla mevcut anlam ve daha az anlam arayigina sahip oldugu
gorilmistir. Korkulu-kagingan baglananlarin digerlerine goére daha fazla anlam arayisina
sahip oldugu ve kagingan baglanan geng yetiskinlerin daha az anlam arayisina sahip olmasi
da 6ne ¢cikmistir. Yerlesik yetiskinler arasinda, kaygili ve korkulu-kagingan baglanma stiline
sahip bireylerin mevcut anlam diizeylerinde cinsiyete bagl farkliliklar gozlemlenmistir.
Buna gore, kaygili baglanan erkeklerin ve korkulu-kagingan baglanan kadinlarin diger
gruplar ile kiyaslandiginda daha diisiik yasam anlamina sahip oldugu goriilmiistiir. Son
olarak, yerlesik yetiskinlerde oldugu gibi, mevcut anlam diizeyi i¢in de baglanma, yas ve
cinsiyetin ti¢lii etkilesimi anlamli bulunmustur. Hem kaygili/kararsiz baglanan erkekler hem
de korkulu-kagingan baglanan kadinlar mevcut anlam diizeylerinde bir diisiis bildirirken,
giivenli baglanan yash kadinlarin digerlerine gore daha yiiksek mevcut anlama sahip oldugu
gorilmiustir.

Lambert vd. (2013) aidiyet duygusunun bireyin yasamdaki anlam algisina katkida
bulundugu psikolojik mekanizmalar1 aragtirmistir. Arastirmacilar, aidiyet duygusunun,
kisinin baskalar1 i¢in 6nemli olduguna dair inanc1 giiglendirerek yasamin anlamini artirdigi
hipotezini test etmislerdir. Calismalari, aidiyet ve anlam arasindaki iliskide “Gnemli
olma’nin aracilik roliinii ortaya koymayr amaglamistir. Bulgular, bireylerin bagkalariyla
baglantil1 ve degerli hissettiklerinde, bu dnemli olma duygusunun varoluslarinin anlam ve
amag algisin1 6nemli 6l¢iide giiclendirdigini gdstermistir. Bu arastirma, daha anlamli bir
yasamin yolu olarak iliskiler i¢indeki sosyal baglant1 ve algilanan 6nemin kritik roliinii
vurgulamaktadir.

Demir ve Murat (2017) 687 6gretmen aday1 iizerinde yaptiklar1 ¢alismada; yasam
anlami diizeyinin de demografik 6zelliklere ve algilanan ebeveyn tutumlarina gore degisim
gosterdigini tespit etmislerdir. Analiz sonuglarina gore, yasam anlami puanlari tiim bdliimler,
ebeveyn tutumlar1 ve 6grencilerin planladiklari boliimlerde 6grenim goriip gormedikleri
durumlar agisindan anlamli farklilik gostermistir. Yani kendi istedikleri boliimde okuyan ve
ebeveynlerinden olumlu tutum goren 6gretmen adaylarinin yagsam anlami algist daha yiiksek
cikmistir. Bu sonuglar, katilimcilarin yagam anlaminin ebeveyn tutumlarina gore degistigini

gostermekte ve aileden alinan destek ile bireyin kendi ilgi ve tercihleri dogrultusunda egitim
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almasimin, yasam anlami algisint giiglendirdigini ortaya koymaktadir. Yiiksel (2013), 465
tiniversite 0grencisinin yagam anlami diizeylerini demografik degiskenler, dogum siras1 ve
algilanan ebeveyn tutumuna gore incelemistir. Bulgular, cinsiyet, algilanan sosyoekonomik
diizey ve ebeveynlerin birlikte yasayip yasamadig1 durumunun yagam anlami {izerinde anlamli
farkliliklar yaratmadigini gostermistir. Ancak hem mevcut anlam hem de anlam arayis alt
boyutlari, 6zellikle algilanan ebeveyn tutumu ve dogum sirasi bakimindan anlamli farkliliklar
gostermistir. Ozetle, ebeveyn tutumunun, geng yetiskinlerin yasam anlamma dair algilari
tizerine 6nemli bir etkiye sahip oldugu; diger demografik degiskenlerin ise anlam diizeylerinde
belirleyici bir rol oynamadig1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Her iki ¢alisma da dogrudan baglanma
oOrlintiilerini incelememekle birlikte, ebeveyn tutumlarinin geng yetiskinlerin yasam anlami
algis1 iizerinde belirleyici bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Bu bulgular, ebeveynlerin
destekleyici veya olumsuz tutumlarinin, bireyin erken donemde giivenli veya kaygili/kacingan
baglanma bigimleri gelistirmesiyle dolayli olarak iligkili olabilecegini diistindiirmektedir;
dolayisiyla, yasam anlami ve ebeveyn tutumlari arasindaki etki, baglanma siiregleri
baglaminda da degerlendirilebilir.

llali, Loleti, Charati ve Khatir (2019) tarafindan, Iran’da yasayan 235 yasl yetiskin
ile yapilmis kesitsel bir aragtirmada katilimcilarin baglanma stili (giivenli, kagingan veya
kaygili/kararsiz) ile yasam anlami arasindaki iligkiler incelenmistir. Temel bulgu su
sekildedir: Giivenli baglanma stiline sahip yasli yetiskinler, hem mevcut anlam hem de
anlam arayisi alt boyutlarinda diger gruplara kiyasla daha yiiksek puanlar elde etmistir.
Genel olarak, yasam anlami puanlari ile baglanma puanlar1 arasinda pozitif ve anlamli bir
iliski saptanmustir. Ozetle, daha giivenli baglanma stillerine sahip yash bireylerin,
hayatlarinin daha anlamli oldugunu hissettikleri ve bu anlami aktif olarak aramaya devam
ettikleri goriilmiistiir. Bu bulgular, baglanma kalitesinin ileri yaslardaki bireylerin yagam
anlami algis1 iizerinde bile 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir.

Anlam ihtiyacina varolugsal bir perspektiften yaklasan ve hem mikro hem de makro
diizeyde anlamin Sliimliiliik bilincine eslik eden korkuyu savusturmak igin ¢ok Onemli
oldugunu savunan Kesebir ve Pyszczynski (2014) bireyin mikro diizeyde, agina oldugu veya
en azindan kendini rahat hissettigi bilgi semalarina uyan seylere ihtiyact oldugunu
savunmaktadir. Ozellikle diizen, yap1 ve netlige daha fazla ihtiya¢ duyan bireyler igin, bu tiir
bir anlam1 giivence altina almak, 6liim kaygisini tamponlamada 6nemli bir rol oynayabilir
denmektedir. Diger yandan makro diizeyde ise, yasamin anlamli olarak algilanmasi, 6lim

kaygisini uzak tutmak i¢in hayati 6nem tasir.
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Becker (1973) “Insan, onu miimkiin olan en genis diizeyde anlamliliga
dontistirmedikce, kendi kiiciikliigline dayanamaz” diye yazmistir. Bu c¢ergeveden
bakildiginda bireyin her yerde, kendi bedensel ve zamansal sinirlarini agsmasina izin
verebilecek alanlarda kisisel anlam aradigi goriilmektedir (Kesebir ve Pyszczynski, 2014).
Bununla birlikte varolugsal kaygiya karsi tampon gorevi {istlenen 6gelerden biri olan yakin
iligkiler kurma egilimi ayn1 zamanda yasamdaki anlam kaynaklar1 arasinda yer almasiyla
one ¢ikmaktadir. Bu kesisim ile, sembolik olarak 6liime meydan okumaya yonelik herhangi
bir ¢aba i¢in anlamin ne kadar merkezi bir konumda yer aldiginin vurguladigi one
stiriilmektedir (Kesebir ve Pyszczynski, 2014).

Biitiin bu bulgular 15181nda, baglanmanin bireyin ¢evre, nesneler ve insanlarla zaman
icerisinde etkilesimi ile gelisen derin duygusal bir bag olarak yapilan tanimi1 g6z Oniine
alindiginda insanlarin yasamlarinda olanlara anlam vermeye calistiklar1 sdylenebilir. Buna
gore, bireyin baglanma stili yagamin mevcut sorunlari hakkindaki tutumunu ve degerlerini
degistirebilir ve varoluscu bakis agilarinin netlesmesine yardimei olabilir. Giivenli baglanma
stili, mutlulugu getiren ve kisileraras iligkileri ve etkilesimleri daha becerikli, glivenle ve
bariscil bir sekilde sekillendirmeye yardimci olan saglikli bir davranis iyilestirme modelidir.
Bu nedenle bireylerin ihtiyaclarini karsilamak ve yagamda istenen memnuniyeti elde etmek
icin kapsamli ¢aba gostermeleri beklenebilir. Ayrica, giivenli bir baglanma stiline sahip
bireylerin yasamlarina anlam vermeye daha fazla caba gostermeleri ve buna bagli olarak
hayatin onlar i¢in daha degerli olmas1 beklenmektedir. Tas¢1 ve Bilge (2021) tarafindan
gergeklestirilen ¢alismanin sonucuna gore anlam arayisinin olumlu sonuglanmadigi, baska
bir deyisle bireyin hayatina yon verecek ve amag kazandiracak bir anlama sahip olmadig1 ya
da bu anlami yaratamadig1 durumlarda yasadigi varolussal 6fke veya anlam bulmak zorunda
olmanin yarattigi ofke, c¢esitli psikopatolojiler i¢in bir risk faktorii olarak

degerlendirilmektedir.

2.2.2. Giivenli Baglanma ve Sorumluluk

Baglanma ve sorumluluk arasindaki iliskileri inceleyen arastirmalara bakildiginda,
cevresel sorumluluk, prososyal davranislar, sorumluluk, bagimsizlik ve kendi kaderini tayin
etme degigkenleri ile giivenli baglanma arasinda pozitif anlamli iligkiler, sorumluluk almaya
isteksizlik ile negatif anlaml iligkiler oldugu gosterilmistir (Nisa, Bélanger, Schumpe ve
Sasina, 2021; Shi, Wang, He, Wu ve Zhang, 2020; Arslan, Arslan & Ari, 2012; Wright, 2010).

Arslan (2024), ergenlerde olumlu ebeveynlik, yasamda anlam, prososyal davranis ve

Oznel iyi-olus arasindaki karmasik dogrudan ve dolayl iligkileri incelemek i¢in bir ¢alisma
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yuriitmiistiir. Arastirma, ebeveynlik uygulamalari ile ergen 6znel iyi-olusu arasindaki iligkide
yasamda anlam ve prososyal davranisin araci olup olmadigini ve ayrica prososyal davranisin
olumlu ebeveynlik ile ergenin yasamda anlam duygusu arasindaki baglantiya aracilik edip
etmedigini belirlemeyi amaglamistir. Calismaya Tiirkiye'deki bir liseden 408 ergen katilmistir.
Aracilik analizlerinin bulgulart hem yasamda anlamin hem de prososyal davranigin, olumlu
ebeveynlik (6zellikle gii¢ temelli ebeveynlik) ile ergenin 6znel iyi-olusu arasindaki iligkiye
Oonemli 6lgiide aracilik ettigini gostermistir. Bu durum, olumlu ebeveynligin sadece dogrudan
lyi-olusu artirmakla kalmayip, aym1 zamanda yasamda anlam duygusunu gelistirerek ve
prososyal davranislar tesvik ederek dolayli olarak buna katkida bulundugunu gostermektedir.
Aracilik analizine gore, prososyal davranis, olumlu ebeveynlik ile ergenlerin yagsamda anlam
bulma diizeyleri arasindaki iliskiyi kismen agiklamaktadir. Bu bulgu, ergenlerin yasamlarinda
anlam gelistirmelerinde sosyal sorumluluk davranislarinin 6nemli bir rol oynadigin
gostermektedir. Bu da olumlu ebeveynligin prososyal davraniglari gelistirdigini, bunun da
ergenin yasamdaki anlam algisin1 giliclendirdigini ve nihayetinde 6znel iyi-olusuna katkida
bulundugunu géstermektedir. Calisma, pozitif ebeveynligin birbiriyle baglantili bu psikolojik
yapilar1 beslemedeki kritik roliiniin altin1 ¢izmekte, destekleyici ve gii¢ odakli bir ebeveynlik
tarzinin ergenlerin yasamdaki anlamlarina, prososyal katilimlarmma ve genel 6znel iyi-
oluslarina 6nemli 6l¢giide katkida bulunabilecegini vurgulamaktadir.

Shi vd. (2020), giivenli baglanmayi prososyal davraniglara baglayan altta yatan
mekanizmalar1 aragtirmak ic¢in bir aracilik analizi ¢alismasi yliriitmiistiir. Calisma, ahlaki
kopusun (etik olmayan eylemlerin ahlaki agidan izin verilebilir gériinmesi igin biligsel olarak
yeniden ¢ergcevelenmesi siireci) potansiyel aracilik roliinii ve bu aracilik etkisinin ahlaki kimlik
tarafindan yonetilip yonetilmedigini kesfetmeyi amaclamistir. Arastirmacilar 395 Cinli
Ogrenciye baglanma stilleri, ahlaki kimlik, ahlaki kopus ve prososyal davramisi dlgen 6z
bildirim anketleri uygulamstir. Bulgular, anne, baba ve arkadaslara giivenli baglanmanin daha
fazla prososyal davranigla 6nemli Olgiide iliskili oldugunu dogrulamistir. Dahasi, ¢alisma
ahlaki kopusu bu iliskide kilit bir araci olarak tanimlamistir. Bu da giivenli baglanan bireylerin
daha az ahlaki kopus yasama egiliminde oldugunu ve bunun da daha fazla prososyal davranisi
kolaylastirdigini gstermektedir. Ozellikle, giiclii bir ahlaki kimlige sahip bireyler icin, giivenli
baglanmanin ahlaki ayrilma yoluyla prososyal davranis ilizerindeki dolayl etkisi daha az
belirgindir. Bu durum, saglam bir ahlaki kimlik duygusunun ahlaki kopusun etkisini
tamponlayarak, giivenli baglanan bireylerin aksi takdirde kopusa yol agabilecek durumlarla
karsilagtiklarinda bile prososyal egilimlerini siirdiirmelerine olanak tanidigi anlamina

gelmektedir. Bu calisma, erken donem iliskisel deneyimlerin, oOzellikle de giivenli
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baglanmanin, yetiskinlikte prososyal davraniglarin gelisimine katkida bulundugu psikolojik
yollara iligkin degerli bilgiler sunmaktadir.

Nisa vd. (2021), giivenli baglanmanin iklim degisikliginin azaltilmasina yonelik
destegi nasil tesvik edebilecegini aragtirmis ve iklim degisikligini ele almanin dogasi geregi
kolektif davranis degisikligi gerektiren toplumsal bir ¢aba oldugunu ve bunun da insanlar
arasindaki kalici duygusal baglardan etkilendigini savunmustur. Baglanma kuramindan
yararlanan arastirmacilar, giivenli baglanmanin bireylerin ¢evre dostu eylemlerde bulunma
isteklerini anlamak i¢in ¢cok 6nemli oldugunu 6ne stirmiistiir. Bu hipotezi test etmek i¢in birden
fazla caligma yiriitiilmiistiir. Arastirmacilar caligmalarinda giivenli baglanmanin, Yyani
giivende ve baglantili hissetmenin, hem insan-kaynakli iklim degisikliginin kabuliinii hem de
buna karsi algilanan sorumlulugu o6nemli Olg¢iide artirdigini gostermislerdir. Bu etki,
bagkalarina karsi empatinin aracilik roliiyle desteklenmis ve giivenli baglanmanin bireylerin
bagkalarmin refah1 konusundaki endiselerini artirdigi ve bunun da iklim degisikligini kabul
etmeye ve buna gore hareket etmeye motive ettigi One siiriilmiistiir. Ayrica ¢alisma, standart
iklim degisikligi egitim videolarina kiyasla giivenli baglanmanin tesvik edilmesinin ¢evre
dostu orgiitlere daha fazla para bagisina yol agtigini ortaya koymustur. Bu etki 6zellikle siyasi
olarak 1liml1 ve muhafazakar bireyler arasinda belirgin bulunmustur ve giivenli baglanmanin
iklim eylemi konusunda ideolojik bdliinmeleri asmak icin yeni bir yol sunabilecegi one
stiriilmistiir. Bulgular, giivenli baglanmanin kolektif eylemi kolaylastirma ve kiiresel ¢evresel
zorluklar i¢in paylasilan bir sorumluluk duygusu gelistirmedeki dnemi vurgulanmustir.

Saglam ve Kaplanci (2018), ilkokul 6grencileri arasindaki sorumluluk duygusunu
arastirmak i¢in iligkisel tarama modeli kullanarak nicel bir calisma yliriitmiis ve 6zellikle okul
memnuniyeti ve okula baglanma ile iligkisini incelemistir. Arastirma, 844 dordiincii sinif
ogrencisinden olusan biiyiik bir orneklemi kapsamaktadir. Veriler Sorumluluk Olgegi,
Cocuklarin Okuldan Genel Memnuniyet Olgegi ve Cocuk ve Ergenler igin Okula Baglanma
Olgegi kullamlarak toplanmustir. Caligma, Tiirk Egitim Sistemi'nin sorumluluk duygusu
asilamay1 da iceren fiziksel, zihinsel, ahlaki ve duygusal olarak gii¢lii, dengeli ve saglikli
kisiliklere sahip bireyler yetistirme temel hedefi baglaminda c¢ercevelendirilmistir. Bulgular,
ogrencilerin sorumluluk diizeyleri ile okul memnuniyetleri ve okula bagliliklar1 arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki oldugunu gostermistir. Bu, daha giiclii bir sorumluluk duygusu
sergileyen 6grencilerin okul deneyimlerinden daha memnun olma egiliminde olduklarini ve
okul ortamlarma daha biiyilik bir duygusal bag veya bagllik hissettiklerini gostermektedir.
Ayrica sonuglar, Ogrencilerin sorumluluklarmi fiilen yerine getirmelerinin, diizenleme

algilarina ve sorumluluk anlayiglarina bagli olarak Onemli Olglide degistigini ortaya
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koymustur. Arastirmacilar, bu bulgularin ilkokul ¢ocuklarinin gelisimsel deneyimlerinde
sorumluluk, okul memnuniyeti ve okula bagliligin i¢ ice gegmis dogasinin altini ¢izdigini
vurgulamaktadir. Arastirma, egitimciler ve politika yapicilar i¢in, 6grencilerin egitim ortamina
katilimini ve iyi-olusunu artirmak igin sorumluluk gelistirmenin 6nemine iliskin degerli
bilgiler sunmaktadir.

Arslan vd. (2012) tiniversite 6grencilerinin kisilerarasi problem ¢6zme yaklagimlari ile
cesitli baglanma stilleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla bir ¢alisma ylriitmiislerdir.
Aragtirmaya 554 {iniversite 0grencisi katilmis ve baglanma stillerinin kisileraras1 problem
¢ozmenin alt boyutlarini yordama giicii incelenmistir. Bulgular, &grencilerin baglanma
stillerinin kisileraras1 problem ¢6zme yaklagimlarini 6nemli Olglide yordadigini ortaya
koymustur. Ozellikle, giivenli baglanma yapici problem ¢dzme ve 1srarci-sebatkar problem
¢ozme alt boyutuyla pozitif yonde iliskili bulunmustur; bu da giivenli baglanan bireylerin
problemleri etkili bir sekilde ve sebatla ele alma olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir.

Buna karsilik, giivenli baglanma, sorunlara olumsuz bir sekilde yaklasma, 6zgiliven
eksikligi ve sorumluluk alma isteksizligi ile negatif yonde anlaml bir iliski gostermistir. Bu
durum, giivenli baglanan bireylerin problem ¢6zme konusunda daha 6zgiivenli ve proaktif
olduklarini ve rol ve gorevlerini listlenmeye hazir olduklarini gostermektedir. Kagingan
baglanma stiline sahip 6grenciler i¢in yapici problem ¢ozme ile pozitif yonde bir iliski s6z
konusudur. Buna karsilik, kaygili/kararsiz baglanma stili sorunlara olumsuz yaklasma,
ozgiiven eksikligi ve daha da 6nemlisi sorumluluk alma isteksizligi ile pozitif ve anlaml bir
iliski sergilemistir. Bu durum, kaygili/kararsiz baglanma stiline sahip bireylerin 6zyeterlilikte
zorlanabilecegini ve kisilerarasi sorunlarla karsilastiklarinda sorumluluk almaktan kaginma
egiliminde olabileceklerini gostermektedir. Calisma, baglanma bigimlerinin bireyin
kisileraras1 sorun ¢ozme kapasitesi ve egilimi tizerindeki giiclii etkisini vurgulamakta, 6zellikle
de farkli baglanma stillerinin iliskisel baglamlarda sorumluluk alma istekliligi veya isteksizligi
ile nasil iliskili oldugunu vurgulamaktadir.

Deniz (2011) baglanma stillerinin bes faktorlii kisilik O6zelliklerini yordayip
yordamadigini incelemistir. Calismanin katilimcilari, 567 iiniversite Ogrencisinden
olusmustur. Arastirmanin bulgulari, 6grencilerin baglanma stillerinin sorumluluk dahil olmak
tizere kisilik 6zelliklerini anlamli diizeyde yordadigini gostermistir. Sorumluluk, 6zenli, hirsl,
dikkatli, disiplinli ve diizenli olma egilimi olarak tanimlanmaktadir. Big Five kisilik 6zellikleri
arasinda sorumlulugun en giiclii belirleyicisinin kaygili/kararsiz baglanma stili oldugu

bulunmustur. Bu, kaygili/kararsiz baglanma stiline sahip bireylerin daha yiiksek diizeyde
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sorumluluk, diizenlilik ve 6z disiplin sergileyebilecegini gostermektedir. Buna karsilik,
giivenli ve korkulu-kagingan baglanma stillerinin sorumlulugu anlamli bir sekilde
yordamadig1 gosterilmistir.

Wright (2010) gerceklestirdigi calismada Bati Ontario Universitesi laboratuvar
anaokulunda gelistirilen ve giivenlik kisilik teorisine dayanan bir erken cocukluk egitim
programinin derinlemesine bir tanimini sunmaktadir. Calisma bulgulari, bu teorik ¢er¢evenin,
ozellikle de giivenlik kavramimin baglanma teorisiyle nasil iliskili oldugunu ve onu nasil
zenginlestirdigini vurgulamaktadir. Temel amag, giivenlik teorisini kii¢iik cocuklarda
yaraticihi@l, bilgeligi, cesareti ve sorumlulugu tesvik eden pratik egitim stratejilerine
doniigtirmektir. Arastirmaci, c¢ocugun psikolojik giivenliginin giderek karmasiklagan
zorluklarla basaril1 bir sekilde basa cikarak gelistigini ve kendine giiven ve itimat duygusunu
besledigini 6ne siiren gilivenlik teorisini agiklamaktadir. Bu “giivenli okul 6ncesi ¢ocuk”
(secure preschooler), hayatin taleplerini karsilayabilmek igin gerekli olan igsel giicleri ve
problem ¢6zme stillerini gelistirmis bir ¢ocuktur. A¢iklanan program, ¢ocuklarin bagimsizligi
O0grenmelerine, eylemlerinin sorumlulugunu kabul etmelerine ve yeni deneyimlerle
yiizlesitken cesaret gelistirmelerine olanak taniyan besleyici bir ortam yaratmaya
odaklanmaktadir.

Pedagojik yaklasim, cocuklarin se¢im yapmalarina, sonuglart anlamalarina ve saglam
bir i¢ cekirdek gelistirmelerine rehberlik ederek onlari bagimli gilivenlik (baskalarina
giivenme) durumundan bagimsiz giivenlige (kendine giivenme) ve nihayetinde olgunlasmis
karsilikli bagimli giivenlige tasimay1 vurgulamaktadir. Bu stirec, genel psikolojik refahlar1 ve
uyum yetenekleri i¢in ¢ok onemlidir. Calisma, bu niteliklerin erken ¢ocukluk doneminde
beslenmesinin uzun vadeli psikolojik saglik ve gelisim i¢in temel oldugunu dolayli olarak 6ne
stirmektedir. Bu nedenle, cesaret, zorluklarla yilizlesmeye isteklilik; sorumluluk, kisinin
eylemleri ve se¢imleri i¢in hesap verebilirlik; ve baglanma, giivenligi etkileyen temel iligkisel
bag olarak, erken egitime yonelik bu kapsamli yaklagsimda birbirine bagl ve hayati unsurlar
olarak sunulmaktadir.

2.2.3. Giivenli Baglanma ve Cesaret

Honig (1981) ailenin ¢cocuga sefkat, cesaret ve problem ¢6zme yetenegi gibi 6zellikleri
kazandirmak i¢in essiz bir yapr oldugunu savunmaktadir. Ailelerin ¢ocuklarin1 nasil
yetistirdikleri, onlara nasil yardim ettikleri veya engel olduklar1 konusundaki en eski
kaynaklar, dini ve mitolojik teorilerden gelmektedir. Ancak birgok ¢ocuk masali da baglanma
figlirlinlin ¢ocukta cesareti nasil tesvik edebilecegine dair ipuglar1 barindirmaktadir. Cocuklar,

masallarin derin mesajlarini, hayatlarinin farkli asamalarinda cesitli gelisim gorevleriyle
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yiizlesmenin ve bunlari bagarmanin yollarin1 kesfetmek icin bir arag¢ olarak kullanabilirler.
Masallar, ¢ocuklara biiylimek ve kendi kaderlerini ele almak i¢in miicadele etmenin
uygunlugunu ve Onemini teyit eder. Bu tiir hikayeler ejderhalar ve canavarlar, zorluklar,
sikintilar ya da aptalca hatalar olsa da yaraticilik, iyi niyet, azim ve cesaretle bunlarin
tistesinden gelmenin bir yolu olacagina dair ¢ocuklara giivence verir. Cocuklar bu hikayelerin
aktarimiyla cesaret ve azimle basarili bir sekilde biiyiiyebilirler.

Erik Erikson'un (1963) kurami, uygun pozitif ego kimliginin gelisimi ve daha 6nceki
duygusal Ogrenmelerin doruk noktasi olarak benlik algisinin  gelisimi  konusundaki
anlayisimizi derinlestirmektedir. Erikson'un (1994) yasam boyu gelisim iizerine yaptigi
derinlemesine analiz, ailelerin yasadigi degisimleri ve basarilart anlatan bir tiir tarihgedir.
Cesitli kiiltiirel ortamlarda ve tarihsel donemlerde aileler, sorumlulukla hayata gogiis
gerebilecek ve kendilerine ve bagkalarina bakabilecek cesarete sahip ¢ocuklar yetistirmek icin
ebeveynlik tarzlarini benimser ve uyarlar.

Benzer sekilde Ainsworth vd. (1978) tarafindan gergeklestirilen deneysel ¢aligmalara
bakilacak olursa, kesfetme cesareti, annenin bakimvericiligi ile iliskilidir. Annelerinin
sinyallerine siirekli duyarli olan ve annelere giivenli bir sekilde baglanan bebekler, annelerinin
kucagindan inip oyun odasindaki oyuncaklart kesfetme konusunda daha rahat hissetme
egilimindedir. Adler (1956), cesaretin gelisimsel temellerinin erken yasantilara dayandigini
One siirerek, destekleyici ve tesvik edici bir ¢cevrenin ¢ocuklarda cesur davraniglarin ortaya
cikmasimi kolaylagtirdigini belirtmektedir. Bunun aksine, asir1 korumaci ebeveynligin
cocuklarin yasantilarinin dogal sonuclariyla karsilasma firsatlarini sinirlandirdigr ve bu
durumun, cocuklarin zorluklarla basa ¢ikma kapasitelerine yonelik giiven gelistirmelerini
giiclestirebilecegini ifade etmektedir. Adler’e gore, cesaretin saglikli bigcimde gelisebilmesi,
cocugun hem 06z yeterliligini deneyimleyebilmesine hem de ¢evresinden uygun diizeyde
destek almasina baglidir. Tersine, otoriter veya ihmalkér ebeveynlik asir1 korku ve engelleme
asilayarak benzer sekilde cesaret gelisimini baltalayabilecegini gozlemlemistir. Adler (1956),
hem destek hem de uygun zorluklar saglayan dengeli bir yaklasimi savunmus ve ¢ocuklarin
“kusurluluk cesareti” olarak adlandirdig: seyi gelistirmelerine olanak tanimigtir. Bu tarz bir
cesaret gocuk biiylime ve gelisme igin ¢abalarken ayn1 zamanda sinirliliklarini da kabul etme
yetenegine isaret etmektedir. Bu kavram, miikemmeliyetciligi ve bunun psikolojik sonuglarini
anlamak i¢in 6zel bir 6neme sahiptir ve cesaretin ulasilamaz idealler pesinde kosmak yerine
bireyin insan olma halini kucaklamasini i¢erdigini one siirer.

Park ve Gentzler (2023) ergenlerde cesaretin Onciillerini incelemis, ebeveynlik

faktorlerini yordayici, benlik saygisi ve duygu diizenlemeyi ise araci olarak tanimlamistir.
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Calisma cesaretin gelisimini, ¢esitli ebeveynlik faktorlerinin ve kisilerarast yetkinliklerin
etkisine odaklanarak incelemektedir. Calisma, cesareti genel olarak giinlik yasamda ortaya
cikan, fiziksel, ahlaki ve sosyal yonleri kapsayan olumlu risk alma bi¢imi olarak tanimlamakta
ve ergenlik doneminde bireysellik ve 6zerkligin gelisimi i¢in 6nemini vurgulamaktadir.
Arastirma, baglanma, Ozerklik destegi ve helikopter ebeveynlik gibi cesitli ebeveynlik
faktorlerinin yan1 sira benlik saygist ve duygu diizenleme gibi araci faktorlerin, bir yillik bir
siire boyunca orta ergenlik doneminde (14-16 yas) genel cesareti nasil Ongordiigiini
inceleyerek onceki ¢calismalar genisletmektedir.

Teorik gergeve, pozitif psikoloji, gelisim aragtirmalar1 ve cesur zihniyet (courageous
mindset) modelinden yararlanmaktadir. Aile ve sosyal baglamlarin, 6zellikle ebeveynlik tarzi
ve baglanma gibi ebeveynlik faktorlerinin, ¢ocuk gelisimine o6nemli o6l¢iide katkida
bulundugunu ve benlik saygisi ve duygulari anlama gibi o6zellikleri etkiledigini
varsaymaktadir. Cesur zihniyet modeli, cesaretin i¢ ve dis kaynaklardan etkilenen biligsel
duygusal birimler araciligiyla harekete gecirilebilecegini Ozellikle 6ne stirmektedir.
Calismanin ana odak noktasi, ebeveynlere baglanmanin roliidiir. Arastirmacilar,
icsellestirilmis duygusal ve biligsel kaliplar haline gelen baglanma stillerinin zaman icinde
sabit oldugunu 6ne siirmektedir. Kaygili ve kagingan baglanma boyutlarini ayrintili olarak ele
alan arastirma, kaygili/kararsiz baglanan bireylerin reddedilmekten korktuklarini ve baglanma
figlirleriyle mesgul olduklarini, kacingan baglanan bireylerin ise yakinliktan rahatsiz
olduklarini1 belirtmektedir. Calisma, kaygili/kararsiz baglanmanin, diisiik benlik saygis1 ve
daha az etkili duygu diizenleme (yeniden degerlendirme ve bastirma) nedeniyle daha diisiik
cesaret Ongordigiinii varsaymistir. Tersine, kacingan baglanmanin, artan &zgiliven ve
duygularin bastirilmast yoluyla daha fazla cesaret Ongordiiglinii varsaymistir, ancak
kaginmanin daha az kesif ve empatiye yol acabilecegini ve belirli baglamlarda cesareti
azaltabilecegini de kabul etmistir. Orneklemi olusturan 203 ergen ile bir yil boyunca
degerlendirmeler igeren boylamsal bir ¢alisma gergeklestirilmistir.

Sonuglar, daha yiiksek kaygili/kararsiz baglanmanin (hem anneler hem de babalarla)
benlik saygisinin diisiikliigii yoluyla dolayli olarak daha az cesaret ongdrdiigii bulunmustur.
Annelerle ka¢ingan baglanma igin, benlik saygisi yoluyla aracilik anlamli bulunmamustir,
ancak daha yiiksek kagingan baglanma daha az yeniden degerlendirme ile iliskili bulunmustur
ve bu da daha az cesaret ongormektedir. Babalarla olan kagingan baglanma i¢in, diisiik benlik
saygisi iligkiye aracilik etmistir, bu da daha yiiksek kagingan baglanmanin daha diistik benlik
saygist ongordiigiinii ve bunun da daha az cesarete yol agtigin1 gostermistir. Ebeveynlerin

ozerklik destegi, daha yiiksek benlik saygisi yoluyla daha yiiksek cesaretle baglantiliyken,



102

helikopter ebeveynlik, daha diisiik benlik saygisi veya daha az yeniden degerlendirme
nedeniyle daha az cesaretle iliskilendirilmistir.

Calisma ayrica erkeklerin kadinlardan daha fazla cesaret bildirdigini ve daha yiiksek
sosyoekonomik statiiniin daha fazla cesaretle iliskili oldugunu ortaya koymustur. Calismanin
bulgulari, ebeveyn iliskileri ve baglanma dahil olmak {izere ebeveynlik tarzlarinin, ergenlerin
gelisen kendilik algilarini, diizenleyici kapasitelerini ve nihayetinde cesaretlerini nasil
etkiledigini gostererek 6nemli teorik ve pratik ¢ikarimlara sahiptir. Arastirmacilar, ebeveynleri
ve ergenleri hedef alan miidahalelerin, baglanma stilleri, 6zerklik destegi, benlik saygisi ve
duygu diizenleme becerilerini ele alarak cesareti tesvik edebilecegini one siirmektedir.
Calisma, ergen cesaretinin Onciillerini, 6zellikle ebeveynlik ve baglanma gibi kisilerarasi
faktorlerin etkisini anlamanin, bu arzu edilen karakter giicilinii tesvik etmek i¢in ¢ok dnemli
oldugu sonucuna varmaktadir.

Park (2021) calismasinda ergenlerde cesaret diizeylerini belirleyen psikolojik faktorleri
aragtirmisti.  Calisma, Ozellikle baglanma stilleri, benlik saygisi, bilissel yeniden
degerlendirme ve ebeveynlik stillerinin (6rnegin helikopter ebeveynlik) cesur davranislar
tesvik etme veya engelleme tizerindeki rollerini incelemistir. Arastirma, ergen cesaretine yol
acan karmasik yollar1 anlamak igin ¢esitli araci etkileri analiz eden nicel bir yaklasim
kullanmustir. Baglanma stilleri ve cesaret arasindaki iliskiyi incelemek igin farkli baglanma
stillerinin, 6zellikle anne ve babaya karsi kagingan baglanmanin, ergenlerin cesaretiyle nasil
iligkili oldugunu arastirmistir. Calisma, benlik saygisinin bu iliskide aracilik rolii oynadigini
ortaya koymus ve kacingan baglanmanin benlik saygisini olumsuz etkileyebilecegini, bunun
da cesaretin ifade edilmesini etkiledigini 6ne siirmiistiir.

Aragtirma ayrica, kagingan baglanma ve cesaret arasindaki iliskide, duygusal
durumlart daha olumlu bir sekilde yeniden yorumlamayi i¢eren bir basa ¢ikma stratejisi olan
bilissel yeniden degerlendirmenin aracilik etkisini de incelemistir. Bulgular, durumlari yeniden
degerlendirme becerisinin, 6zellikle kagingan baglanma stiline sahip ergenlerin cesaret
gostermesi i¢in ¢ok 6nemli olabilecegini gostermektedir. Buna ek olarak, ¢calismada helikopter
ebeveynlik ile ergen cesareti arasindaki baglant1 incelenmis ve bu baglamda biligsel yeniden
degerlendirmenin de araci bir faktor oldugu tespit edilmistir. Bu, ebeveynlik uygulamalarinin
ergenlerin duygusal diizenleme stratejileri ve dolayisiyla cesaretleri iizerindeki etkisini
vurgulamaktadir. Bulgular, ergenlerde cesaretin yordanmasinda hem iliskisel dinamiklerin
(baglanma yoluyla) hem de bireysel psikolojik kaynaklarm (benlik saygisi ve biligsel yeniden

degerlendirme gibi) Onemini vurgulamaktadir. Bu yordayict ve arabulucu rollerini
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belirleyerek, caligma cesaretin nasil gelistigine dair daha derin bir anlayisa katkida bulunmakta
ve cesaretin gelistirilmesini desteklemek i¢in potansiyel miidahale alanlar1 6nermektedir.

Son yillarda yapilan bir¢ok arastirma, cesaretin farkli yasam baglamlarinda ve gesitli
yas gruplarinda psikososyal uyum, benlik saygisi, iyi-olus ve yasam kalitesi gostergeleriyle
iliskili olarak oynayabilecegi rolii aragtirmistir. Baz1 bireylerin bebeklikten itibaren cesur
davranma egiliminin yani sira, ¢ocuklukta cesaret ile disa doniikliik arasinda anlamli pozitif
iliski ve cesaret ile kaygi arasinda negatif iliski oldugu gosterilmistir (Santilli vd., 2020). Bu
calismada ayrica, ilkokul g¢agi ¢ocuklarinin yasadiklari “en cesur eylem” deneyimlerini
inceleyen bir nitel arastirma olarak dikkat cekmektedir. Yapilan analizler ¢ocuklarin sergiledigi
cesaret davranislarini dort ana kategoriye aywrmustir: fiziksel, ahlaki, psikolojik cesaret ile
fiziksel ve psikolojik cesaretin kombinasyonu. Fiziksel cesaret ¢ocugun fiziksel risk iceren
eylemlere (6rnegin yliksekten atlama gibi) girismesi olarak tanimlanmaktadir. Ahlaki cesaret
sosyal zorluklar karsisinda bagkalarini1 savunma ya da koruma davranislarin1 kapsamaktadir.
Psikolojik cesaret ise bireyin kendi rahatsizligi, korkusu veya duygusal tehditle yiizlesmesini
icermektedir. Analiz ayrica cinsiyet farkliliklarini da ortaya koymustur: Kiz ¢ocuklar, en cesur
Oykiilerini paylagmalari istendiginde daha siklikla fiziksel cesaret 6ykiilerinden bahsederken,
erkek cocuklar psikolojik cesaret dykiilerinden daha sik bahsetmistir. Bu sonuglar, ¢ocuklarda
cesur eylem algisindaki farkliliklar1 belirlemede, cesur davraniglarinin ¢esitliligini anlamada
ve egitim programlarinda bu cesitlilige hitap eden stratejiler gelistirmede 6nemli ¢ikarimlar
sunmaktadir.  Arastirmacilar, egitim ortamlarinda cocuklarin cesaret kapasitelerini
kesfetmenin, onlar1 desteklemenin ve tesvik etmenin hem akademik hem de kisisel gelisime
katki saglayacagini vurgulamaktadir. Ozellikle ahlaki ve psikolojik cesaretin, empati, 5zgiiven
ve sosyal destek gibi gelisimsel yeteneklerle giiclii baglantilar tasidiginin da alt1 gizilmektedir.

Bagka bir calismada ise Finfgeld (1995) kronik hastaliklarla kars1 karsiya olan yasl
yetiskinlerde cesareti nitel yontemler kullanarak incelemistir. Caligma kronik saglik
sorunlariyla ugrasan yash yetiskinlerde cesaret deneyimini kesfetmeyi amaglamistir. Bulgular,
cesur olmanin yakin iliskiler, kisisel degerler ve umut gibi faktorlerden etkilenen yasam boyu
stiren bir siire¢ oldugu sonucuna varmistir. Leontopoulou ve Triliva (2012) iiniversite
ogrencileri ile gercgeklestirdikleri calismada cesaretin belirli demografik ve yasamsal
faktorlerle iliskili oldugunu ortaya koymustur. Romantik bir iligkisi olan, yasam kosullarindan
memnun olan ve daha iyi akil saghgma sahip 6grenciler daha yiiksek cesaret diizeyleri
sergilemistir. Bu sonuglar, cesaretli olmanin hem kisisel iligkiler hem de genel yasam kosullar

ile pozitif bir dongii olusturdugunu diisindiirmektedir.
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Fardid ve Dortaj (2020) tarafindan gergeklestirilen bagka bir arastirmada ise, 7. ve 8.
siif 6grencileri arasinda zorbaliga maruz kalan ergenlerle normal ergenlerin baglanma stilleri,
yalnmizlik diizeyleri ve atilganlik diizeylerinin karsilastirilmasi amaglanmistir. Bulgulara gore
zorbalik magduru ergenler daha yiiksek diizeyde kaygi, daha diisiik diizeyde yakinlik (giivenli
baglanma) ve daha diisiik diizeyde atilganlik gostermektedir. Ancak yalnizlik diizeyi ve
baglanma tiirlerinden kagingan baglanma agisindan iki grup arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir. Bulgular, zorbalik magdurlarinin psikolojik olarak daha savunmasiz oldugunu
ve diisiik atilganlik diizeyinin, bireyleri zorbalik karsisinda edilgen hale getirebilecegini
gostermektedir. Bu da psikolojik danigsma ve miidahale programlarinda atilganlik becerilerinin
giiclendirilmesinin 6nemli bir hedef olmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Cheng ve Huang (2016) Cin’de cesaret kavraminin nasil algilandigini incelemek
amaciyla gergeklestirdikleri ¢alismada 6fke, 6zgiiven, aile, bulunulan ortam, destek agi ve
sosyal atmosferin cesarete ilham verme olasilig1 en yiiksek faktorler oldugunu gdstermistir.
Arastirma iki asamada gerceklestirilmistir. Ik ¢alismada 307 katilimer ile acik uglu anket
formu kullanilarak cesaretin tanimlari, bi¢imleri, i¢ 6zellikleri ve tepkileri arastirilmis ve nitel
icerik analizi uygulanmstir. ikinci calismada ise 27 katilimei ile derinlemesine goériisme
yapilarak cesaretli deneyimler, etki eden faktdrler ve gelistirme stratejileri incelenmistir.
Cesaret ayrica motivasyonlara gore iki bigime ayrilmistir: bireysel odakli cesaret kendine
meydan okumayi icerirken, sosyal odakli cesaret baskalarini tehlikeden kurtarma ve dogru
amaglar icin fedakarlig1 kapsamaktadir. Cesaret ve sosyal destek arasindaki iligki acisindan,
arastirma sosyal ¢cevrenin cesaret lizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu gostermistir. Destek ag1
cesareti etkileyen en onemli faktorlerden biri olarak tanimlanmistir. Benzer sekilde, sosyal
atmosfer de cesareti artiran faktorler arasinda yer almstir. Aile destegi ve bulunulan ortamin
da cesaret gelisimindeki rolii vurgulanmistir. Katilhimeilar bunu "aile tiyelerimizin destegiyle

daha cesur olabiliriz" seklinde belirtmislerdir.

2.2.4. Sorumluluk ve Cesaret

Wong’un (2010; 2011) varolusgu pozitif psikoloji yaklasimu, 1yi olusu insanin yalnizca
olumlu deneyimleri artirma kapasitesi tizerinden degil, yasamin zorluklari, acilar1 ve etik
ikilemleriyle kurdugu olgun iliski iizerinden ele alir. Bu gergevede cesaret ve sorumluluk, hem
anlamli yasamin hem de dengeli iyi olusun merkezinde yer alan birbirine siki bi¢imde bagl
iki varolugsal kapasitedir. Wong’a gore birey, yasaminda anlami siirdiirmek ve iyi olusunu
korumak i¢in 6nce amag, deger ve yonelim gelistirir; bu yonelimi hayata gecirebilmek i¢in ise

iki tamamlayict mekanizmaya ihtiya¢ duyar: sorumluluk ve cesaret. Sorumluluk, PURE
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modelinde (Purpose, Understanding, Responsible action, Enjoyment) anlamimn kurucu
bilesenlerinden biri olup bireyin 6zgiirliigiinii somutlastiran deger temelli eylemleri ifade eder
(Wong, 2010). Birey ancak 6zgiirce secim yaptiginda sorumluluk alabilir; sorumluluk ise etik
davranmayi, dogruyu yapmayi ve kisinin eylemlerinin sonuglarini {istlenmesini gerektirir
(Wong, 2011). Bu nedenle sorumluluk, bireyin nereye yonelecegini belirleyen ve yasamini
hangi ilkelere gore siirdiirecegini gosteren bir pusula islevi goriir.

Ancak Wong’a gore sorumluluk tek basina yeterli degildir, ¢iinkii deger yonelimlerinin
davraniga doniismesi ¢ogu zaman belirsizlik, risk, kayip ve aciyla ylizlesmeyi gerektirir.
Burada devreye cesaret girer: Cesaret, bireyin korkuya ragmen eyleme gecebilmesi,
zorluklarla miicadele edebilmesi ve anlamli olani siirdiirme iradesini gosterebilmesidir (Wong,
2011). Cesaret, sorumlulugun eylem haline gelmesini saglayan dinamik giictiir; sorumlulugun
icerdigi etik yiikiimliiliik ancak cesaret sayesinde somut bir davranisa doniisebilir. Wong bu
nedenle cesareti yalnizca bir karakter giicli olarak degil, iyi olusun stirdiiriilebilirligi i¢in kritik
bir “varolugsal enerji” olarak konumlandirir. Birey yasaminda anlami korumak, ac1 ile bas
etmek ve degerlerinden sapmamak icin cesarete ihtiya¢c duyar; cesaret olmadigi durumda,
sorumluluk niyet diizeyinde kalir ve davranisa doniisemez. Benzer sekilde sorumluluk
olmadan cesaret de amagsiz ve yonsiiz bir gii¢ haline gelir. Wong’un (2011) vurguladigi bu
karsilikli bagimlilik, cesaret ve sorumlulugun yalnizca bireysel erdemler degil, anlam odakli
1yi olusun temel yap1 taslar1 oldugunu ortaya koyar.

Bu baglamda mevcut aragtirmada ele alinan modelin kuramsal temeli, Wong’un bu
varolugsal perspektifiyle uyumludur: cesaret, bireyin deger temelli yonelimini eyleme
doniistiiren gli¢; sorumluluk ise yasami neye gore siirdiirecegini belirleyen etik ¢ercevedir.
Ontolojik 1yi olus, bu iki mekanizmanin karsilikli etkilesimi yoluyla desteklenir. Wong’un
yaklagimi, anlamli yasamin ancak cesaret ve sorumlulugun birlikte isledigi bir siire¢ olarak
ortaya ¢iktigini, biri olmadan digerinin eksik kalacagini, bu nedenle de iyi olus modellerinde
her iki bilesenin merkezi bir konumda ele alinmasi gerektigini giiglii bigimde savunur. Sonug
olarak, bu iki kavramin karsilikli etkilesimi, ontolojik iyi olusu destekleyen temel psikolojik
stireclerin anlagilmasina 6nemli bir aciklayici cergeve saglamaktadir.

Cesaretin bireyde nasil olustugunu ve hangi kosullar altinda ortaya ¢iktigini anlamak,
bu davranis1 sekillendiren bilissel, duygusal ve ahlaki siireglerin incelenmesini gerekli
kilmaktadir. Bu siireglerin bagsinda ise, bireyin kendisini bir durum karsisinda sorumlu
hissetmesi yer almaktadir. Kisisel sorumluluk almak, bireyin eylemlerini ve bunlarin
sonuglarint kabul etmesi anlamina gelir. Kisisel sorumluluk, dis faktorleri suclamak yerine

¢ozlimler bulma ve deneyimlerden 6grenme sorumlulugunu tistlenme cesaretini artirir. (Celik,



106

2024). Baska bir deyisle, birey yaptigi davraniglarin sonuglarmi goéz ardi etmez ve bunlari
sahiplenir. Ayrica birey karsilastigi sorunlarda pasif kalmak yerine ¢éziim iiretmeye ve
hatalarindan ders ¢ikarmaya yonelir.

Pury ve Starkey (2010) bes faktor kisilik modelinden sorumluluk (conscientiousness)
alt boyutunun cesaretle iliskili oldugunu gostermistir. Arastirmacilar cesaretin cesur bir
eylemden sonra verilen bir etiket olarak mi, yoksa i¢sel motivasyon ve kisilik temelli
bilesenlerle zaman icinde gelisen bir slire¢ olarak mi1 anlagilmasi1 gerektigini arastirmustir.
Cesaret, 6zellikle hedef odakli, disiplinli ve 6zenli bireylerde sorumlulukla olumlu bir sekilde
iliskilidir. Sorumlulugu yiiksek kisiler, 6zellikle eylemde azim, gorev yerine getirme veya
ahlaki veya uzun vadeli bir hedefi takip ederken korkuyla yiizlesme gerektirdiginde, cesur
davraniglarda bulunma olasiliklar1 daha yiiksektir. Arastirmacilar, sorumlulugun genellikle
ordu, acil durum hizmetleri veya bakim meslekleri gibi yapilandirilmis ortamlarda cesaretin
itici giicii oldugunu vurgulamaktadir. Yani, insanlar korkusuz olduklar i¢in degil, bir amag,
kisi veya role kars1 yiikiimliiliik veya sorumluluk hissettikleri i¢in cesurca davranabilirler.
Cesur davranislar genellikle gorev veya sorumluluk duygusuyla stirdiiriiliir ve bu 6zellikler
genellikle yiiksek sorumlulukla baglantilidir. Sonugta Pury ve Starkey (2010) bu
calismalarinda cesaretin sadece duygusal bir durum veya anlik bir cesaret gosterisi olmadigini,
risk veya korku karsisinda, degerlere, yiikiimliiliiklere veya uzun vadeli hedeflere olan siiregsel
bagliliga dayanan kasith ve sorumlu bir tepki oldugunu 6ne siirmiistiir.

Finfgeld (1998), kronik hastaligi olan orta yash yetiskinlere odaklanarak, cesareti
aragtirmak i¢in nitel bir ¢alisma gergeklestirmistir. Bulgular, cesaretin gesitli bilesenleri
icerdigini belirlemistir: kronik bir saglik probleminin gergekliginin farkina varmak ve kabul
etmek, sorunlar1 ¢ézmek icin i¢gdrii kullanmak ve kendine ve baskalarina karst duyarlilik
gelistirmek. Calisma ayrica cesur davranigin sorumluluk almayi ve iiretken olmayr da
icerdigini One stirmistiir.

Hannah, Avolio ve Walumbwa (2011) tarafindan gerceklestirilen ¢calismada cesaretin
etik ve sorumluluk gibi prososyal davranislarla iliskisi incelenmistir. Isyerleri ahlaki agidan
karmagik yapilardir ve isyeri ¢alisanlarinin etik davranislarini tesvik etmek i¢in yeterli diizeyde
ahlaki cesarete sahip olmalar1 ve ayartmalar veya baskilarla karsilastiklarinda etik olmayan
eylemlerden kaginmalari beklenmektedir. Otantik liderlik, calisanlarin ahlaki cesaret
gostermeleriyle olumlu yonde iliskili bulunmustur. Ayrica, ¢alisanlarin ahlaki cesareti, otantik
liderligin ¢aligsanlarn etik ve sorumluluk gibi prososyal davranislari tizerindeki etkilerine tam
aracilik etmistir. Bulgular, cesareti neyin motive ettigini ve sorumluluk igeren davraniglara

etkisini gostermesi bakimindan 6nemlidir.
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Cheng ve Huang (2016) Cin’de gerceklestirdikleri nitel bir ¢alismada cesaretin bireysel
ve sosyal odakli iki bilesenden olustugunu ortaya koymustur. Arastirmacilar cesareti olugturan
faktorleri azim, sorumluluk ve zorluklar1 yenmek olarak kavramsallastirmistir. Uzak Dogu
kiiltiirlerinde sorumlulugun cesaretin bir pargasi olarak algilandigini ve bu alginin Bati’daki
cesaret kavramsallagtirmalarindan farklilik gosterdigini One siirmiislerdir. Arastirma
bulgularina gore, Cin kiiltiirinde cesaret ii¢ temel bilesenden olusmaktadir: sebat
(persistence), sorumluluk (responsibility) ve atilim (breakthrough). Sebat bileseni zorluklarla
basa ¢ikma, strese dayanma ve hedefleri siirdiirme olarak tanimlanirken, sorumluluk bileseni
dogru amaglar i¢in fedakarlik, bagkalarina yardim etme ve yurdu koruma seklinde
aciklanmistir. Attlm bileseni ise risk alma, yenilik yapma ve kendini asma anlamina
gelmektedir.

Schilpzand, Hekman ve Mitchell (2015) yaptig1 bir nitel arastirma ise, is yerinde cesur
davranislarin nasil ortaya ¢iktigmi anlamaya yonelik dnemli bulgular sunmaktadir. Isyeri
ortamlarinda 94 asker ve yoneticiyle yapilan goriismeler, kisisel bir ylikiimliiliilk duygusunun
(hissedilen sorumluluk) cesur davramisa yol agan iki asamali bir siireci baslattiginm
gostermektedir. Daha fazla 6zerklik saglayan ve algilanan giicii artiran destekleyici bir orgiit
kiiltiri bu eylemleri daha da kolaylagtirmaktadir. Calismanin temel bulgularindan biri,
cesaretin yalnizca kisilik 6zelligi ya da dogustan gelen bir erdem degil; ayn1 zamanda baglama
0zgii, belirli psikolojik ve durumsal faktorlerin etkisiyle gelisen bir siire¢ oldugu yoniindedir.
Bu siiregte sorumluluk duygusu kilit bir rol oynamaktadir. Arastirmada elde edilen veriler,
bireylerin cesurca davranmadan Once karsilastiklari zorlu durumlarda kendilerine “Ben bu
duruma miidahale etmekle sorumlu muyum?” sorusunu sorduklarini ve bu algilanan kisisel
sorumlulugun cesaret davraniginin ilk adimi oldugunu gostermektedir.

Calisma ayrica, ¢alisanlarin cogunlukla bir hata, yetki suistimali, belirsizlik ya da
yardima ihtiyaci olan birini gordiiklerinde bu sorumluluk duygusunu igsellestirdiklerini ve bu
da onlar1 cesur bir eylemde bulunmaya yonelttigini ortaya koymustur. Katilimcilar, yasadiklar
olaylarda bir bagkasinin zarar gormesini engelleme veya adaleti saglama amaciyla risk alarak
harekete gectiklerini, bu kararin ise biiyiik 6l¢iide gorev bilinci ya da ahlaki ylikiimliilik
hissinden kaynaklandigini ifade etmislerdir. Ozetle, calismaya gére is yerinde cesaret davranisi
cogunlukla bir sorumluluk algisiyla baglamakta ve ardindan bu eylemin sosyal maliyetleri
degerlendirilerek hareket edilmektedir. Bu da cesareti, sadece kisisel yiireklilik degil, ayn
zamanda sosyal sorumluluk bilincinin bir disavurumu olarak konumlandirmaktadir.

Kuokkanen ve Leino-Kilpi (2001) hemsirelerle gergeklestirdikleri nitel ¢alismada

hemsireleri giiclii kilan nitelikleri aragtirmislardir. Arastirmacilar cesaret, azim ve 6zsaygiyl
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giiclii bir hemsirenin nitelikleri olarak tanimlamaktadir. Caligmada bes ana tema 6ne ¢ikmustir:
ahlaki ilkeler, ahlaki tutarlilik (personal integrity), uzmanlik, gelecek odaklilik ve sosyallesme.
Buna gore, giliglii bir hemsire baski altinda hareket edebilir, elestirilere direnebilir ve
performansinda ve profesyonel konumunda korkusuzca hareket edebilir. Boyle bir hemsire
karar verme siirecinde cesaretle sorumluluk almaktadir.

Yu vd. (2023) ise, afet yardimi yapan hemsirelerde ahlaki cesaret, is sayginligi (job-
esteem) ve sosyal sorumluluk arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin amaci, ahlaki
cesaret ve is sayginligiin sosyal sorumluluk iizerindeki etkisini ortaya koymak ve bu
degiskenler arasindaki iliski modelini netlestirmektir. Calisma, Cin’in orta kesimindeki 14
hastaneden 716 afet hemsiresi ile ¢cevrimigi anket yoluyla yiiriitiilmiistiir. Anketlerde Ahlaki
Cesaret Olgegi, Is Saygmligi Olgegi ve Sosyal Sorumluluk Olgegi kullanilmistir. Bulgular, afet
yardimi hemsirelerinin ahlaki cesaretlerinin sosyal sorumluluk diizeylerini olumlu yonde
etkiledigini gostermektedir. Ayrica, ahlaki cesaretin sosyal sorumluluga etkisinin is sayginlig
aracihigiyla dolayli olarak gerceklestigi belirlenmistir. Sonug olarak, is saygmligi, ahlaki
cesaret ile sosyal sorumluluk arasindaki iliskide aracilik rolii Gistlenmektedir. Bu baglamda,
hemsire yoneticilerinin, diizenli degerlendirmeler ve toplanti/atolye gibi miidahaleler yoluyla
hemsirelerin ahlaki sikintilarini azaltmasi, ahlaki cesareti tesvik etmesi, is sayginligin
artirmasi ve boylece afet durumlarinda sosyal sorumluluklarini1 daha etkili bir sekilde yerine
getirmelerini saglamasi 6nerilmektedir.

Greitemeyer, Fischer, Kastenmiiller ve Frey (2006) sivil cesaretin (civil courage) ve
yardim davramisi gibi iki farkli prososyal davranig tlriiniin insanlar tarafindan nasil
algilandigin1 ve bu davranmiglara etki eden sorumluluk duygusunu kapsamli sekilde
incelemistir. Arastirmada 6zellikle sivil cesaretin, yiiksek diizeyde olumsuz sosyal sonuglar
beklenen durumlarda ortaya ¢iktigi ve bu baglamda gosterilen davranisin, siradan yardim
davraniglarindan farkli oldugu belirlenmistir. Sivil cesaret iceren durumlarda bireyler daha
fazla kisisel sorumluluk hissetmekte, ancak yardim etme yeteneklerini daha diisiik
algilamaktadir. Ayn1 zamanda bu davranislar, toplumsal normlarin daha fazla farkinda
olunmasi, daha yiiksek 6fke ve kaygi diizeyleriyle iliskili bulunmustur. Yardim davranisi ise
daha ¢ok olumlu sosyal sonug beklentisiyle, yiiksek empati diizeyi ve bireysel sorumluluk
algistyla iligkilidir.

Calismanin 6nemli bir bulgusu, yardim davraniginin sergilenmesinde sorumluluk
hissinin etkisinin sivil cesarete kiyasla daha giiglii olmasidir. Yani bireyler, yardim etme
kararin1 verirken kendilerini sorumlu hissettiklerinde bu davranisi gerceklestirmeye daha

yatkindirlar. Sivil cesaret durumlarinda da sorumluluk hissi 6nemli bir etken olmakla birlikte,
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bu etki daha smirli kalmaktadir. Calismada sivil cesaretin ve yardim davranmiginin farkli
psikolojik siireglerle belirlendigi ve 6zellikle sorumluluk duygusunun bu siireglerde farklt
sekillerde isledigi vurgulanmaktadir. Literatiirdeki bulgular, kisisel sorumluluk duygusunun,
cesaret davraniginin ortaya ¢ikmasinda ve siirdiiriilmesinde belirleyici bir psikolojik unsur
oldugunu gostermekte; cesaretin yalnizca bireysel bir 6zellik degil, ayn1 zamanda baglamsal

olarak sekillenen bir sorumluluk bilinciyle iliskili oldugunu ortaya koymaktadir.

2.2.5. Sorumluluk ve Ontolojik Iyi Olus

Ontolojik iyi-olus ve sorumluluk, bireyin anlamli ve dengeli bir yasam siirmesinde
merkezi bir rol oynamaktadir; bu baglamda sorumluluk, yasamin zorluklariyla basa ¢ikma
kapasitesinin temel taglarindan biri olarak 6ne ¢ikar. Anlamli bir yagam siirme adina tasarlanan
biitiin eylemler yasamin getirdigi sinamalar ve bastan ¢ikarmalar ile sorumluluk duygusu
olmadan bas edemeyecek ve basarisiz olacaktir (Arslan ve Wong, 2022). Buna ek olarak \Wong
(2010), yasamdaki anlamin yapisini ve islevlerini amag, anlayig, sorumlu eylem ve
keyif/degerlendirme olarak tanimlar ve bunun motivasyonel (amagc), biligsel (anlayis),
etik/ahlaki (sorumluluk) ve duygusal siiregleri (keyif) kapsadigini savunur. Bu baglamda,
varolussal sorumlulugun hem psikolojik iyi-olusu destekleyen hem de tiikenmislik gibi
olumsuz durumlart Onleyici etkisi, Ozellikle egitim alanindaki uygulamalarda Onem
kazanmaktadur.

Pozitif Psikoloji 2.0 (PP 2.0), Wong’un (2011) 6nerdigi bigimiyle, iyi olusu yalnizca
olumlu duygularla degil, ayn1 zamanda aci, zorluk ve varolugsal catismalarla bas etme
kapasitesi lizerinden kavramsallastirir. Bu cergevede sorumluluk kritik 6nem tasir. Wong
(2011) sorumlulugu iyi olusun temel belirleyicisi olarak konumlandirilmistir.

Wong’un anlam merkezli yaklagiminda sorumluluk, hem erdemli yagamin hem de iyi
olusun siirdiiriilebilirliginin temel bileseni olarak sunulur. Wong’un (2010) gelistirdigi PURE
modeli (Purpose—Amag, Understanding—Anlayis, Responsible Action—Sorumlu Eylem,
Enjoyment—Keyif) i¢cinde “Responsible Action”, anlamin ahlaki ve davranigsal ayagini temsil
eder. Bu yaklagimda sorumluluk yalnizca bireysel bir yiikiimliiliik degil, ayn1 zamanda etik
eylemin, dogru karar vermenin ve baskalarnin iyiligine katki saglamanin kosuludur (Wong,
2010).

Wong (2011), sorumlulugun ozgiirlikle ayrilmaz bir bicimde iligkili oldugunu
vurgular; kisi ancak 6zgiirce yaptigi segimler dogrultusunda sorumlu eylem gergeklestirebilir.
Sorumluluk, “dogru olani yapma” ilkesine dayanir ve pratik bilgelik kapsaminda, bireyin

kendi ¢ikarlarini, bagkalarinin ihtiyaglarini ve iginde bulundugu baglamin (toplum, ¢evre, hatta
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Tanr1 gibi daha yiiksek otoritelerin) gerekliliklerini dengede tutmasini gerektirir. Ayrica Wong,
anlam merkezli yasamin temel degerlerinden birini agik bicimde sdyle ifade eder:
“Sorumluluk duygudan {istlindiir.” Bu vurgu, anlam odakli iyi olusta sorumlulugun duygu
diizenlemesinden veya hedonik mutluluktan daha merkezi bir iglev gordiiglinii géstermektedir.
Bu ¢ergevede sorumluluk, mevcut arastirma modelinde yer alan iyi olusun ontolojik temelleri
ile de ortiismektedir; ¢iinkii kisi varolusunun yoniinii belirlerken amag, deger ve dogru eylem
arasinda bir biitiinliik kurar.

Kabigting’in (2022) ¢alismasi, insan bilincinin gelisimi ve kiiresel diizeyde lyi-
olusunun artirilmasinda sorumluluk kavraminin merkezi roliinii tartisir. Calisma, paradoks
teorisi ve ikinci dalga pozitif psikoloji (PP 2.0) gercevesi iizerinden, sorumlulugun insan
bilincinin {i¢ temel kosulu olan 6zgiirlik, umut ve akis (flow) ile nasil etkilesime girdigini
incelemektedir. Kabigting, klasik anlamda &zgiirlik (bireyin karar verme yetisi), umut
(gelecege yonelik olumlu beklenti) ve akis (keyifli deneyimlere odaklanma) gibi unsurlarin
biling gelisiminde yetersiz kalabilecegini ve bu unsurlarn birlestiren iist bir erdemin, tipki
Aristoteles'in "phronesis"i gibi, sorumluluk oldugunu 6ne siirer. Paradoks teorisi, goriiniirde
celiskili unsurlarin birlikte var olabilecegi fikrini savunur ve Kabigting bu yaklasimi, insan
davraniglariin ikili dogasini (6rnegin 6zgiirliik vs. sorumluluk, umut vs. gergekeilik) daha iyi
anlamak i¢in kullanir. Arastirmaci, sorumlulugun bu zit kutuplar arasinda dengeleyici bir rol
oynayarak insanin hem bireysel hem de toplumsal diizeyde gelisimini miimkiin kilabilecegini
belirtir. Bu baglamda ti¢lii kosullar (6zgiirliikk, umut, akis) ile sorumluluk arasindaki iligkileri
detaylandirmistir. Ornegin, ozgiirliik yiiksek fakat sorumluluk diisiik oldugunda bireyin
bagimsizlik i¢inde kaos ve sorumsuzluk yasayabilecegi; aksine her ikisinin yiiksek olmasi
durumunda ise bireysel ve toplumsal diizeyde gelisimin, tiretkenligin (flourishing) miimkiin
oldugunu 6ne siirmektedir.

Varolugsal sorumluluk ve ozgiirlik kavramlarinin bireyin yagamindaki anlam
arayisindaki onemi, travma sonrasi siireglerde de kritik bir yer tutmaktadir. Wernimont (2012),
Travma Sonrasi Biiyiime (PTG) modelinin varolussal-biligsel bir agilimini 6neren ve 6zellikle
algilanan eylemlilik, Ozgiirlik ve sorumlulugun travma sonrasi sekiiler diinya goriisi
degisimini kolaylastirmadaki 6nemli rollerini vurgulayan bir tez sunmustur. Calisma, yerlesik
travma sonrasi biiyiime ¢ergevesini varoluscu felsefe ve varolussal olarak bilgilendirilmis
psikolojik teorilerden gelen iggoriilerle biitiinlestirmektedir.

Arastirmaci, mevcut travma sonrasi biiylime modellerinin degerli olmakla birlikte,
geleneksel dini veya manevi gergevelere dayanmayan bireylerin son derece zorlu yasam

olaylarindan sonra nasil anlam kazandiklarim1 ve biiylime yasadiklarini tam olarak
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aragtirmadigin1 savunmaktadir. Bu ¢alismada arastirmaci, algilanan failligin (agency, kisinin
sonuglar etkileme kapasitesine olan inanci), 6zgiirliigiin (kisitlamalar dahilinde bile se¢im ve
olasiligin taninmasi) ve sorumlulugun (kisinin travma sonrasi se¢im yapma ve hayatini
sekillendirmedeki roliinii kabul etmesi) bir kisinin anlamli bir sekiiler diinya goriisiinii yeniden
inga etme becerisinde ¢ok dnemli oldugunu 6ne siirmektedir.

Yasamla ilgili 6nceki varsayimlarini yerle bir eden travmatik bir olayla karsilasan
bireyler, biligsel bir anlamlandirma siirecine girmektedirler. Sekiiler bir diinya goriisiine sahip
olanlar i¢in bu, segimleri ve tepkileri igin aktif olarak sorumluluk almayi, yeni yollar veya
bakis acilar1 se¢me Ozgiirliiklerini kullanmay1 ve degisen gergeklikte gezinirken kendi
eylemliliklerini onaylamay1 icermektedir. Varolussal temalarla bu aktif etkilesim yeni, daha
saglam ve tutarli sekiiler anlam sistemlerinin gelistirilmesine olanak tanimaktadir.
Wernimont’un varolussal-bilissel modeli, travma sonrasi biiyiime siireglerinde bireysel anlam
ingasinin sekiiler perspektifini derinlestirerek alandaki kuramsal anlayisi genisletmektedir.

Varolussal kaygi ve endiselerin {istesinden gelmek i¢in oOzgiiven ve kisisel
sorumlulugun gelistirilmesinin 6nemini vurgulayan Veide (2021) anlaml ve 6zerk bir yasam
gerekliliklerinin altim1 ¢izmektedir. Varolusculugun kisisel 6zgiirliigii, bireysel secimi ve 6zgtir
iradeyle birlikte gelen dogal sorumlulugu vurguladigini belirten arastirmaci egitim-6gretim
stireglerinin kirsal ortamlarda ozgiiven ve kisisel sorumlulugu nasil gelistirebilecegine
odaklanmaktadir. Buna gore varoluscu yaklasim, bireyleri karar ve eylemlerinin
sorumlulugunu istlenmeye tesvik ederek egitim ortamlarinda kisilik ve ozerkligin
gelistirilmesine katkida bulunabilir. Birey sorumluluklar1 araciligiyla bir tutarlilik hissine ve
yasamda amag¢ duygusuna ulasabilir ve bu da varolussal anlam ve umudu yiikseltirken depresif
semptomlar1 azaltmaktadir (Veide, 2021).

Sorumluluk ile iyi-olus arasindaki iligkileri inceleyen bir¢ok aragtirma bulunmaktadir.
Sorumluluk ve ontolojik iyi-olus arasindaki karmasik iligki, psikolojik arastirmalarda
yinelenen bir temadir ve sorumlulugun yalnizca ahlaki bir zorunluluk degil, ayn1 zamanda
insanin gelismesinin temel bir bileseni oldugunu ortaya koymaktadir. Kisinin eylemlerini
kabul etme ve sahiplenme kapasitesi olarak anlagilan sorumluluk, hayata kars1 ileriye doniik
bir yaklagimi tesvik etmek, bireylerin olasiliklarini ve secimlerini aktif olarak
sekillendirmelerini saglamak ve boylece kisisel gelisim ve yasam doyumunu tesvik etmek igin
onemlidir (Hannush, 2021; Mikheeva, 2020).

Hannush’in ¢aligmasi, erdemsel psikososyal olgunluk baglaminda bireyin sorumluluk
kapasitesini mercek altina almaktadir. Aragtirmaci, sorumlulugu “kapsayabilme, iistlenebilme

ve sahiplenebilme” {iglii becerisi olarak tanmimlamaktadir. Bu yetkinlikler araciligiyla
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sorumluluk, bireyin karar alma ve eyleme ge¢me siireglerinde hem kendisiyle hem
baskalariyla olan iligkilerinde proaktif ve biitlinsel bir durus sergilemesini saglamaktadir.
Hannush, bu kapasitenin gelistirilmesinin, kisinin i¢sel tutarliligini ve ¢evresiyle kurdugu etik
baglar giiglendirdigini savunur. Paradoksal bir yaklasim benimseyen arastirmaci, sorumluluk
kapasitesinin “6zerklik ile baglilik”, “kisisel talep ile toplumsal beklenti” gibi zitliklar arasinda
denge olusturdugunu 6ne siirmektedir. Bu durumun, bireyin hem kendine hem de bagkalarina
kars1 duydugu bagliligi dengeli bir bicimde siirdiirebilmesini miimkiin kildigin1 belirtir.

Hannush’a gore bu dengeli hakimiyet, saglikli psikososyal olgunluk gostergesidir.
Sorumluluk duygusunun eksikligi, genellikle pasiflik, kacinma veya bagkalarina bagimlilik
gibi olumsuz psikolojik durumlarla iligkilidir; agir1 derecede benlik vurgusu ise narsisizm,
sertlik veya empati eksikligine yol agabilir. Dengeli sorumluluk ise bireyin duygusal, iliskisel
ve toplumsal biitiinliigiinii destekler. Sorumluluk kapasitesi sadece bireysel bir kontrol veya
etik yiikiimliiliik olarak degil, ayn1 zamanda kisinin kendine ve baskalarina karsi esnek,
empatik, biitlinsel bir varolus bi¢imi olarak tanimlanmaktadir. Bu yaklagim, psikososyal
olgunlugun merkezinde yer alir ve bireyin hem i¢sel hem dissal diinyanin taleplerine saglikli
yanit verebilmesini saglar (Hannush, 2021).

Ampirik ¢aligmalar, daha yiiksek sorumluluk seviyelerinin, i¢ ve dis gerceklikler
arasinda bir uyum duygusu yaratarak, gelismis duygusal ve 6znel iyi-olus ile iliskili oldugunu
tutarl bir sekilde gdstermektedir (Karapetyan, 2019). Ozellikle, erkek olmak, daha geng olmak
ve psikoloji ve tip gibi mesleklerde calismak gibi demografik faktorler, daha yiiksek
sorumluluk diizeyleriyle iligkilidir ve bu da daha fazla duygusal ve 6znel iyi-olusu
ongormektedir (Karapetyan, 2019).

Barzoki, Rafieinia, Bigdeli ve Najafi (2018), Iran'da yasayan 385 ortaokul ve lise
Ogretmenini kapsayan bir kesitsel calisma yliriitmiis ve varolussal faktorlerin akil sagligi ve
tilkenmiglik tizerindeki yordayici roliinii incelemistir. Aragtirmacilar sorumluluk, ozgiirliik,
kendini agma ve kendinden uzaklasma (self-distance) gibi varolussal faktorlerin birlikte akil
sagligr sorunlarindaki varyansin %38'ini agikladigini ve sorumlulugun en giiclii tekil
yordayicisi oldugunu bulmustur. Tiikenmisligi yordamada ise sorumluluk, o6zgiirlik ve
kendini agma birlikte varyansin %28'ini olusturmustur. Bu bulgularla sorumluluk boyutunun
hem akil saglhigi hem de tilkenmislik i¢in en giiglii yordayict oldugu ortaya konmustur.
Sorumluluk tek basina akil saglig1 problemlerindeki varyansin %29'unu ve tiikenmislikteki
varyansin %22'sini agiklamstir. Bulgular, varolussal doyumu, 6zellikle kisisel sorumluluk ve
ozgirliikle ilgili faktorlerin, dgretmenlerin tiikenmisligi ve akil sagligi sorunlarma karsi

koruyucu faktorler olarak islev gorebilecegini gostermektedir.
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Sorumluluk ve psikolojik iyi-olus arasindaki baglantiya, kendini kabul ve varolussal
doyum gibi faktorler de aracilik etmektedir. Rostovtseva vd. (2022), psikolojik iyi-olusu,
Ozellikle de kendini kabulii yiiksek olan bireylerin daha yiiksek diizeyde varolussal doyumu
sergiledigini bulmus ve kendini kabul etmenin ontolojik iyi-olusu deneyimlemek i¢in gerekli
oldugunu 6ne siirmiistiir. Anlam ve sorumluluk temalarini vurgulayan varolusgu psikolojik
danigsmanlar, yasamda anlamin artmasi ve psikopatolojinin azalmasi da dahil olmak iizere
psikolojik sonuglar tizerinde olumlu etkiler gostermistir (Vos, Craig ve Cooper, 2015). Bu
meta-analiz c¢alismasi, varolussal psikoterapinin psikolojik sonuglar iizerindeki etkilerini
incelemektedir. Calisma, bu psikoterapilerin psikolojik iyi-olus, depresyon, anksiyete,
ozyeterlilik ve fiziksel iyi-olus tizerindeki etkilerini degerlendirmektedir. Arastirma, 21
calismay1 incelemis ve 15 calismadan elde edilen verileri analiz etmistir. Caligmalarin
toplaminda 1.792 katilimec1 yer almistir. Sonuglar, anlam odakli terapilerinin yasam anlami
tizerinde biiyiik etkiler gosterdigini, psikopatoloji ve Ozyeterlik iizerinde ise orta diizeyde
etkiler sagladigini ortaya koymustur.

Solobutina ve Miyassarova (2019), ozellikle varoluscu psikoterapi baglaminda,
damisanlarin  diinya ile iligkilerinde varolugssal doyum ve otantiklik deneyimlerinden
kaynaklanan terapotik degisikliklere iligskin algilarini aragtirmak igin bir ¢aligma ytlriitmiistiir.
Baslangigta nicel bir asamaya sahip karma yontem yaklagimimin kullanildigi arastirmaya,
ortalama 95 saat varoluscu psikoterapi almis 40 yetiskin katilimcr katilmistir. Caligma,
psikoterapdtik deneyimin varolusgsal doyum tizerinde dnemli olumlu etkileri oldugunu ortaya
koymustur. Terapi sonrasinda, katilimcilar kendine uzaklagma (self-distance), kendini agma,
Ozgurliikk, sorumluluk ve genel kisilik biitlinlesmesi gibi gostergelerde Onemli artiglar
gostermistir. Bu durum, gelismis yansitma (self-reflection), anlik arzulardan farklilasma
becerisi, yasam baglamlarinda daha fazla esneklik, kendine odaklanmanin azalmasi,
bagkalarina kars1 empatinin artmast ve hos olmayan duygularla ilgili bile olsa gelismis karar
verme becerilerine isaret etmektedir. Danisanlar, eylemlerinin uygulanabilirligini ve
sonuglarint daha 1y1 degerlendirerek icsel ozgiirliikk, dis beklentilerden bagimsizlik ve artan
Ozgiiven kazanmislardir. Kisisel sorumluluk algis1 daha gercekci hale gelmis ve strese karst
direng geliserek diinyaya daha c¢ok yonlii bir bakis agist kazandirmistir. Arastirmacilar,
terapotik siirecte gozlemlenen degisimleri dort temel boyutta ele almaktadir. Ge¢mise Yonelik
Tutum, bireyin ge¢mis deneyimlerini daha kabul edilebilir bir ¢ercevede degerlendirmesi ve
degisime yonelik agikliginin artmasiyla iliskilidir. Duygular ve Bedenle Temas boyutu,
duygusal farkindaligin ve bedensel duyarliligin giiglenmesini ifade etmektedir. Diinya ile

[liski, kendini ifade etme kapasitesindeki artis, belirsizlige yonelik daha yiiksek tolerans ve
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sosyal etkilesimlerdeki iyilesmeyi kapsamaktadir. Son olarak, Degerler ve Kisisel Anlamlar
boyutu, bireyin yasam degerleri ve kisisel anlam kaynaklarina iligkin farkindaliginin
belirginlesmesine isaret etmektedir. Bu bulgular birlikte ele alindiginda, varoluscu psikolojik
danigsma yaklasiminin danmigsanlarin benlik deneyimlerinde ¢esitli iyilesme ve yeniden
yapilanma siiregleriyle iliskili olabilecegini gostermektedir. Ozellikle geg¢misle kurulan
ilisgkinin yeniden degerlendirilmesi, duygusal ve bedensel baglantilarin giliglenmesi, sosyal
katilimin artmasi ve kisisel anlamlarin daha net hale gelmesi terapotik ilerlemeyle birlikte
goriilebilen degisimler arasinda yer almaktadir.

Arslan ve Wong (2022), sorumlulugun bireyin psikolojik iyi olusundaki belirleyici
roliinii daha derinlemesine anlamak amaciyla gelistirdikleri Sorumluluk Olgegi ile alanyazina
onemli bir katki sunmuslardir. Bu 6l¢ek, kavramsal temellerini varolusgu psikoloji ve pozitif
psikoloji perspektiflerinden alarak, sorumlulugu iki ayr1 boyutta incelemektedir: kisisel
sorumluluk ve sosyal sorumluluk. Kisisel sorumluluk, bireyin kendi yasamina sahip ¢ikmasi,
kararlariin sonuglarini iistlenmesi, 6z diizenleme ve hedeflere baglilik gibi i¢sel 6zellikleri
kapsarken; sosyal sorumluluk, baskalarina kars1 duyarlilik, topluma katki saglama, adalet ve
etik degerlere baglilik gibi disa doniik ve iliskilere dayali bir sorumluluk anlayisini ifade
etmektedir. Arastirmada, her iki boyutun da yasam doyumu ile pozitif yonde, psikolojik sikint1
ile ise negatif yonde anlamli iliskiler gosterdigi bulunmustur. Bu bulgular, bireyin hem kendi
yasamina iliskin sorumluluk almasinin hem de toplumsal baglamda sorumluluk iistlenmesinin
ruhsal saglik agisindan koruyucu ve gelistirici islevler tasidigini  gostermektedir.
Aragtirmacilar ayrica, Ozellikle zorlu yasam donemlerinde (6rnegin travma, kriz ya da
belirsizlik zamanlarinda), bireyin 6znel iyl olusunu siirdiirebilmesinde sorumlulugun
psikolojik bir kaynak olarak iglev gordiigiinii vurgulamaktadir. Bu baglamda, sorumluluk
yalnizca etik ya da toplumsal bir yiikiimliiliik degil, bireyin yagama anlam ve yon verebilmesi,
i¢sel tutarliligini koruyabilmesi ve dayaniklilik gelistirebilmesi i¢in temel bir yapi tas1 olarak
goriilmektedir. Kisisel ve sosyal sorumluluk arasindaki ayrimi net bi¢imde tanimlayan bu
yaklasim, sorumlulugun bireyin i¢sel benligiyle oldugu kadar sosyal diinyastyla da saglikli bir
bag kurabilmesinde kritik bir rol oynadigin ortaya koymaktadir.

Sorumluluk, olgunlagsmak ve biitiinliige ulagsmak icin gerekli bir kapasite, biitiinliik ve
entegrasyonun bir birlesimidir (Hannush, 2021). Sosyal sorumluluk, bireysel sorumluluga ve
mekansal-zamansal siirliliga dayanir. Oteki, sorumlu segimler yapma ve baskalariyla birlikte
var olma konusunda kilit bir rol oynar. Baska bir deyisle sosyal sorumluluk yalnizca digsal bir
dayatma degildir, bireyin varolugsal durumuna kok salmustir, se¢im Ozgirliiglinii ve

baskalariyla paylasilan bir diinyada kendi eylemlerinin sorumlulugunu {istlenmeyi
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kapsamaktadir (Biricheva, 2020). Yetenek yaklasimi da benzer sekilde bireysel sorumlulugu
gelisim (flourishing) ve iyi-olus igin kilit bir bilesen olarak gérmektedir (Campetti, 2021).
Esasen, sorumluluk ontolojik iyi-olusun ayrilmaz bir parcasidir; kisisel gelisimi, kendini
kabullenmeyi ve hayata anlamli bir sekilde baglanmayi tesvik eder ve nihayetinde doyuma ve
memnuniyete katkida bulunur. Karapetyan (2019) sorumlulugun biitiin tezahiirlerinin
psikolojik iyi-olus ile iligkili oldugunu ve sorumlulugun tek basina iyi-olusu yordadigini ortaya
koymustur. Bagka bir deyisle diisiik sorumluluk diizeyine sahip bireylerin iyi-oluslarinin diigiik
ve yuksek sorumluluk diizeyine sahip bireylerin iyi-olusunun yiiksek oldugunu gostermistir.

Sorumluluk, geng yetiskinlerde psikolojik iyilik hali ve aym1 zamanda
miikkemmeliyetgilikle iligkili bulunmustur (Mikheeva, 2020). Mikheeva'nin ¢alismasi, erken
erigkinlik donemindeki kisisel sorumluluk duygusunun, miikemmeliyetcilik egilimleri ve
psikolojik iyilik hali {izerindeki yordayici etkisini inceleyen bir aragtirmadir. Arastirmada,
geng yetiskin bireylerin sorumluluk diizeyleri ile hem “yapict mitkemmeliyetcilik™ (yiiksek
standart hedefleme) hem de “yeniden yonelimli miikkemmeliyetgilik” (kendine asir1 elestiri)
boyutlar1 arasindaki iliski ele alinir. Ayrica bireylerin psikolojik iyi-olus diizeyi; benlik saygisi,
yasam doyumu, 6zyeterlik, sosyal iligkiler ve genel ruhsal denge gibi alt basliklar {izerinden
degerlendirilir. Bulgular, erken yetiskinlik doneminde giiglii bir kisisel sorumluluk duygusuna
sahip bireylerin, genel olarak daha yiiksek diizeyde yapict miikemmeliyetgilik gosterdigini ve
bu durumun psikolojik iyi-olus tizerinde olumlu etki sagladigini gostermektedir. Buna karsilik,
sorumluluk duygusu diisiik bireylerde ise hem yapict miikemmeliyetgilik diizeyleri azalmakta
hem de yeniden yonelimli (aksiyona dayanmayan, kaygi verici) mikkemmeliyet¢ilik
artmaktadir. Ayrica, yiiksek sorumluluk ile yiiksek psikolojik iyi-olus arasinda anlamli bir
pozitif iliski bulunmustur.

Macek (2007) kisisel sorumluluk ve baskalarina karsi sorumluluk diizeylerinin iyi-olug
ile iliskili oldugunu, ancak yas ve kiiltiiriin de sorumluluk diizeylerini etkiledigini ortaya
koymustur. Sorumluluk, duygusal, kisisel ve toplumsal &lgekte etki gostererek iyi-olus
iizerinde ¢ok yonlii bir rol oynamaktadir. lyi olusu artirabilse de dzellikle kiiltiirel ve sosyal
faktorler goz oniine alindiginda zorluklar da yaratmaktadir. Sorumlulugu iyi-olus teorilerine
ve uygulamalaria entegre etmek, farkli baglamlardaki etkilerini anlamay1 gerektirmektedir.

Teorik ve ampirik bir calismada, Pukhareva ve Shutova (2023) tip calisanlar1 arasinda
yasamin anlamliligi ve sorumluluk arasindaki iliskiyi aragtirmistir. Arastirma, sosyal ve
ekonomik degisim donemlerinde tip meslegine olan ilginin artti1 goz oniine alindiginda, tip
calisanlarinin  sorumlu davraniglarinin  ardindaki mekanizmalari anlamanin Onemini

vurgulamaktadir. Caligmanin amaci, bu meslek grubunda yasami anlamlandirma ve
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sorumluluk parametrelerini ve bunlarin birbirleriyle olan baglantilarini incelemektir. Bulgular,
saglik ¢alisanlarmin yiiksek diizeyde yagam anlamliligr sergilediklerini, yasamlarini iiretken,
amach ve hedef odakli olarak algiladiklarini ortaya koymustur. Hayatlarin1 kontrol etme ve
karar verme becerilerine dair giiglii bir inang¢ sergilemislerdir. Sorumlulukla ilgili olarak,
calisma bu profesyonellerin sorumlulugun 6zii ve c¢esitli yonleri hakkinda kapsamli bir
anlayisa sahip olduklarin1 gostermistir. Zorlu ve onemli gorevlere ciddiyetle yaklagmakta,
olas1 mesleki aksakliklara icsel tepki vermekte ve baskalarmin karsilastigi zorluklara ve
sorunlara kars1 duyarlilik sergilemektedirler. Ayrica, sorumluluk gerektiren gérevlere karsi
olumlu duygusal tutumlar sergilemekte ve bu gorevlerin yerine getirilmesi sirasinda olumlu
duygular yasamaktadirlar.

Calisma, en onemlisi, yasam anlami yonelimleri ile ¢esitli sorumluluk parametreleri
arasinda 6nemli korelasyonlar ortaya koymustur. Ornegin, net yasam hedeflerine sahip olmak
sorumlu gorevleri yerine getirme egilimi, sosyal sorumluluk ve faaliyet ile pozitif yonde iliskili
bulunmugtur. Bu durum, saglik caliganlarinda gelecege yonelim ve hedef odakli doganin
bagimsizlik, sosyal gorevlerde gayret ve is gorevlerine ciddi bir yaklagimla baglantili
oldugunu ve duygusal durumlarin sorumlu gorev ¢oziimlerini engellemedigini gostermistir.
Benzer sekilde, yasam siirecine yonelik bir yonelim, kritik gorevlerde giivenilirlik,
sorumlulugun kabulii ve baskalarina kars1 empati ile olumlu yonde iligkilidir; bu da yasam
deneyimlerinden kaynaklanan olumlu duygularin sorumluluk gerektiren durumlarda olumsuz
duygulan azalttigin1 gostermektedir. Hayatin sonucuna ve kendini gergeklestirmeye
odaklanma; sorumluluk, etkinlik, bagimsizlik ve anlamli bir baglamda sorumluluk alma
arzusunun yani sira baskalarinin sorunlaria yanit verebilme becerisi ile iliskilendirilmistir.
Son olarak, i¢ kontrol odag1 dzgiiven, empati, bagllik, gorev dagilimina aktif katilim ve
aksilikler sirasinda duygusal yonetim ile baglantilidir ve giiglii bir kisisel kontrol duygusunun
sorumlu davranisi tesvik ettigi fikrini giiclendirmektedir. Bu baglantilarin, yagsamin anlamlilig:
ve sorumluluk arasindaki etkilesimin anlagilmasina yardimci olabilecegi goriilmektedir.

Hardani ve Marashian (2023) tarafindan yiiriitiilen bir arastirma, iran'da 6gretmenler
arasinda sorumluluk, manevi saglik ve ileriye doniik kisilik (prospective personality)
arasindaki iligkilerde yasamdaki anlamin aracilik roliinii arastirmistir. Arastirmacilar, yapisal
esitlik modellemesi yaklagimini kullanarak, manevi saglik ve sorumlulugun, yasamda anlamin
arac1 faktorii yoluyla ileriye doniik kisilik gelisimini nasil etkiledigini incelemek i¢in ¢ok
asamal1 kiime 6rneklemesi yoluyla 264 ilkokul &gretmenine anket uygulamistir. {leriye déniik
kisilik, bireylerin yasam hedeflerine ulagsmak amaciyla firsatlar1 aktif bir bigcimde

tamimlamalarint  ve c¢evresel kosullart bu hedeflerle uyumlu hale getirmek icin
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yonlendirmelerini saglayan davranigsal bir egilim olarak tanimlanir. Bu 6zellik, 6zellikle
ogrencilere rol model olan 6gretmenler agisindan ayri bir 6nem tagimaktadir. Bulgular tim
degiskenler arasinda anlamli pozitif korelasyonlar ortaya koymus, manevi saglik hem ileriye
doniik kisilik hem de yasamda anlam ile giiclii iligkiler gostermistir. Benzer sekilde,
sorumluluk ileriye doniik kisilik ve yagamda anlam ile anlamli iligkiler gosterirken, yasamda
anlam ileriye doniik kisilik ile anlamli bir iligki gostermistir. Bulgular, yasamda anlamin
Onemli bir araci faktor olarak hizmet ettigini ve bu degisken araciligiyla ileriye doniik kisilige
giden dolayli yollarm anlamli hale geldigini dogrulamaktadir. Onerilen yapisal esitlik modelli,
teorik cergeveyi destekleyen iyi uyum indeksleri gostermistir. Bu sonuglar, 6gretmenlerin
manevi sagliklarinin ve sorumluluk duygularinin, yasamdaki anlam ve amag¢ duygularim
gelistirerek ileriye doniik kisilik gelisimlerine katkida bulundugunu géstermektedir. Caligma,
ogretmenler arasinda manevi iyi-olus ve sorumlulugun tesvik edilmesinin, onlarin ileriye
dontik kisilik 6zelliklerini gelistirebilecegi ve nihayetinde egitim ortamlarindaki etkinliklerine
ve dgrencilerin gelisimini olumlu yonde etkileme becerilerine fayda saglayabilecegi sonucuna
varmaktadir.

Sorumluluk, iyi-olusu etkileyen 6nemli bir faktordiir (Arslan ve Wong, 2022). Basar,
kendini gergeklestirme ve 6zgiiven ile iligkilidir (Kornev, 2021). Arastirmalar, sorumlulugun
cinsiyet, yas ve meslek gibi sosyo-demografik belirleyicileri oldugunu ve duygusal ve 6znel
iyi-olus ile baglantili oldugunu gostermektedir (Karapetyan, 2019). Yiiksek diizeyde
sorumluluk duygusuna sahip bireylerin, daha yiiksek iyi-olus deneyimleme egiliminde
olduklari, buna karsihik diisik sorumluluk diizeylerinin duygusal zorluklarla
iligkilendirilebilecegi 6ne siiriilmektedir (Karapetyan, 2019). Sorumluluk ile yasamda anlam
arasindaki iliski ise, bireyin giiven duygusu aracilifiyla sorumlulugu iistlenmesi ve bu yolla
yasamina anlam katma siirecine dahil olmas1 seklinde, dinamik ve karsilikl etkilesimli bir yap1
sergilemektedir.

Kornev’in (2021) calismasi, bireyin varolussal gergekliklerle (6liim, yalmzlik,
sorumluluk, yasamin anlami) yilizlesmesinde giiven duygusunun merkezi roliinii Sosyo-
psikolojik baglamda incelemektedir. Kornev, bireyin hem kendine hem bagkalarina hem de
diinyaya duydugu giivenin, sorumluluklarini kabul etmesini, yagamina anlam katmasini ve
oliim korkusunu yonetmesini kolaylastirdigini ileri siirer. Kuramsal temellerini Kierkegaard,
Heidegger, Sartre ve Fromm gibi varolus¢u filozoflara dayandiran Kornev, bu felsefi
yaklagimlar1 ampirik diizlemde test etmeyi amaglamustir. Arastirmada 80 katilimei (18-61 yas
arasi) iizerinde ¢esitli psikolojik testler uygulanmistir: giiven, yasam degerleri, sorumluluk,

anlam, 6liime yonelik tutumlar, 6liim korkusu ve yalmzlik 6l¢ekleri kullanilmustir. Bulgular,
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bireyin yasamini anlamlandirma diizeyinin ve sorumluluk alma kapasitesinin giiven diizeyiyle
pozitif iligkili oldugunu ortaya koymustur. Bagka bir deyisle, kendine ve gevresine giivenen
bireyler daha yiiksek anlamlilik, sorumluluk alma kapasitesi ve psikolojik dayaniklilik
gostermektedir.

Calisma ayrica, yalmzlik ve giiven arasindaki negatif korelasyonlara dikkat ceker.
Giliven diizeyi arttikca yalmizlik hissi azalmakta, bireyler sosyal iliskilerde daha basarili
olmakta ve oliimle yiizlesmeye daha hazir hale gelmektedir. Oliim korkusu ise yalmzlik,
sorumluluk ve anlam yitimi gibi faktorlerle giiclii bigimde iliskilidir. Kornev’e gore, ideal
giiven seviyesi, bireyin hem varolussal kaygilarla bas etmesini hem de psikolojik olgunluga
ulagmasini saglayan temel psikososyal mekanizmadir. Bu ¢alisma, gilivenin sadece sosyal
etkilesimlerde degil, ayn1 zamanda bireyin i¢ diinyasinda varolugsal uyumu kurabilmesinde
temel belirleyici oldugunu ileri siirer. Sorumluluk alma, anlam bulma ve yalnizlig1 yonetme
stirecleri, bireyin giiven temelinde gelisen bir bilingle biitiinlestiginde saglikli bir psikolojik
yapinin olugsmasina katki saglamaktadir.

Kaya, Tiirk, Batmaz ve Griffiths (2024) yaptiklar1 calismada ergenlerde cevrim igi
oyun bagimlilig: ile temel psikolojik ihtiyaclar (6zerklik, yeterlik, iliskilenme) arasindaki
iliskileri incelemistir. Ozellikle, yasamda anlam ve sorumluluk duygusunun bu iliski
tizerindeki aracilik etkileri arastirilmistir. Caligmaya Tiirkiye’de ii¢ farkli ilden 546 lise
ogrencisi katilmistir. Bulgular, temel psikolojik ihtiyag¢larin karsilanmasinin ¢evrim i¢i oyun
bagimlilig: ile negatif yonde iliskili oldugunu gostermistir. Bununla birlikte, yasamda anlam
ve sorumluluk diizeylerinin yiiksek olmasi, oyun bagimliligini azaltic1 bir rol oynamaktadir.
Ozellikle oyun bagimlilig1 olan bireylerin, giinliik gérevlerini ihmal etmeleri, okul basarisinda
diislis yasamalar1 ve sosyal iligkilerinde bozulmalar gériilmesiyle iliskilendirilmistir. Oyun
bagimliligi, bireyleri planli yasamdan uzaklastirirken, sorumluluk duygusu bu bagimliligin
Ontine gecebilecek koruyucu bir faktor olarak 6ne c¢ikmaktadir. Sorumlulugun, bireylerin
yalnizca kendilerine karsi degil, aym zamanda toplumsal diizeyde de yiikiimliiliik
hissetmelerini sagladigi, bunun da yasam becerilerini gelistirdigi ve bagimlilik gibi olumsuz
davraniglardan uzak durmalarina yardimer oldugu ifade edilmistir. Arastirma sonucunda,
temel psikolojik ihtiyaglarin oyun bagimlilig1 iizerindeki etkisinin, yasamda anlam ve
sorumluluk araciligiyla dolayli olarak gergeklestigi ve bu iki degiskenin seri araci (serial
mediator) olarak islev gordiigii ortaya konmustur. Yani, temel ihtiyaglari karsilanan ergenlerin,
yasamlarini daha anlamli bulduklar1 ve daha ytiksek sorumluluk duygusu gelistirdikleri, bunun

da ¢evrimi¢i oyun bagimhiligina karsi koruyucu etki yarattifi saptanmistir. Bu sonuglar,
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bagimlilikla miicadelede yasamda anlam bulmanin ve sorumluluk duygusunu gelistirmenin
Onemine isaret etmektedir.

Diger yandan sorumlulugun iyi-olus iizerindeki olumsuz etkisini gosteren bagka
calismalar da bulunmaktadir. Tiikkenmislik ve stres gibi olumsuz sonuglara da yol acabildigi
bilinmektedir (Halian, 2019; Iwanaga vd., 2000). Ogretmen sorumlulugu ile duygusal
tiikkenmiglik arasindaki ampirik iligkiyi arastiran Halian (2019) ve sorumlulugu tiikenmislige
katkida bulunabilecek temel bir kisisel 6zellik olarak tanimlamistir. Calisma, duygusal
tilkenmisligin en yogun sekilde yiliksek sorumluluk sahibi 6gretmenlerde gelistigini ortaya
koymustur. Sorumlulugun 6zgiirliikkten ayrilamaz oldugu fikri vurgulanmis ve yalnizca 6zgiir
bir bireyin kararlarinin sorumlulugunu tam olarak iistlenebilecegi 6ne siiriilmiistiir.

Hunt, Young ve Hertlein (2019) yaptiklart nitel bir ¢alismada intihar nedeniyle bir
yakinini1 kaybeden bireylerin deneyimlerini anlamay1 ve iyilesme siireglerine iligkin bir teori
gelistirmeyi amaglamistir. On katilimciyla yapilan gorligmelerde iic ana kategori ortaya
cikmistir: zararl bir deneyim olarak sorumluluk, yararl bir deneyim olarak anlamlandirma ve
zararl duygulardan yararli duygulara gecis i¢in bir katalizor olarak sosyal ve ailesel destek.
Genellikle sugluluk, pismanlik, kagirilan firsatlar ve intihar1 tartisamamaktan kaynaklanan
sorumluluk duygular1 bagimlilik, izolasyon ve hatta intiharla ilgili diisiinceler gibi olumsuz
basa ¢ikma mekanizmalarina yol agmustir. Buna karsilik, agik iletisim ve merhuma ve hayatta
kalanlarin kederine saygi ile karakterize edilen sosyal ve ailevi destek goérmek iyilesme icin
onemli bulunmustur. Bu ¢alisma, sosyal ve ailesel destegin, intihar nedeniyle bir yakinini
kaybeden bireylerin ezici sorumluluk duygularindan kayiplarina anlam bulmaya dogru yol

almalarin1 saglamadaki kritik roliinii vurgulamaktadir.

2.2.6. Cesaret ve Ontolojik Iyi Olus

Wong (2011), cesareti anlam odakli yasamin (meaning orientation) karakter
giiclerinden biri olarak tanimlar. Anlam odakli bireylerin tipik 6zellikleri arasinda 6z kontrol,
askinlik, maneviyat ve cesaret birlikte anilir; bu da cesareti yalnizca duygusal bir tepki degil,
varolussal bir eylem bigimi olarak konumlandirir. Cesaret, kiginin zorluklar, belirsizlikler ve
aciyla ylizlesebilme kapasitesidir ve PP 2.0 i¢inde temel bir diizenleyici role sahiptir.

Wong’a gore cesaret, anlamli yagamin hayata gecirilmesi i¢in zorunludur; ¢iinkii birey
sorumluluklar1 dogrultusunda eyleme gecerken, 6zellikle zorlu yasam olaylarinda risk, korku
ve belirsizlik ile karsilagir. Bu nedenle sorumluluk ancak cesaretle uygulanabilir; cesaret
olmadan sorumluluk yalnizca deger diizeyinde kalir. Bu da cesareti, mevcut c¢alismada

tasarlandig1 gibi iyi olusu destekleyen kritik bir arac1 degisken haline getirir.
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Cesaret ve ontolojik iyi-olus arasindaki iligski karmasik ve ¢ok yonlii bir ¢alisma alant
olup, arastirmalar cesaretin bireylerin anlam ve doyumu gelistirmedeki énemli roliinii tutarl
bir sekilde ortaya koymaktadir. Yang vd. (2024) tarafindan yiiriitiilen ve toplamda 3868
Katilimcinin yer aldigi altt ayr1 ¢alismayr kapsayan arastirmada, cesaret ile otantiklik
arasindaki iliski incelenmistir. Elde edilen bulgular, cesaretin hem bireysel bir kisilik 6zelligi
hem de durumsal bir tepki olarak otantiklikle anlamli bir sekilde iligkili oldugu yoniindeki
hipotezi desteklemistir. Ozellikle, bireylerin ge¢miste sergiledikleri cesur davranislari
hatirlamalarinin, otantiklik diizeylerini artirdigi gézlemlenmistir. Ayrica arastirmacilar, giic
duygusunun bu iliskiyi agiklamada aract bir rol iistlendigini ortaya koymustur. Buna gore,
cesaret bireyde gili¢ algisin1 pekistirerek otantiklik hissini artirmaktadir. Bu bulgular hem
korelasyonel hem de deneysel arastirma tasarimlart kullanilarak dogrulanmas; giic duygusunun
deneysel olarak manipiile edilmesiyle otantiklik iizerindeki etkisi gosterilmistir.

Zhang (2024), hayatin zorluklarinin iistesinden gelmek ve kisisel basartya ulasmak i¢in
cesaretin roliinii arastirmis ve biligsel davranisci psikoterapi, farkindalik egitimi ve rol oynama
tekniklerini birlestiren yapilandirilmis {i¢ asamali bir miidahale modeli sunmustur.
Yetiskinlerle yiiriittiigli calismada, bu entegre yaklasimin bilissel, duygusal ve davranigsal
alanlarda cesareti artirdigini ortaya koymustur. Bulgular, miidahalenin kaygi ve depresyonu
onemli Ol¢iide azalttigini, psikolojik iyi-olusu ve basariyr artirdigini ve cesareti temel bir
psikolojik kaynak olarak 6ne ¢ikardigini gostermektedir.

Santisi vd. (2020), pozitif psikoloji yaklasimini benimseyerek, psikolojik sermaye ile
yasam kalitesinin iki boyutu olan yasam doyumu ve psikolojik iyi-olus arasindaki iligkileri,
cesaretin gerceklestirdigi aracilik roliine 6zellikle dikkat ederek arastirmayr amaclamustir.
Bulgular cesaretin psikolojik sermayenin iyi-olus (flourishing) tizerindeki etkisine dolayli
olarak aracilik ettigini gostermis ve cesaretin hayatin belirsizliklerini yonetmek ve yasam
doyumunu artirmak igin ¢ok 6nemli bir kaynak oldugunu 6ne siirmiistiir. Arastirmacilar
cesaretin, amaglara ulasmak i¢in degisimi, yeniligi ve basa ¢ikma becerilerini tesvik ettigini
ve birgok bireysel kaynakla olumlu yonde iliskili oldugunu vurgulamaktadir. Cesaret, risk
toplumunun yarattig1 belirsizliklerle karsilasma ve bu belirsizlikleri yonetebilme siirecinde
bireye destek saglayan temel bir psikolojik kaynak olarak degerlendirilmektedir.

Benzer sekilde, Ginevra vd. (2018), cesaretin ergenler arasinda kariyer uyumlulugu ve
yasam doyumu arasindaki iliskiye kismen aracilik ettigini gostererek, cesaretin yasamin gecis
asamalarindaki 6nemini vurgulamstir. Ginevra ve Capozza (2015) ise ergenlik doneminde,
daha ytiksek cesaret seviyesine sahip, korku duygusunu yonetebilen ve daha fazla basa ¢ikma

becerisine sahip olan genclerin, alternatif ¢oziimler tasarlayarak ve uygulayarak hedeflerine
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ulagmak i¢in daha motive olmalarinin muhtemel oldugunu 6ne siirmiistiir. Keller (2016)
cesaretin anlam, amag ve degerlere baglilik ile iligkili oldugunu ortaya koymustur ve bunlarin
hepsi psikolojik iyi-olusun eudaimonik iyi-olus tanimiyla tutarlilik gostermektedir. Ayrica
ayn1 ¢alismada cesaretin psikolojik iyi-olus araciligiyla somatik semptomlar1 6ngordiigiinii
bulgulamistir. Bagka bir deyisle anlam, amag¢ ve degerlere bagh olmak cesaret ve somatik
semptomlar arasindaki iliskiye aracilik etmektedir.

Mert, Sen ve Alzghoul (2021), isyerinde sosyal cesaretin, algilanan orgiitsel adalet ile
hem yasam doyumu hem de mutluluk arasindaki baglantiya aracilik ettigini ortaya koyarak,
orglitsel baglamlarda iyi-olusu tesvik etmedeki roliinii vurgulamistir. Stephens ve Layne
(2023) ayrica, ahlaki cesaretin profesyonel ortamlarda, 6zellikle de hemsirelik fakiilteleri
arasinda 6nemini vurgulamis ve bunu dayaniklilik, amag ve genel iyi-olus ile iligkilendirmistir.

Lodi, Perrella, Zarbo ve Patrizi (2022), cesaretin iyimserlik ve umut gibi olumlu
psikolojik kaynaklar ile g¢esitli Iyi-olus endeksleri arasindaki iliskiye aracilik ettigini
gostermistir. Cesaret, umut ve iyimserligin 6zel ve genel 6grenci iyi-olusu iizerindeki etkisine
aracilik etmektedir, ¢iinkii 6grenciler biiyiik bir belirsizlik doneminde yasamaktadir. Yiiksek
diizeyde umut ve iyimserlige sahip olmanin algilanan iyi-olus diizeylerini etkiledigi zaten
gosterilmistir, ancak cesur davranma egiliminin olumlu diizeyde akademik doyum, yasam
doyumu ve gelismeyi (flourishing) kolaylastirabilecegine inanilmaktadir. Arastirmacilar
cesaretin ve dolayisiyla cesur davranigin, Ogrencilerin risk, giivencesizlik, belirsizlik ve
istikrarsizlikla yiizlesmeye hazir olmalarini kolaylastiracagini vurgulamistir. Bagka bir deyisle,
yikksek diizeyde cesarete sahip olmak Ogrencilerin belirsiz durumlarla yilizlesmelerine
yardimci olabilir ve algilanan yasam kalitesi diizeyini daha etkili bir sekilde tesvik edebilir.

Magnano, Paolillo, Platania ve Santisi (2017), cesaretin kisilik 6zellikleri ve basa
cikma stratejileri arasinda aracilik rolii tistlendigini ve bireylerin zorluklarin tistesinden gelme
becerilerini etkiledigini gdstermistir. Yaslar1 18 ila 60 arasinda degisen 500 kisilik bir
orneklemde, cesaretin stresli kosullarda koruyucu bir faktor olarak kabul edilebilecegini ve
stresli durumlarla basa ¢ikma becerisiyle pozitif, kacinma ile negatif iligkili oldugunu
gostermistir. Ayrica cesaretin kKisilik ozellikleri (6zellikle disadoniikliik, sorumluluk ve
nevrotiklik) ile basa ¢ikma stratejileri arasinda anlamli bir aracilik etkisi oldugu tespit
edilmistir. Bu, cesaretin yalnizca pasif bir kisilik uzantist olmayip, ayn1 zamanda bireyin
zorluklar karsisinda aktif baga ¢gikma davranislarini tesvik eden dinamik bir kaynak oldugunu
gostermektedir. Arastirmacilar, bu bulgulara dayanarak, psikolojik miidahalelerin cesareti
giiclendirmeye yonelik tasarlanmasinin, kisilik temelli potansiyelin baga ¢ikma becerilerine

doniigiimiinii hizlandirabilecegini 6ne siirmektedir. Bu calisma cesaretin hem igsel hem de
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digsal tehditlerle basa ¢ikmada bireyi destekleyen bir psikolojik kaynak olarak islev gordiigiinii
One siirmektedir. Bu baglamda cesaretin, dogrudan kisilik 6zelliklerini gili¢clendirmekten
ziyade, bireysel esneklik, 6z-yeterlik ve psikolojik dayaniklilik gibi olumlu c¢iktilar
destekleyen aracilik eden bir rol oynayabilecegi diisiiniilmektedir.

Magnano, Lodi, Zammitti ve Patrizi (2021) ise cesaretin kariyer gecis hazirligi ve
kariyer uyum yeteneginin dort boyutu (kaygi, kontrol, merak ve giiven) ile 6znel iyi-olus
(yasam doyumu ve gelisim) arasindaki araci rollinii incelemistir. Bu arastirma, cesaretin
kariyer gecis hazirlig1 ve kariyer uyum yeteneginin dort boyutu (kaygi, kontrol, merak ve
giiven) ile 6znel iyi-olus (yasam doyumu ve gelisim) arasindaki araci roliinii incelemistir.
Calismanin hipotezi, tiim bagimsiz degiskenlerin yasam doyumu ve gelisim (flourishing) ile
olan iligkisinde cesaretin aracilik edecegi yoniindeydi ve veri analizi bu hipotezleri kismen
dogrulamistir. Arastirma bulgulari, cesaretin kariyer gec¢is hazirligr ile yasam doyumu
arasindaki iliskide kismi bir aracilik rolii oynadigini gdstermistir. Ozellikle gegis durumlarinda
risk igeren kosullarda bile harekete gegme motivasyonu, bireylerin yasam doyumuna katki
saglamaktadir. Kariyer uyum yeteneklerinden “kayg1” boyutunda, gelecege yonelik olumlu
beklentilere sahip 6grencilerin stresli durumlarda cesaretle harekete gecebilmeleri, daha
yiiksek yasam doyumu ile iliskilendirilmistir. “Kontrol” boyutunda da cesaretin hem yasam
doyumu hem de gelisim ile iliskili oldugu bulunmustur. Gelecegi yonetilebilir gérmek ve
alinan kararlarin sorumlulugunu tistlenmek, bireylerin cesaretle karar alabilme becerilerini
desteklemektedir. Bu durum da yasamin anlammna ve doyuma yonelik olumlu algilarla
iligkilidir. Ayrica, i¢sel denetim odagi yiiksek Ogrencilerin, kariyer gelisim gorevleri gibi
tehditkar durumlarla basa ¢gikmalarinda cesaretin uyumlastirici bir kaynak olarak islev gérdigi
anlasilmstir. Benzer sekilde, “giliven” boyutu ile gelisim arasinda da cesaretin kismi araciligi
tespit edilmistir.

Bockorny ve Youssef-Morgan (2019) girisimcilere odaklanarak, cesaret ve psikolojik
sermayenin yasam doyumu flzerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu ve psikolojik
sermayenin bu iliskiye tamamen aracilik ettigini ortaya koymustur. Arastirmalarinda
girisimcilerin girisimcilik cesareti, psikolojik sermaye ve yasam doyumu arasindaki etkilesimi
incelemektedir. Girisimciligin dogas1 geregi 6nemli riskler ve belirsizlikler igerdigini kabul
eden calisma, bu zorluklarin iistesinden gelmek i¢in olumlu psikolojik kaynaklarin ¢ok 6nemli
oldugunu 6ne stirmektedir. Psikolojik sermaye, giiven, umut, iyimserlik ve dayaniklilig
kapsayan iist diizey bir kavram olarak tanimlanmaktadir. Arastirmacilar, bu degiskenler
arasindaki iligkileri incelemek i¢in girisimcilerden olusan bir 6rneklemle nicel bir ¢alisma

yurutmustiir.
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Bulgulari, cesaretin girisimciler i¢in yasam doyumu agisindan hem dogrudan hem de
psikolojik sermayenin aracilik rolii araciligiyla dolayli olarak dnemli bir belirleyici oldugunu
gostermektedir. Bu, cesaretin kendisinin iyi-olusa katkida bulunurken, gii¢lii bir psikolojik
sermayenin varligiyla etkisinin arttigini ima etmektedir. Calisma, zorlu girisimcilik ortaminda
daha fazla yasam doyumu saglamak i¢in bu olumlu psikolojik kaynaklari, 6zellikle cesareti
gelistirmenin ve bunlardan yararlanmanin 6nemini vurgulamaktadir.

Howard’in (2018) c¢alismasi ise, sosyal cesaretin is ortami ve iyi-olus iizerindeki
etkilerini “yaklagsma/ka¢inma” motivasyonlar1 baglaminda iki boyutlu olarak incelemektedir.
Boylamsal arastirmada sosyal cesaretin is performansi, stres, depresyon, anksiyete ve yasam
doyumu gibi iyi-olus kriterleri lizerindeki etkileri analiz edilmistir. Bulgular, yaklasma
motivasyonunun, baska bir ifadeyle olumlu sonuglari hedefleme egiliminin, sosyal cesaret ile
Iyi-olus arasmdaki iligskide gii¢lii bir araci rol oynadigim gostermektedir. Bu sonug, sosyal
acidan cesur bireylerin yalnizca risk igeren durumlarda harekete gecmeye istekli
olmadiklarmi, ayn1 zamanda bu eylemleri olumlu sosyal ve duygusal ¢iktilar bekledikleri i¢in
stirdiirdiiklerini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla sosyal cesaret, iyi-olusu dogrudan artirmanin
Otesinde, bireyin olumlu hedeflere yonelimini giiclendirerek iyi-olus {izerindeki etkisini
dolayli olarak da pekistirmektedir. Diger yandan ka¢inma motivasyonu (olumsuz durumlardan
kaginma istegi) daha az tutarli bir aracilik rolii iistlenmistir. Yaklasma motivasyonu, yani
bireyin olumlu, istenen sonuglara ulasmak i¢in harekete gecme istegi, sosyal cesaretin hem ig
yerindeki davraniglarla (6rnegin is birligi, inisiyatif alma) hem de psikolojik iyi-olus (6rnegin
yasam doyumu, diisiik stres) ile olan iligkisini agiklayan 6nemli bir “aract mekanizma”dir.
Buradan anlasilacagi gibi cesur bir insan sadece dogrudan cesur oldugu ic¢in degil, ayni
zamanda olumlu hedeflere ulagma istegi tasidigi i¢in olumlu davraniglar gosterir ve daha iyi
hisseder. Diger yandan, kaginma motivasyonu (yani olumsuzluklardan, risklerden veya kotii
sonuglardan kagma istegi) sosyal cesaretin iyi-olusla iliskisini agiklamada daha az etkili veya
daha az tutarl1 bir arac1 olmustur. Baska bir deyisle, bir kisi cesur davraniyorsa, bu genellikle
“koti bir sey olmasin” diye degil, “iyi bir sey olsun” diye harekete gectigi i¢in olur.

Cesaret, sadece tehlikeyi goze almak degil, ayn1 zamanda bir amag¢ veya kazanim
ugruna harekete gecmektir. Cesaretin ise ve hayata olumlu etkisi, iyi seyler basarma
motivasyonuyla daha c¢ok ilgilidir, kotii seylerden kaginmayla daha az ilgilidir. Ayrica, calisma
sosyal cesaret ile iyi-olus arasindaki iligkileri, sorumluluk (conscientiousness) ve nevrotiklik
(neuroticism) gibi kisilik faktorlerini kontrol ederek inceleyip yaklasma motivasyonunun bu

etkileri agiklamakta bagimsiz bir etkisi oldugunu gostermistir. Bu bulgular, sosyal cesaretin
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sadece dogrudan bir kisilik uzantis1 degil, ayn1 zamanda bireyin motive oldugu olumlu
hedeflere yonelmesini saglayan bir yonlendirici mekanizma oldugunu ortaya koymaktadir.
Leontopoulou ve Triliva (2012) ise tiniversite 6grencileri ile 6znel iyi-olus ve karakter
giicleri arasindaki iligskiyi inceledikleri bir ¢alisma yiiriitmiistiir. Calismanin temel bulgulari,
genglerin yasama yonelik pozitif bir bakis agisina sahip olduklarini gostermistir. Karakter
giicleri arasinda bilgelik, cesaret ve agkinlik en belirgin olanlar olarak 6ne ¢ikmistir. Bu
karakter gii¢lerinin her biri, gevresel ustalik, yasam amaci ve kendini kabul etme gibi iyi-olus
alt 6lgekleri ile yiiksek ve pozitif korelasyonlar gdstermistir. Oznel iyi-olus ve karakter gii¢leri
arasinda genel olarak giiclii ve pozitif korelasyonlar bulunmustur. Cesaret karakter giicii ve
lyi-olus arasindaki iligki bu ¢alismada ozellikle dikkat g¢ekici bulgular ortaya koymustur.
Cesaret, genel iyi-olus 6lgegi ile en yiiksek korelasyonu gosteren karakter gii¢lerinden biri
olmustur. Cesaret alt 6lcegi, ozellikle cevresel ustalik ve yasam amaci ile giiglii pozitif iliskiler
sergilemistir. Ayrica cesaret, kendini kabul ve ézerklik boyutlari ile de anlamli korelasyonlar
gostermistir. Hiyerarsik regresyon analizlerinde cesaret, 6znel iyi-olusun giiglii bir yordayicisi
olarak ortaya ¢cikmistir. Demografik degiskenler, fiziksel ve ruhsal saglik kontrol edildikten
sonra bile cesaret, bilgelik, insani sevgi ve agkinlik ile birlikte 6znel iyi-olusu anlaml sekilde
yordamistir. Bu bulgular, cesaretli olmanin bireylerin genel yasam doyumu ve iyi-olus
diizeyleri tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Biitiin bu c¢aligmalar,
cesaretin ontolojik iyi-olusu, yasam doyumu ve anlam arayisin1 desteklemedeki ¢ok yonlii
roliiniin altim1 ¢izmekte ve c¢esitli yasam alanlari ve popiilasyonlar icin Onemini

vurgulamaktadir.



3. YONTEM

3.1. Arastirma Deseni

Bu arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmastir.

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Pamukkale Universitesi’ndeki on lisans, lisans ve lisans iistii
ogrencileri olusturmaktadir. Evrenin hepsine ulasmada yasanilan sorunlar, etik zorunluluklar
ve kontrolde yasanabilecek durumlar dikkate almarak orneklem belirlenmistir. Orneklemi
belirlerken, evreni temsil edecek nitelikte, yansizlik ilkesine uygun, evrendeki her elemanin
orneklem icin se¢ilme sansi esit olacak sekilde olmasina dikkat edilmistir.

Arastirmanin 6rneklemi Pamukkale Universitesi’ndeki 724 iiniversite dgrencisinden
olugturmaktadir. Katilimcilarin yaslari 18-62 (X = 23.19, Ss = 5.4) arasinda degismekte olup
523 kadin (%72.2), 197 (%27.2) erkek katilimer bulunmaktadir. 117 katilimer 1.simif (%16.2),
199 katilimer 2.sinif (%27.5), 129 katilimer 3.sinif (%17.8), 110 katilimci 4.s1n1f (%15.2) ve
13 katilimer lisansiistii diizeyinde (%1.8) ve 142 katilimer formasyon kapsaminda egitim

gormektedir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Varolugsal Doyum Olgegi (Ek-1),
Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri — Kisa Formu (Ek-2, 3, 4), Sorumluluk Olgegi
(EK-5), Anlamli Yasam Olgegi (Ek-6) ve Adleryen Cesaret Olcegi (Ek-7) kullamlmustir.
Pamukkale Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulu’ndan
gerekli izinler almmstir. Olgme araglarinin mevcut arastirmada kullanimina yonelik izinler ile
ilgili aragtirmacilara ulasilmis ve mevcut arastirmanin amaci ile ilgili bilgi verilmistir.
Varolussal Doyum Olgegi (The Existential Fulfillment Scale) ilgili arastirmacilarin biitiin
iletisim aracglarina ulasilmaya c¢alisilmasina ragmen ulasilamadigi ve 6lcek maddeleri halka
actk bir sekilde yaynlandigi i¢in Olgek kullanim iznine gerek kalmadan arastirmada
kullanilmasina karar verilmistir. Veri toplama i¢in kullanilan anket formlar1 anket-sira etkisini
ortadan kaldirmak i¢in {i¢ farkl sirada hazirlanmis ve uygulanmistir (Form-A %29.7, Form-B
%38.3, Form-C %32.0). Mevcut arastirmada Varolussal Doyum Olgegi’nin Tiirkce’ye

uyarlama ¢aligsmasi da gergeklestirilmistir.
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3.3.1. Varolussal Doyum Olgegi’

Loonstra vd. (2007) tarafindan gelistirilen Varolussal Doyum Olgegi (VDO), bireyin
yasamina yonelik varolussal diizeydeki doyumunu degerlendirmek amaciyla olusturulmus bir
dlgme aracidir. Olgek, insanin varolusa 6zgii sinirhliklarin yarattign igsel ¢atismalarla basa
¢ikma kapasitesini li¢ boyut lizerinden ele almaktadir: kendini kabul, kendini gercekiestirme
ve kendini asma. VDO, Lingle vd. (2003) tarafindan gelistirilen Varolus Olgegi’nden
(Existence Scale) kuramsal olarak yararlanilarak olusturulmus olup, bireylerin yasam
amagclarmin psikolojik agidan destekleyici bir nitelige sahip olup olmadigni ayirt etme
konusunda onceki dlgme araclarina kiyasla daha islevsel bir yap1 sundugu belirtilmektedir.
Arastirmacilar, Yasamda Anlam Olgegi, Yasam Degerlendirmesi Envanteri ve Tutarlilik Hissi
gibi siklikla kullanilan Slgeklerin bu ayrimi yapmakta yetersiz kaldigini vurgulamaktadir.
Orijinal dlgekte Toplam 15 maddeden olusan VDO’de alt boyutlar beser maddedir. Tiirkge
uyarlama ¢alismasinda 6lgegin Tiirk¢e versiyonunda kendini kabul ve kendini ger¢eklestirme
boyutlari beser maddeyle, kendini asma boyutu ise i maddeyle temsil edilmekte ve maddeler
0 (Hi¢) ile 4 (Tamamen) arasinda degisen besli Likert tipi bir derecelendirme ile
degerlendirilmektedir. Loonstra vd. (2007) tarafindan yiiriitilen dogrulayic1 faktdr analizi
sonuglari, 6lgegin ii¢ boyutlu yapisinin en iyi uyumu sagladigini géstermis; maddelerin faktor

o

yiiklerinin .50 ile .92 arasinda degistigi rapor edilmistir.

3.3.1.1. Varolussal doyum élceginin Tiirkce’ye uyarlanmast ve gegerlik-giivenirlik
calismalari. Varolussal Doyum Olgegi’nin (VDO) Tiirkce’ye uyarlanmasi kapsaminda
gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarina yer verilmistir. Olgegin gegerligini incelemek iizere
acimlayict ve dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Giivenirlik islemleri ¢ergevesinde ise i¢

tutarlilik ve test-tekrar test analizleri yapilmistir.

3.3.1.1.1. Varolussal doyum élgeginin gecerlik ¢alismalar. VDO’ niin gecerligini
incelemek tizere Agimlayic1 Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayict Faktor Analizi (DFA)
yapilmistir. Bu analizler, Pamukkale Universitesi’nde farkli fakiilte ve boliimlerde okuyan
304 o6grenciden online olarak ve goniillii katilim temelinde toplanan veriler iizerinde
gerceklestirilmistir. Bu 6grencilerin 220°si kiz (%72.4), 82’si erkektir (%27); yaslar1 18-57
arasinda (X = 25.77, Ss = 6.85) degismektedir. Calismaya katilan 6grencilerin betimsel
istatistikleri Tablo 3.1°de yer almaktadir.

1 Mevcut aragtirmada  Varolugsal Doyum Olgegi’'ni gelistiren arastirmacilara biitiin ¢abalara ragmen
ulagilamamigtir. Olgek maddeleri halka agik bir sekilde yayimlandig1 icin 6lgegin uyarlama ¢alismasina dahil
edilmesine karar verilmistir.
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Tablo 3.1
Katilimcilarin Betimsel Istatistikleri

n (304) %
Cinsiyet Kadin 220 72.4
Erkek 82 27.0
Belirtmeyen 2 0.7
Yas 18-25 207 68.1
26-35 67 22.0
36-45 24 7.9
46 ve lizeri 6 2.0
Sinif Hazirlik 4 1.3
1 50 16.4
2 33 10.9
3 14 4.6
4 171 56.3
Yiiksek Lisans 31 10.2
Doktora 1 0.3

3.3.1.1.1.1 Agimlayici faktor analizi bulgulari. VDO’niin faktdr yapisini incelemek
tizere yapilan AFA’da temel bileseneler analizi sonucunda 6zdegeri 1’in {lizerinde olan ve
toplam varyansin %49.3’linili a¢iklayan ii¢ faktor ortaya ¢ikmistir. Bazi maddelerin birden
fazla faktorde yiiklendigi goriilmiis; analize dik dondiirme yontemlerinden Varimaks ile
devam edilmesi sonucunda ii¢ faktorlii yapi elde edilmistir. Kendini kabul (KK) olarak
adlandirilan  birinci  faktoriin  6zdegeri 4,0 olup, toplam varyansin 9%26.69’unu
aciklamaktadir. Kendini gerceklestirme (KG) olarak adlandirilan ikinci faktoriin 6zdegeri
2.23 ve agikladig1 varyans %14.89’dur. Kendini asma (KA) olarak adlandirilan G¢ilincii
faktoriin 6zdegeri 1.16 ve agikladig1 varyans %7.73’tiir. Her ti¢ faktor de 5’er maddeden

olusmaktadir. Sekil 3.1.’de VDO niin ii¢ faktorlii yapis1 goriilmektedir.
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Sekil 3.1

VDO Faktér Ozdegerleri (Scree Plot)
Scree Plot

Eigenvalue

1 2 3 4 5 ] 7 8 9 110 M 12 13 14 15

Component Number
VDO niin faktdr yapisi ve diizeltilmis madde-toplam korelasyonlar1 Tablo 3.2’de
goriilmektedir. Madde-toplam korelasyonlari sirasiyla, kendini kabul (KK) faktoriinde .60 -
41 arasinda; kendini gergeklestirme (KG) faktoriinde .46 -.40 arasinda; kendini agsma (KA)

faktoriinde ise .58 -.40 arasinda bulunmustur.

Tablo 3.2
Varolussal Doyum Olgegi Faktor Yapist ve Madde-Toplam Korelasyonlart

Faktorler
Maddeler 1.Faktor 2. Faktor 3. Faktor Madde-Toplam
(KK) (KG) (KA) korelasyonu
11 .755 .60
8 728 53
1 .646 Sl
12 628 .50
3 627 41
7 184 43
14 .621 46
2 599 40

5 .584 46
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Tablo 3.2
Varolussal Doyum Olcegi Faktor Yapist ve Madde-Toplam Korelasyonlar: (devami)

Faktorler
Maddeler 1.Faktor 2. Faktor 3. Faktor Madde-Toplam
(KK) (KG) (KA) korelasyonu
15 532 44
4 722 .50
10 .720 A7
6 .705 .58
13 625 41
9 416 442 40

VDO’de ortaya ¢ikan faktorlerin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari ise sirastyla
kendini kabul faktorii igin .74, kendini ger¢eklestirme faktorii igin .68, kendini agma faktori
i¢in .71 ve VDO tiim 6l¢ek i¢in .79 bulunmustur.

VvDO’de yer alan 9. maddenin hem kendini asma (KA) hem de kendini
ger¢eklestirme (KG) faktorlerine birbirine yakin yiik degerleri ile yiiklendigi goriilmiistiir.
Bu madde KA faktoriinden gikarilarak hesaplandiginda Cronbach « i tutarlilik katsayist bu
faktor i¢in .69, VDO tiim 6lgek icin de .77 olarak bulunmustur. Tablo 3.3’te VDO tiim 6l¢ek

ve Ui¢ faktor icin elde edilen i¢ tutarlilik katsayilar yer almaktadir.

Tablo 3.3

Varolussal Doyum Olgegi Alt Boyutlarinin ve Tiim Olcegin Cronbach Alfa Katsayilar
VDO o
Kendini Kabul 74
Kendini Gergeklestirme .68
Kendini Asma (9. madde dahil) 71
Kendini Asma (9 madde yok) .69
VDO Tiim Olgek (9. madde dahil) .79
VDO Tiim Olgek (9. madde yok) 77

3.3.1.1.1.2 Dogrulayici faktér analizi bulgulari. Varolussal doyum o6l¢eginin Tiirkgeye
uyarlama ¢alismasi kapsaminda ti¢ faktorlii yapinin Tiirk kiiltiiriine uygunlugunu test etmek

i¢in Dogrulayici Faktor Analizi yapildi. Analiz sonuglar ti¢ faktorlii yapinin Tiirk kiiltiirtine
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uygunlugunu dogrulasa da bazi uyum indekslerinin (CFI ve TLI) kabul edilebilirlik siniriin
altinda kaldig1 goriilmiistiir (2 = 215.467, df = 87, X?/df = 2.477, p <.001, GFI = .91, CFI
= .87, TLI = .84, RMSEA = .07, 95% CI [.06, .08], SRMR = .08).

Sekil 3.2
Varolussal Doyum Olgegi Dogrulayict Faktor Analizi Bulgular: (9 ve 13. Madde Dahil)
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Model iyilestirme siirecinde modifikasyon indeksleri detayl1 sekilde analiz edilmistir.
Bu analizler neticesinde, li¢iincli faktor altinda yer alan 9. ve 13. maddelerin ¢oklu faktor
yiiklemeleri sergiledigi belirlenmistir. S6z konusu maddeler modelden ¢ikarilarak,
dogrulayici faktor analizi 13 maddelik yapi iizerinden yeniden uygulanmstir. ikinci asamada

elde edilen DFA sonuglar, ii¢ faktorlii ve 13 maddeden olusan modelin veri uyum
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indekslerinin kabul edilebilir sinirlar igerisinde oldugunu géstermistir (y* = 126.024, df = 62,
X?/df = 2.033, p <.001, GFI =94, CFI =.92, TLI = .90, RMSEA = .06, 95% CI [.04, .07],

SRMR =.05). Bu bulgular, 13 maddelik ii¢ faktorlii varolussal yasam doyum modelinin Tiirk

orneklemi i¢cinde uygunlugunu dogrulamaktadir.

Sekil 3.3

Varolussal Doyum Olcegi Dogrulayict Faktér Analizi Bulgulari (9 ve 13. Madde Cikarilmas)
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3.3.1.1.2. Varolussal doyum oélceginin giivenirlik ¢alismalari. Varolugsal Doyum

Olgegi’nin (VDO) giivenirligini incelemek iizere i¢ tutarlilik ve test-tekrar test analizleri

yapilmigtir. Pamukkale Universitesi’nin farkli fakiilte ve boliimlerinde 6grenim gdren

toplam 304 6grenciden (Bkz. Tablo 1), goniillii katilim esasina gére online olarak toplanan

veriler {izerinden hesaplanan Cronbach « i¢ tutarlilik katsayis1 VDO tiim &lgek icin .79,
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kendini kabul alt boyutu i¢in .74, kendini gerceklestirme alt boyutu igin .68 Ve kendini asma
alt boyutu i¢in .71 bulunmustur. Kendini agma alt boyutunda yer alan 9. madde ¢ikarilarak
hesaplanan i¢ tutarlik katsayis1 bu alt boyut i¢in .69 olarak bulunmustur (Bkz. Tablo 3). VDO
icin elde edilen tiim bu degerler ol¢egin i¢ tutarliliginin iyi diizeyde oldugunu
gostermektedir.

VDO ile elde edilen puanlarin kararliligmi incelemek {izere test-tekrar test analizi
yapilmistir. Bu amagla Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Okul Oncesi Ogretmenligi
Anabilim Dali’inda farkli siniflarda 6grenim gormekte olan 38 kisilik bir 6grenci grubuna
goniillii katilim temelinde, VDO ii¢ hafta arayla online olarak iki kez uygulanmis, elde edilen
On test ve son test puanlar1 arasindaki Pearson korelasyon katsayilari hesaplanmistir. Bu
analize katilan 6grencilerin 31’1 kadin (%81.6), 7’si erkektir (%18.4); yas ortalamasi ise
21.97°dir (Ss = 2.38).

VDO niin 6n test ve son test betimleyici istatistikleri ve korelasyon katsayilar1 Tablo

4’te sunulmustur.

Tablo 3.4 .
VDO On Test-Son Test Betimleyici Istatistikleri Ve Korelasyon Katsayilar
On test Son test
VDO X X
(Ss) (Ss) r
Kendini Kabul 2.10 1.97 ST**
(0.76) (0.77)
Kendini 2.24 2.54 J78**
Gergeklestirme (0.73) (0.73)
Kendini Asma 2.58 2.67 6%
(0.85) (0.89)
VDO-Tiim 6lgek 2.31 2.39 84**
(0.56) (0.65)

**p < 01

VDO tiim 6lgek ve alt dlgeklerin &n test ve son test puanlari arasinda pozitif yonde
anlaml1 bir iliski oldugu bulunmustur. Korelasyon katsayilar1 VDO tiim 6lgek icin .84,
kendini kabul alt 6lgegi i¢in .57, kendini gerceklestirme alt 6lgegi icin .78 ve kendini asma
alt dlgegi igin .76 olarak bulunmustur. Test-tekrar test analizi sonuglarma gére, VDO ile elde

edilen puanlarin kararlilik gosterdigi sdylenebilir.
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3.3.2. Anlamh Yasam Olcegi

Arslan (2020) tarafindan gelistirilen 6lgek, “kesinlikle katilmiyorum”dan “kesinlikle
katiliyorum”a uzanan yedili Likert tipi bir derecelendirme ile yanitlanan toplam alti maddeden
olusmaktadir. Olgegin yap1 gegerligini incelemek iizere yapilan agimlayici faktor analizi,
maddelerin tek boyut altinda toplandigimi ve bu boyutun toplam varyansin %46’sin1
acikladigini gostermistir. Maddelere iliskin faktor yiiklerinin .58 ile .82 arasinda degistigi
belirlenmistir. Bu asamanin ardindan, elde edilen tek faktorlii yapinin dogrulanmasi amaciyla
dogrulayic1 faktor analizi uygulanmis ve modelin miikemmel uyum indeksleri sergiledigi
goriilmiistiir. Dogrulayici analizde standardize edilmis faktor yiikleri .47 ile .80 arasinda
degismistir. Olgegin giivenirligi, i¢ tutarhlik katsayilar ve gizil yap: giivenilirligi iizerinden
degerlendirilmis; her iki ¢caligma grubunda da yiiksek diizeyde i¢ tutarlilik gosterdigi ve giiclii
bir yap1 giivenilirligine sahip oldugu saptanmustir. Olgiit gegerligi kapsaminda yapilan
analizlerde ise anlamli yasama egiliminin yasam doyumu ve olumlu duygularla pozitif ve
giiclii, olumsuz duygularla ise negatif ve orta diizeyde iliskili oldugu bulunmustur. Bu

sonuglar, 6lgegin hem psikometrik agidan saglam hem de kavramsal olarak tutarl bir yapi

sundugunu ortaya koymaktadir.

3.3.3. Sorumluluk Ol¢egi

Arslan ve Wong (2022) tarafindan gelistirilen 6lgek, “kesinlikle katilmiyorum™dan
“kesinlikle katiliyorum”a uzanan besli Likert tipi bir derecelendirme ile yanitlanan sekiz
maddeden olugmaktadir. Olgegin yap1 gegerligini incelemek amaciyla gerceklestirilen
acimlayici faktor analizi, maddelerin toplam varyansin %46’sin1 agiklayan iki boyut altinda
toplandigin1 gdstermistir. Bu iki boyut kisisel sorumluluk ve sosyal sorumluluk bigiminde
kavramsallastirilmis olup her biri dért maddeden olusmaktadir. Maddelerin faktor yiikleri .50
ile .82 arasinda degismektedir. Ardindan yapilan dogrulayici faktor analizi, iki faktorlii yapiy
istatistiksel olarak dogrulamis ve modelin iyi uyum degerleri sergiledigini ortaya koymustur.
Olgegin giivenirlik analizleri de hem genel 6lgekte hem de alt boyutlarda yiiksek i¢ tutarlilik
saglandigin1 gostermis; madde-toplam korelasyonlarinin .63—.84 araliginda oldugu ve
Cronbach o katsayilarmin .86 ile .94 arasinda degistigi belirlenmistir. Ayrica, sorumluluk

diizeyinin yasam memnuniyetini anlamli ve olumlu yonde yordadigi, buna karsin psikolojik

sikinttyr anlamli ve negatif yonde yordadigi sonuglara ulasiimastir.
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3.3.4. Adleryen Cesaret Olcegi

Uzbe Atalay (2019) tarafindan gelistirilen &lgek, “kesinlikle katilmiyorum”dan
“kesinlikle katiliyorum”a uzanan besli Likert tipinde derecelendirilen 12 maddeden
olugmaktadir. Agimlayici faktor analizi, 6lgegin tek boyutlu bir yapi sergiledigini ve toplam
varyansin %42.36’sin1 acikladigini gostermistir. Maddelerin faktor yiikleri .59 ile .70 arasinda
degismektedir. Olgegin psikolojik dayaniklilik ile stresle basa ¢ikma tutumlariyla pozitif ve
giclii iligkiler gosterdigi belirlenmistir. AFA’da madde-toplam iliskilerinin .51-.61 araliginda
degistigi, DFA’da ise standardize faktor yiiklerinin .50-.73 arasinda oldugu gorilmiistiir.
Giivenirlik analizleri kapsaminda, AFA 6rnekleminde 6lgegin Cronbach a katsayisi .87 olarak
hesaplanmus; test-tekrar test glivenirligi ise r = .81 (p < .001) diizeyinde bulunmustur. DFA
ornekleminde yapilan ek giivenirlik analizleri de yiiksek i¢ tutarliligi dogrulamis ve Cronbach

a katsayis1 .92 olarak belirlenmistir.

3.3.5. Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri — Kisa Formu

Anne, baba ve arkadaslara yonelik baglanmay1 degerlendirmek amaciyla kullanilan
Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri (EABE; Inventory of Parent and Peer
Attachment), Armsden ve Greenberg (1987) tarafindan gelistirilmistir. Bu aragtirmada, 28
maddelik orijinal formun Raja, McGee ve Stanton (1992) tarafindan olusturulan kisa
formunun Tiirk¢e uyarlamasi kullanilmistir. Glinaydin vd. (2005) tarafindan gergeklestirilen
uyarlama c¢alismasinda, hem anne hem de baba formlarinin {iniversite o6grencileri
ornekleminde yiiksek i¢ tutarlilik katsayilarma sahip oldugu bildirilmistir (Cronbach a
sirasiyla .88 ve .90). Envanter, ebeveyn (anne ve baba) ve akran baglanmasini degerlendiren
i¢ alt 6lcekten olusmakta olup her birinde icerik olarak benzer 12 madde yer almaktadir.
Besli Likert tipi bir puanlama sistemi kullanilmaktadir (1 = Asla, 5 = Daima). Kisa form;
giiven (0r., “Annem/babam duygularima saygi gosterir”), iletisim (6r., “Bir sorun
yasadigimda bunu anneme/babama anlatirim”) Ve yabancilagma (6r., “Anneme/babama
karst kizginlik hissederim”) olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusmakta ve her boyutta dort
madde bulunmaktadir. Alt dlceklerden elde edilen yiiksek puanlar giivenli baglanmayi,
diisiik puanlar ise giivensiz baglanmay1 ifade etmektedir. Mevcut arastirmada yalnizca

ebeveyn baglanmasina iliskin alt 6l¢ekler kullanilmistir.

3.4. Veri Toplama Siireci
Katilimcilardan smif ortaminda yiiz yiize veri toplanmustir. Veri toplama setinde

katilimeilarin kisisel bilgilerini igeren herhangi madde bulunmamaktadir. Katilimeilardan
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arastirmaya katilmaya goniilli olup olmadiklarini belirten bir onay formu doldurmalar
istenmektedir. Formda katilma ve ¢ikma kosullari agik ve net olarak belirtilmistir. Varolugsal
Doyum Olgegi uyarlama calismalart kapsaminda online ve yiiz-yiize anket uygulamasi
yapilmistir. Online anket uygulamalariyla ilgili cevaplama oranlari, veri kalitesi ve 6rneklem
secimi iizerinde tartismalar bulunmaktadir. Avcioglu (2014) ¢evrimici form iyi diizenlendigi
ve evrenin ve 6rneklemin uygun sekilde secilip ulasilabildigi durumlarda, internet anketlerinin
veri kalitesi ve yeterli cevaplama oranlariyla oldukca kullanisli bir veri toplama araci oldugunu
ifade etmistir. Cevaplama oraninin artirtlmasina yonelik olarak iiniversite blinyesinde Bilgi
Islem birimi ile koordineli sekilde biitiin iiniversite dgrencilerinin kisisel e- posta hesaplarma
ankete katilim saglamalarina yonelik davet e-postasi gonderilmistir. Veri kalitesinin
artirilmasina yonelik olarak dikkat maddesi ve formda yer alan maddelerin eksiksiz
tamamlanmasi kosulu form tasarlanirken eklenmistir. Katilimeilara Ebeveyne Baglanma anket
formlarinda vefat vb. durumlarina kars1 bos birakma tercihi sunulmustur. \eri toplama setinde
goniillii katilim onay formu yer almaktadir.

3.5. Yapisal Model
Sekil 3.4
Yapisal Model

Varolugsal
Doyum
Anlamh

Yagsam

Guvenli
Baglanma

Ontolojik
iyi-Olus
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3.6. Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS ve AMOS istatistik paket programlar1 kullanilarak
gerceklestirilmistir. Degiskenlere iliskin betimsel istatistikler ile korelasyon analizleri SPSS
tizerinde yapilmis; yapisal modele iligkin analizler ise AMOS yazilimi ile yiiriitilmiistiir.
Analizlere baglamadan 6nce veri seti hatali kodlamalar agisindan gozden gecirilmis, eksik
veya bos birakilan formlar calisma kapsamindan cikarilmistir. Yapisal esitlik modeli
kurulmadan once veri setinin normal dagilim varsayimlarimi karsilaylp karsilamadig
incelenmis ve bu siirecte Celik ve Yilmaz (2013) tarafindan onerilen Olgiitler dikkate
alinmustir. Yapisal esitlik modeli sonuglari; RMSEA, CFI, SRMR, ¥ ve y¥df gibi birden fazla

uyum indeksine dayanarak degerlendirilmistir.



4. BULGULAR

4.1. Uygulanan Olceklerden Elde Edilen Puanlara Ait Betimleyici Istatistikler

Toplam 811 veri setinden, yanlis ve eksik olan 87 form elenerek, analizler 724
katilimciya ait veri lizerinden gerceklestirilmistir. Arastirmada kullanilan degiskenlerin
ortalama ve standart sapma degerleri betimsel istatistikler yontemiyle hesaplanmis olup, elde

edilen sonuglar Tablo 4.1°de sunulmustur.

Tablo 4.1
Uygulanan Olgeklerden Elde Edilen Puanlara Ait Betimleyici Istatistikler

n Minimum  Maksimum X Ss
Varolugsal Doyum 724 .00 52.00 30.797 7.424
Yasam Anlami 724 9.00 42.00 33.995 5.878
Sorumluluk 724 17.00 40.00 33.141 3.840
Cesaret 724 15.00 60.00 44,764 8.248
Gtivenli Baglanma (Anne) 724 11.00 77.00 60.086 13.618
Giivenli Baglanma (Baba) 724 11.00 77.00 53.827 16.526

4.2. On Analizler

Yapisal esitlik modellerinin test edilmesinden once veri seti iizerinde kayip deger
analizi gergeklestirilmisti. SPSS yazilimi aracilifiyla kayip veri igeren degiskenler
belirlenmis ve %10’dan fazla eksik veriye sahip formlar veri setinden ¢ikarilmistir. Kalan
kayip degerler ise ortalama atama (mean substitution) yontemiyle tamamlanmistir. Veri
temizleme siirecinin ardindan, modelde yer alan gizil ve gozlenen degiskenlerin ¢ok degiskenli
normallik varsayimlarini saglayip saglamadig: degerlendirilmistir. Bu kapsamda degiskenlere
ait carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri incelenmis, Celik ve Yilmaz’in (2013)
onerdigi £3 araligi referans alinarak yapilan degerlendirme sonucunda tiim degerlerin +1
araliginda bulundugu goriilmiistii. Bu bulgu, verilerin normal dagilim varsayimini
karsiladiginm1 gostermektedir.

Dogrusallik varsayimi bagimli degisken ile her bir yordayici arasinda olusturulan
sacilim grafikleri (scatter plot) incelenerek test edilmistir. Grafikler dogrusal bir egilim
gosterdigi i¢in varsayimin saglandigr goriilmiistiir. Buna ek olarak degiskenler arasi iliskileri
incelemek amactyla Pearson korelasyon analizi uygulanmistir (Tablo 4.2).

Hata varyanslarinin esitligi (homoskedastisite), standartlastirilmis artik degerler—

standartlastirilmis tahmin edilen degerler grafigi incelenerek degerlendirilmistir. Noktalarin
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rastgele dagilmasi, huni bi¢iminde veya egrisel bir pattern olusturmamasi nedeniyle
homoskedastisite varsayiminin karsilandigi1 anlagilmistir.

Varsayim kontrolleri kapsaminda modelin ¢oklu dogrusal baglanti (multicollinearity)
ve hata bagimsizlig1 varsayimlari da test edilmistir. Multicollinearity analizinde degiskenlerin
VIF degerleri 1.310-1.790 araliginda, Tolerance degerleri ise .559-.763 aralifinda
bulunmustur. VIF degerleri 10’un, tolerans degerleri .10’un altinda olmadigindan modelde
coklu dogrusal baglanti sorunu olmadigi anlasilmistir. Hata terimlerinin bagimsizligini
degerlendirmek amaciyla hesaplanan Durbin—Watson katsayisi 1.835 olup, 1.5-2.5 araliginda
yer aldigi i¢in otokorelasyon olmadigi kabul edilmisti. Cok degiskenli u¢ degerlerin
incelenmesinde ise degiskenler i¢in hesaplanan Mahalanobis uzakliklari, ¥*(5, p < .001) =
20.52 kritik degeri ile karsilastirilmis ve hicbir gdzlemin bu degeri asmadigi goriilmiistiir. Bu
sonug, veri setinde cok degiskenli u¢ deger bulunmadigini ve bu agidan varsayimin

saglandigin1 gostermektedir.

Tablo 4.2
Gozlenen Degiskenler Arasi Korelasyon Katsayilart

1 2 3 4 5 6
1 Varolugsal Doyum 1 638** 419*%* 632** .204** 318**
2 Yasam Anlami 1 530** .558** .284** 305**
3 Sorumluluk 1 A63** 185*%* . 202**
4. Cesaret 1 77 181%*
5 Giivenli Baglanma (Anne) 1 A462**
6 Gtlivenli Baglanma (Baba) 1

Not: **p < .01

Tablo 4.2 incelendiginde, degiskenler arasinda anlamli korelasyonlarin bulundugu
gbzlemlenmistir. Varolussal doyum ile yasam anlami arasinda yiiksek diizeyde, pozitif yonlii
ve istatistiksel olarak anlaml bir iliski tespit edilmistir (r = .638, p <.01). Ayrica, varolussal
doyum ile sorumluluk (r =.419, p <.01), cesaret (r =.632, p <.01), anneye giivenli baglanma
(r=.294, p <.01) ve babaya giivenli baglanma (r = .318, p <.01) degiskenleri arasinda da orta
diizeyde pozitif ve anlamli iligkiler bulunmustur.

Benzer sekilde, yasam anlami degiskeni ile sorumluluk (r =.530, p <.01), cesaret (r =
558, p <.01), anneye giivenli baglanma (r = .284, p <.01) ve babaya giivenli baglanma (r =
305, p < .01) arasinda da pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar

saptanmigstir. Elde edilen bulgular, bireylerin yasamda anlam bulma diizeylerinin, sorumluluk
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alma egilimleri, cesaret diizeyleri ve giivenli baglanma bigimleriyle anlamli sekilde iliskili

oldugunu gostermektedir.

4.3. Demografik Degiskenler ile Gozlenen Degiskenler Arasindaki iliskiler

Bu calismada, katilimcilarin cinsiyet degiskenine goére varolussal doyum, yasam
anlami, sorumluluk, cesaret ve giivenli baglanma diizeylerinde anlamli bir farklilik olup
olmadigr incelenmistir. Bu amagla, ilgili degiskenlerin cinsiyete gore farklilasip
farklilagsmadigini belirlemek tizere bagimsiz 6rneklemler i¢in t-testi uygulanmistir. Elde edilen

bulgular Tablo 4.3’te sunulmustur.

Tablo 4.3
Cinsiyet ile Gozlenen Degiskenler Arasindaki Iliskiler

Kadin Erkek Toplam

X Ss X Ss X Ss t p
Varolugsal 30.92  7.49 30.54 7.49 30.80 7.42 .603 .546

Doyum
Yasam Anlami1 3451 5.47 3276  8.13 34.00 5.88 3.626  .000*

Sorumluluk 33.55 3.60 32.09 427 3314 3.84 4.599 .000*
*
Cesaret 4422 8.17 4634 8.13 4476  8.25 - .002*
3.107 *
Giivenli 59.31 1458 62.04 10.53 60.09 13.62 - 017*
Baglanma (Anne) 2.396
Giivenli 5327 16.66 5340 16.22 53.83 1653 - 120
Baglanma (Baba) 1.538

Not: *p<.05, **p<.01

Tablo 4.3 incelendiginde, katilimcilarin cinsiyetlerine goére yasam anlamu,
sorumluluk, cesaret ve anneye gilivenli baglanma diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar oldugu goriilmektedir. Elde edilen sonuglara gore, kadin katilimeilarin
sorumluluk diizeyleri erkek katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur.
Diger yandan, erkek katilimcilarin cesaret ve anneye glivenli baglanma puanlar kadin

katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksektir.
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4.4, Yapisal Esitlik Modeli (YEM)

Yapisal Esitlik Modeli (YEM), son yillarda sosyal bilimlerde 6nemli bir veri analiz
aract haline gelmistir (Celik ve Yilmaz, 2013). Psikoloji alanindaki faktor analizi ve
ekonometri disiplinindeki eszamanli esitlik modellerinin evrimi, YEM yaklasiminin
gelismesine katki saglamigtir. YEM, aragtirmacilara hem gizil hem de gozlenen degiskenler
arasindaki dogrudan ve dolayl iligkileri 6lgme imkan1 sunarak, teorik modellerin kapsamli bir
bigimde test edilmesini miimkiin kilar. Bu teknik, path analizi ve dogrulayici faktor analizinin
birlesimi olarak kabul edilir ve gizil degiskenlerle gozlenen degiskenler arasindaki
etkilesimleri inceler. Farkli disiplinlerde yaygimn sekilde kullanilan bu ydntem, gozlenen
degiskenlerle dlgiilen gizil degiskenler arasindaki kavramsal baglari aragtiran sorular1 ¢6zmek
amactyla uygulanmaktadir. YEM, dogrudan oOlciilmesi gii¢ olan yapilar ile bu yapilar
arasindaki baglantilar1 tanimlar ve tim gozlenen degiskenlerdeki olasi hata paylarini
hesaplamaya dahil eder. Ayrica, gozlenen degiskenler arasindaki kovaryans veya korelasyon
matrisleri temel alinarak kurulur (Bollen, 1989; Akt. Celik ve Yilmaz, 2013). YEM’in
uygulama siireci su adimlardan olusur: (1) teorik modelin olusturulmasi, (2) kavramsal
iliskilerin path diyagramiyla gosterilmesi, (3) yapisal ve 6l¢iim modellerinin ayirt edilmesi, (4)
model tahminlerinin yapilmasi ve (5) yapisal modelin veriye uygunlugunun degerlendirilip,

sonuclarin analiz edilmesi.

4.4.1. Yapisal Model

Bu arastirmada giivenli baglanmanin ontolojik iyi-olus ile iliskisinde sorumluluk ve

cesaretin etkisinin incelenecegi Model-1, Sekil 4.1°deki gibidir.
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Sekil 4.1
Hipotetik Model: Giivenli Baglanmanin Ontolojik Iyi Olus ile Iliskisinde Sorumluluk ve

Cesaretin Etkisi

Giivenli Baglanma (Anne) Gitvenli Baglanma (Baba)

GUVENLI BAGLANMA

Kisisel Sorumluluk

Sosyal Sorumluluk

ONTOLOIIK I¥YT-OLUS

VAROLUSSAL DOYUM ANLAMLI YASAM

Sekil 4.1°de goriildiigi tizere gilivenli baglanmanin ontolojik iyi-olus ile iliskisinde
sorumluluk ve cesaretin etkileri incelenecektir. Hipotetik model incelendiginde bagiml
degiskenlerin (sorumluluk, cesaret ve ontolojik iyi-olus) dogrudan etkilendigi degiskenler
diger degiskenler tek yonlii ve diiz oklarla gosterilmistir. Tek yonlii ve diiz oklar degiskenlerin

ok yoniindeki degiskeni dogrudan etkiledigini ifade etmektedir.

4.4.2. Aracilik Analizi

Giivenli baglanma ve ontolojik iyi-olus arasindaki iliskide sorumluluk ve cesaretin

roliinii incelemek i¢in iki agsamal1 yapisal esitlik modellemesi (YEM) prosediirii izlenmistir.
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[k olarak gizil degiskenler arasindaki iligki bir 6l¢iim modeli araciligiyla incelenmistir. Daha
sonra yapisal bir model test edilmistir.

4.4.2.1. Olgiim modeli. Gizil degiskenleri belirlemek i¢in Slgeklerin alt boyutlar,
toplam puanlar1 ve parselleme yontemi kullanilmistir. Giivenli baglanma ve sorumluluk gizil
degiskenlerini belirlemek icin Olgeklerin alt boyutlarinin  toplam puanlarindan
yararlanilmigtir. Ontolojik 1yi-olus gizil degiskeni varolussal yasam doyumu ve anlamli
yasam Olc¢eginin toplan puanlar1 araciligiyla belirlenmistir. Cesaret Olgegi tek boyutlu
oldugundan, cesaret gizil degiskeni i¢in parselleme yontemi kullanilarak {i¢ parsel
olusturulmustur. ~ Little, Cunningham, Shahar ve Widaman’a (2002) gore, verilerin
giivenilirligi ve model uyumu, madde diizeyine gore parsel diizeyinde daha iyidir.
Parselleme yontemi, modeldeki gdsterge sayisini azaltarak tahmin hatalarini, korelasyonlu
artiklar, ¢ift faktorlii yiikkleme ve dagilim ihlalleri olasiligini azaltir (Giiler ve Cetin, 2020;
Little, Sleger ve Card, 2013). Ol¢iim modeli 4 &rtiik ve 10 gozlenen degisken kullanilarak

test edilmistir.

4.4.3. Model-1’e iliskin Uyum Istatistikleri

Olgiilen modelin sonuglari, model ile veriler arasinda kabul edilebilir diizeyde bir
uyum oldugunu gostermistir (> = 61.646, df = 21, y?/df = 2.927, p <.001 CFI =.99, TLI =
.98,, IFI =.99, GFI= .98, RMSEA [95% CI] = .05[.04, .07], SRMR =.02).
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Sekil 4.2

Degiskenler arasi Korelasyonlar

P P

| Giivenli Baglanma (Anne) | Giivenli Baglanma (Baba)

65 71

GUVENL]I BAGLANMA

Ir

Kigisel Sorumluluk

SORUMLULUK J3

Sosyal Sorumluluk

ONTOLOJIK IYI-OLUS

.65 62
| VAROLUSSAL DOYUM | | ANLAMLIYASAM |

©

Sekil 4.2 incelendiginde degiskenler arasinda anlamli ve pozitif yonde iliskiler

oldugu goriilmektedir. Gilivenli baglanma ve ontolojik iyi-olus arasinda .55 diizeyinde
korelasyon hesaplanmistir. Cesaret ile ontolojik iyi-olus arasinda .78 diizeyinde; sorumluluk
ile ontolojik iyi-olus arasinda ise .69 diizeyinde pozitif ve anlamli korelasyon saptanmuistir.
Bu korelasyonlar, sonraki boliimde yapilacak yapisal esitlik modellemesine teorik ve

istatistiksel temel olusturmaktadir.

4.4.4. Yapisal Model (Modifiye Edilmis)

Giivenli baglanma ve ontolojik iyi-olus arasindaki iliskide sorumluluk ve cesaretin
roliinii incelemek i¢in YEM analizi yapilmistir. YEM analizinden elde edilen bulgular veri-
model uyumu indekslerinin bazilarinin kabul edilebilir diizeyde olmadigin gdstermistir (°
=192.821, df = 22, »*/df = 8.765, p <.001 CFl=.95, TLI=.91, IFI =.95, GFI=.95, RMSEA
[95% CI] = .10[.09, .12], SRMR = .07). Modelin herhangi bir iyilestirme gereksinimi olup



144

olmadigina bakmak adina modifikasyon indeksi incelenmis ve cesaret ile sorumluluk
arasinda bir iliski oldugu goriilmiistiir. Her iki degiskenin hata terimleri arasina kovaryans
ekleyerek YEM analizi tekrar edilmistir. YEM analizinden elde edilen bulgular model-veri
uyumunun miikemmele yakin diizeyde oldugunu gostermistir (y* = 61.646, df = 21, y/df =
2.927, p<.001 CFI=.99, TLI =.98, IFI =.99, GFI= .98, RMSEA [95% CI] = .05[.04, .07],
SRMR =.02).

YEM analizi bulgulari, giivenli baglanmanin dogrudan sorumlulugu (f =.32 p
<.001), cesareti (5 = .28 p <.001) ve ontolojik iyi-olusu (8 = .32 p <.001) 6ngérdigiinii;
sorumluluk (B = .26 p <.001) ve cesaretin de (5 = .54 p <.001) dogrudan ontolojik iyi-olusu
Ongordiigiinii; ayrica giivenli baglanmanin, sorumluluk ve cesaret aracilifiyla (5 = .23, 95%
Cl = .18, .29, p <.001) ontolojik iyi-olusu dolayli olarak da 6ngérdiigiinii géstermistir.

Son olarak, bulgular giivenli baglanmanin sorumluluktaki toplam varyansin yaklasik
%10’unu, cesaretteki toplam varyansin yaklasik %8’ini ve ti¢ degiskenin birlikte ontolojik
Iyi-olustaki toplam varyansin yaklasik %78’ini agikladigimi gostermistir. Ayrica, bulgular
giivenli baglanma ve ontolojik 6znel iyi-olus iliskisinde sorumluluk ve cesaretin kismi

aracilik rolii tistlendigini ortaya koymaktadir.
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Sekil 4.3
Model-1: Giivenli Baglanmanin Ontolojik Iyi Olus ile Iliskisinde Sorumluluk ve Cesaretin
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Tablo 4.4
Model-1 'de Gozlenen Degiskenlerin Birbirlerine Yonelik Dogrudan, Dolayli ve Toplam Etkilerine Dair Standardize Degerler
Giivenli Baglanma Sorumluluk Cesaret Ontolojik Iyi Olus
Dogrudan Dolayli Toplam Dogrudan Dolayli Toplam Dogrudan Dolayli Toplam Dogrudan Dolayli Toplam
Etki Etki Etki Etki Etki Etki Etki Etki Etki Etki Etki Etki
Sorumluluk .323 .000 323 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
Cesaret 576 000 276 .000 000 .000  .000 000 000  .000 000 .000
Ontolojik

Iyi Olus 318 234 .552 .263 .000 .263 .539 .000 .539 .000 .000 .000
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4.5. Cinsiyet Farkhhiklar

Baglanma ve ontolojik iyi-olus arasindaki iliskide sorumluluk ve cesaretin roliiniin
cinsiyete farklilasip farklilasmadigimi test etmek icin iki asamali bir yol izlenmistir. Ilk
asamada olusturulan 6l¢iim modelinin, kadin ve erkekler i¢cin benzer olup olmadigini test
etmek icin sirastyla bigimsel (configural), metrik (metric) ve dlgek (scalar) degismezligi test
edildi (Chen, 2007). Ilk olarak bigimsel degismezligi DFA araciligiyla her iki cinsiyet icin
ayri1 ayri test edildi. DFA sonuglart model-veri uyumunun her iki cinsiyet i¢in kabul edilebilir
diizeyde oldugunu gosterdi (Erkekler igin: X?(21, N=197) = 38.823, X %/df = 1.849, p = .010,
RMSEA = .07 (.03-.10); SRMR = .04; CFI = .98; TLI = .96; Kadinlar icin: *(21, N=251) =
35.030, y%/df = 1.668, p =.028, RMSEA = .05 (.02-.08); SRMR = .03; CFI = .99; TLI = .98).

Daha sonra Metrik ve Olgek degismezligi Coklu Grup Dogrulayict Faktor Analizi
(CGDFA) araciligiyla test edilmistir. Chen’in (2007) 6nerdigi uyum 6lg¢iitleri temel alinarak
yapilan degerlendirmeler sonucunda, elde edilen bulgular 61¢iim modelinin bigimsel, metrik
ve Olgek diizeylerinde degismezlige sahip oldugunu ortaya koymustur (Tablo 4.5). Chen
(2007) ki-kare istatistiginin orneklem biyiikligiine duyarli olmasi nedeniyle, olglim
degismezliginin olup olmadigini test etmek i¢in ACFI kullanilmasini 6nermektedir. Chen’e
(2007) gore orneklem biiyikligii 300°den biiyiikk oldugunda ACFI degerinin < .01 daha
kiigiik oldugunda 6l¢glim modelinin grup genelinde degismedigini gosterir. Tablo 4.5°te

sunulan degerler 6l¢iim modelinin her iki cinsiyet i¢in de ayni yapiya sahip oldugunu

gostermektedir.
Tablo 4.5
Cok gruplu dogrulayict faktor analizi icin uyum indeksleri (N = 448)
Xz (df) p XZ/ df CFI A)(z (df) p ACFI
Big¢imsel 120.007 (43) .000 2.791 .961
(Configural)
Metrik (Metric) 148.600 (52) .000 2.858 .951 28.594(9) .001 .010
Olgek (Scalar) 158.277 (58) .000 2.729 .949 9.677(6) 139 .002

Ikinci asamada olusturulan hipotetik modelin cinsiyete goére farklilasip
farklilagsmadigini test etmek icin Coklu Grup Yapisal Esitlik Modellemesi (CGYEM) analizi
yapildi. CGYEM analizleri veri model uyumunun iyi diizeyde oldugunu gdstermistir
(/*(Erkek =197, Kadin = 251) = 78.666, df = 44, »*/df = 1.788, p <.001 CFl =.98, TLI =
.97, IFI =.98, GFI=.96, RMSEA [95% CI] = .04[.03, .06], SRMR =.03).

Erkekler icin, CGYEM analizi bulgular (Sekil 4.5), glivenli baglanmanin dogrudan
kisisel sorumlulugu (f =.43 p <.001), cesareti (5 = .27 p =.001) ve ontolojik iyi-olusu (5 =
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.22 p =.015) 6ngordiigiinii; sorumluluk (B =.23 p = .020) ve cesaretin de (f = .59, p<.001)
dogrudan ontolojik iyi-olusu 6ngordiigiinii; ayrica giivenli baglanmanin, sorumluluk ve
cesaret araciligiyla (8 = .26, 95% CI = .14, .40, p =.002) ontolojik iyi-olusu dolayl olarak
da 6ngérdiiglinii goéstermistir (Tablo 4.7).

Elde edilen bulgular, giivenli baglanma degiskeninin sorumluluk tizerindeki toplam
varyansin yaklasik %19’unu, cesaret iizerindeki toplam varyansin ise yaklasik %7°sini
acikladigin1 gostermektedir. Bununla birlikte, giivenli baglanma, sorumluluk ve cesaret
degiskenlerinin birlikte ontolojik 6znel iyi-olus tizerindeki toplam varyansin yaklasik
%72’sini acikladigi belirlenmistir. Yapisal modelde gbzlemlenen bu sonuglar, sorumluluk ve
cesaret degiskenlerinin, giivenli baglanma ile ontolojik 6znel lyi-olus arasindaki iliskide
kismi aracilik rolii iistlendigini ortaya koymaktadir.

Kadnlar i¢in, CGYEM analizi bulgulari (Sekil 4.4), giivenli baglanmanin dogrudan
sorumlulugu (# = .39 p <. 001), cesareti (f = .34 p <. 001) ve ontolojik iyi-olusu (5 = .42
p<.001) 6ngordiigiinii; sorumluluk (B = .13 p = .076) ontolojik iyi-olusu anlaml diizeyde
ongormezken, cesaretin (8 = .55, p <. 001) dogrudan ontolojik iyi-olusu 6ngérdiigiinii; ayrica
giivenli baglanmanin, cesaret araciligiyla (5 = .25, 95% CI = .16, .34, p <. 001) ontolojik iyi-
olusu dolayli olarak da 6ngordiigiinti gostermistir (Tablo 4.6).

Sonuglar, giivenli baglanma degiskeninin sorumluluk {izerindeki toplam varyansin
yaklagik %15’ini, cesaret {lizerindeki varyansin ise yaklasitk %11°ini acgikladigini
gostermektedir. Ayrica, giivenli baglanma, sorumluluk ve cesaret degiskenlerinin birlikte
ontolojik oznel iyi-olus Tlizerindeki toplam varyansin yaklasik %87’sini acikladigi
belirlenmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, cesaret degiskeninin giivenli baglanma
ile ontolojik 6znel iyi-olus arasindaki iligkide kismi aracilik rolii iistlendigini ortaya

koymaktadir.
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Sekil 4.4
Kadnlar icin Coklu Grup Yapisal Esitlik Modellemesi
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Tablo 4.6
Model- 1 'de (Kadinlar i¢in) Gézlenen Degiskenlerin Birbirlerine Yonelik Dogrudan, Dolayli ve Toplam Etkilerine Dair Standardize Degerler
Giivenli Baglanma Sorumluluk Cesaret Ontolojik Iyi Olus
Dogrudan Dolayli Toplam Dogrudan Dolayli Toplam Dogrudan Dolayli Toplam Dogrudan Dolayli Toplam
Etki Etki Etki Etki Etki Etki Etki Etki Etki Etki Etki Etki
Sorumluluk .392 .000 392 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
Cesaret 335 000 335  .000 000  .000  .000 000 .000  .000 000 000
Ontolojik

Iyi Olus 424 254 .678 176 .000 176 .552 .000 .552 .000 .000 .000
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Sekil 4.5
Erkekler icin Coklu Grup Yapisal Esitlik Modellemesi
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Tablo 4.7

Model-/ 'de (Erkekler i¢in) Gozlenen Degiskenlerin Birbirlerine Yonelik Dogrudan, Dolayli ve Toplam Etkilerine Dair Standardize Degerler
Giivenli Baglanma Sorumluluk Cesaret Ontolojik Iyi Olus
Dogrudan Dolayli Toplam Dogrudan Dolayli Toplam Dogrudan Dolayli Toplam Dogrudan Dolayli Toplam
Etki Etki Etki Etki Etki Etki Etki Etki Etki Etki Etki Etki

Sorumluluk 434 .000 434 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000

Cesaret 272 000 272 000 000 000 000 000  .000 000 000  .000

Ontolojik

Iyi Olus 221 .260 480 232 .000 232 .585 .000 .585 .000 .000 .000




5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER
5.1. Sonug¢ ve Tartisma

Bu aragtirmanin temel amaci, gilivenli baglanma ile ontolojik iyi-olus arasindaki
iliskide cesaret ve sorumluluk degiskenlerinin aracilik roliinii incelemektir. Elde edilen
bulgular, giivenli baglanmanin ontolojik iyi-olus iizerinde hem dogrudan hem de cesaret ve
sorumluluk aracilifiyla dolayli etkileri oldugunu gostermektedir. Giivenli baglanmanin,
bireylerin cesaret gostermesini ve sorumluluk almasmi tesvik ettigi, bu deger temelli
psikolojik yapilarm ise ontolojik iyi-olusa erismek i¢in uygun zemini hazirladigi séylenebilir.
Bagka bir deyisle, bireyin anlamli ve doyumlu bir yasam siirebilmesi ve yasamdaki acilara,
belirsizliklere, zorluklara, korku ya da kaygi verici durumlara ve smirliliklara ragmen dolu
dolu bir hayat yasayabilmesinin temel belirleyicilerinin giivenli baglanma, cesaret ve
sorumluluk oldugu diistiniilmektedir.

Wong’un (2010; 2011) Pozitif Psikoloji 2.0 modeli bu bulguyu kuramsal agidan
desteklemektedir. Wong’a gore iyi-olus, olumlu duygularin veya yiizeysel mutlulugun bir
irtinii degil; bireyin anlam, sorumluluk, cesaret ve zorluklarla bag etme kapasitesi arasindaki
dinamik bir etkilesimdir (Wong, 2011). PURE modelinde (Purpose, Understanding,
Responsible Action, Enjoyment) 6zellikle sorumlu eylem ve amag¢ dogrultusunda kararli
ilerleyis, yasamin kaginilmaz aci ve belirsizlikleri karsisinda iyi-olusun siirdiiriilebilmesi i¢in
kritik siirecler olarak tanimlanir (Wong, 2010). Aymi sekilde cesaret, Wong’un modelinde
“anlam1 eyleme doniistiiren gii¢” olarak konumlandirilir; kisi ancak cesur eylemler sayesinde
degerlerine uygun bir yasam insa edebilir (Wong, 2011). Mevcut arastirmada cesaret ve
sorumlulugun giivenli baglanma ile ontolojik iyi-olus arasindaki iliskide kismi araci rol
istlenmesi, Wong’un bu kuramsal g¢ergevesiyle tamamen tutarhidir. Giivenli baglanmanin
bireye sundugu duygusal giivenlik ve temel gliven duygusu, Wong’un ifade ettigi anlam-
yaratict silireglere katilimi kolaylastirmakta; bireyin diinyaya acik, aktif ve deger yonelimli bir
tutum gelistirmesine zemin hazirlamaktadir.

Mevcut arastirmanin bulgulari, Varolusgu Pozitif Psikoloji (PP2.0) yaklagiminin da
One siirdiigii gibi, bireyin yalnizca haz ve mutluluk pesinde degil, ayn1 zamanda anlam, amag
ve sorumluluk temelinde bir yasam slirme arzusu tasidigr varsayimiyla da ortligmektedir
(Arslan ve Wong, 2022; Wong vd., 2021; Wong, 2010; Kabitging, 2022; Wernimont, 2012;
Veide, 2021). PP2.0, ac1 ve sikintilarin psikolojik gelisim i¢in zorunlu bilesenler oldugunu ve
bu olumsuz deneyimlerin cesaret, sorumluluk ve anlam iiretimi yoluyla bireyin daha derin bir
Iyi-olus haline ulagmasini sagladigini savunur (Wong vd., 2021). Varolussal doyum ve yagam

anlam1 bilesenleri temelinde yapilandirilmis haliyle 06zgiin bir ontolojik 1iyi-olus
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kavramsallastirmasi sunarak klasik 6znel iyi-olus yaklasimlara elestirel bir alternatif
sunmakta, duygu temelli Ol¢iimlerin Otesine gecerek bireyin kendini kabul, kendini
gergeklestirme, kendini agsma ve anlamli yagam gibi varolugsal temelli siireclerini dikkate
almaktadir. Ontolojik iyi-olus sadece olumlu duygularla degil, bireyin yasamindaki varolussal
zorluklarla basa ¢ikma becerisi ve igsel kaynaklarimi kullanma kapasitesiyle de yakindan
iligkilidir. Bu baglamda ontolojik iyi-olus, bireyin aciyr ve belirsizligi dislamadan, onlar
yasamin dogal pargasi olarak kabul edip doniistiirebilmesiyle miimkiindiir. Bu da cesaret ve
sorumlulugun doniistiiriicti giiclinii gozler ontline sermektedir.

PP 2.0 bireyin ge¢mis yasantilarini, uyum siireglerini ve grup ile iligkisel yonelimlerini
de dolayli olarak ele almaktadir. Gegmis deneyimler, karakter giicleri ve dayaniklilik gelisimi
acisindan kritik olabilir; olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin iistesinden gelme stirecleri,
yetiskinlikte uyum kapasitesi ve anlam yaratma siireclerine katki saglayabilir. Anlam yaratma,
bireyin 6znel iyi-olusunu inga ederken, kisisel ge¢misin yani sira dil, kiiltiir ve siiregelen
iliskiler tarafindan da sekillenir. Bu noktada giivenli baglanma, bireyin sosyal iliskiler ve
toplumsal baglam iginde kendini giivenle konumlandirmasini saglar. Anlam odaklilik
kapsaminda, bireyin anlam arayis1 ve iyi-olusu sadece kendisi icin degil, ayn1 zamanda
cevresindeki insanlar ve toplum i¢in de olumlu etkiler yaratir. Dolayisiyla, erken baglanma
deneyimleri geri dondiiriilemez olsa da, yetiskin birey cesaret ve sorumluluk kapasitesini
gelistirerek hem kendisi hem de iliskili oldugu sistemler diizeyinde anlamli ve doyumlu bir
yasam siirdiirebilir. Bu ¢ergevede, giivenli baglanma, cesaret ve sorumluluk, ontolojik iyi-
olusun birbirini tamamlayan temel varolugsal mekanizmalar olarak islev gordiigii sdylenebilir.
Dolayisiyla arastirmanin bulgulari, cesaret ve sorumlulugun yalnizca bireysel karakter
ozellikleri degil, anlamli ve biitlinliiklii bir yasamin gelisiminde merkezi siire¢ler oldugunu
gostermekte ve Wong’un (2010; 2011) 6nerdigi varolus temelli iyi-olus modelinin giincel
ampirik desteklerini sunmaktadir.

Bu bulgular, bireyin varolugsal doyumunun ve anlamli bir yasam silirmesinin,
baglanma stilleri ile iliskili olduguna isaret eden Mikulincer ve Shaver’in (2007) caligmasi ile
de tutarlilik gostermektedir. Bu ¢alisma giivenli baglanmanin bireylerin 6liim korkusu ve
yagamin anlami gibi temel varolugsal kaygilarla nasil basa ¢iktigina dair 6nemli agiklamalar
sunmaktadir. Buna gore, gilivenli baglanan bireyler 6liim tehdidiyle karsilastiklarinda bile
giiven duygularini korurlar. Bagkalariyla yakinlik arayis1 gibi birincil baglanma stratejilerini
siirdiiriirler. Oliim tehdidini baskalarma katki saglama ve kisisel olarak biiyiime firsatina
doniistiirerek sosyal baglantilarini derinlestirirler. Bu durumun, sevgi dolu ve kabul edici bir

diinyanin pargasi olmanin, yani baskalariyla gii¢lii duygusal baglara sahip olmanin ve bireyin
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biyolojik varligin1 asan daha biiylik bir varligin pargast olmasinin (askinlik) yolunu agtigi
diisiiniilmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2007). Buna karsilik, giivensiz baglanan bireyler,
baglanma figiirlerinin koruyucu, destekleyici ve kaygi giderici islevlerini yerine getirmemesi
nedeniyle Olimliilige karsi savunmaci ve carpitict tepkiler gelistirebilirler. Bu bireyler,
diinyayla iligkilerinde siireklilik ve baglant1 hissinden yoksun Kkalabilir, yasam giicilinii 6liim
karsisinda bile siirdiiren saglam bir psikolojik temelin eksikligini hissedebilirler.

Bowlby (1973) ve Ainsworth vd. (1978), giivenli baglanmanin meraki artiracagini,
yeni ve alisilmadik bilgilerin ve olgularin rahat¢a kesfedilmesini tesvik edecegini ve agik ve
esnek biligsel yapilarin olusumunu destekleyecegini 6ne siirmiislerdir. Buna gore giivenli
baglanan bireyler, sikintiyla basa ¢ikma yeteneklerine glivendikleri igin, gecici saskinlik veya
kafa karigiklig1 pahasina yeni bilgileri kolayca 6ztimseyebilirler. Bilissel belirsizlik genellikle
yeterlilik, sevilebilirlik ve kontrol duygularini tehdit etmez. Buna karsilik giivensiz baglanma
stilleri yeni bilgilerin tehdit edici ve istikrarsizlastirici goriinmesine neden olan kirilgan benlik
ve diinya goriisleriyle iliskilidir (Mikulincer ve Shaver, 2007). Giivensiz baglanan bireyler,
sikintiyla basa ¢ikmada zorluk yasadiklari igin, kafa karigikligina yol agan durumlart son
derece tehdit edici olarak deneyimleyebilir ve bu da yeni bilgi alimin1 engellemelerine neden
olabilir. Mikulincer ve Shaver, (2007) giivenli baglanmanin, gelismekte olan bir ergenin ya da
yetiskinin zorlu varolussal gergekliklerle daha esnek, yapici ve anlamli bir sekilde basa
cikmasina olanak taniyan psikolojik biiylimeyi ve olgunlugu kolaylastirdigini
vurgulamaktadir. Glivenli baglanma, bireylerin kendi degerlerini, bagkalariyla baglantilarimi
ve yasamdaki etkilerini derinlemesine hissetmelerini saglayarak, oliimliiliik, belirsizlik ve
anlamsizlik gibi kaygilarla yiizlesmelerine yardimci olabilir. Bu, ayni zamanda olgunlasmaya,
maneviyatin gelismesine, sosyal sorumluluga ve baskalarina kars1 sefkat gostermeye katkida
bulunabilir (Mikulincer ve Shaver, 2007).

Benzer sekilde Dulinets vd. (2022) bireyin varolugsal doyumuna katkida bulunan
psikolojik kaynaklar olarak; 6zerklik, yetkinlik, kisisel gelisim, olumlu sosyal iliskiler, kendini
kabul ve yasam amaglarini siralamistir. Shaver ve Mikulincer (2012) de giivenli baglanmayi,
bireyin ge¢mis yakin iliskilerinden edindigi, diinyanin genellikle giivenli bir yer oldugu ve
baskalarmin ihtiya¢ duyuldugunda destek olacagi inanci olarak tanimlamig ve bu baglanma
stiline sahip bireylerin, kendilerini sevilmeye ve deger gérmeye layik, essiz bireyler olarak
gordiigiinii ifade etmistir. Bu bakis agisinin, varolussal kaygilar1 azaltarak otantik bir
devamlilik, tutarlilik, anlam, baglilik ve ozerklik hissi i¢in saglam bir psikolojik temel
olusturabilecegini one siirmislerdir. Hiebler-Ragger vd. (2020) ise giivensiz baglanma

stillerinin duygu-durum temelli psikiyatrik rahatsizliklar i¢in risk grubunu olusturdugunu
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gostermigtir. Yaptiklart arastirmada ontolojik iyi-olusun gilivensiz baglanma stilleri ile
psikiyatrik rahatsizliklar arasindaki iliskiye aracilik ettigini ortaya koymuslardir. Bagka bir
deyisle ontolojik iyi-olus giivensiz baglanma ve bozulmus akil sagligi arasindaki iliski
tizerinde telafi edici bir etkiye sahiptir. Tidwell vd. (2020) kayip ve yas ile ilgili tipik
miidahalelerin kacingan baglanma stiline sahip bireyler i¢in daha az uygulanabilir oldugunu
gostermistir. Bunun yani sira Graci ve Fivush (2017) da anlam yaratma siire¢lerinin baglanma
stiline gore farklilagtigini ortaya koymustur. Shek (2004) ergenlerde olumlu aile iliskilerinin
ve destekleyici aile ortaminin ontolojik iyi-olus ile giiclii iliskisini gosterirken, Owens vd.
(2018) liniversite 6grencilerinde giivensiz baglanma stillerinin diigiik anlam diizeyi ve depresif
belirtilerle iligkili oldugunu belirtmistir.

Mikulincer vd. (2003) yaptiklar arastirmada yakin iliskilerin 6liim kaygisina karst
varolussal bir tampon goérevi lstlenebilecegini gostermistir. Arastirma bulgulari, yakin
iligkilerin benlik saygisi veya diinya goriisiinden bagimsiz olarak, 6liim kaygisiyla basa
¢ikmada ek bir koruyucu mekanizma islevi gordiigiinii desteklemektedir. Bodner vd. (2014)
ise yaptiklar1 ¢alismada giivenli baglanan kisilerin hayatta daha fazla mevcut anlama sahip
oldugu ve daha az anlam arayisinda oldugunu ortaya koymustur. Buna karsilik, korkulu-
kagingan baglananlar diger baglanma stillerine gore daha fazla anlam arayisi igindeyken,
kagingan baglanan geng yetiskinler en az anlam arayisinda olan grup olmustur. Biitiin gruplar
icerisinde giivenli baglanan yaslh kadinlar diger gruplara kiyasla daha yiiksek bir mevcut anlam
diizeyine sahip bulunmustur. Lambert vd. (2013) ise anlam ve aidiyet arasindaki iliskileri
inceledikleri ¢alismada bireylerin kendilerini bagkalariyla baglantili ve baskalar1 i¢in degerli
hissettiginde, bu 6nemli olma duygusunun varoluslariin anlam ve amag¢ algisin1 6nemli
Olciide giiglendirdigini gostermistir. Bagka bir deyisle, daha anlamli bir yasam icin sosyal
iligskilerde 6nemli hissetmenin kritik roliiniin alt1 ¢izilmistir. Ilali vd. (2019) yasamda anlamin
giivenli baglanma stili ile dogrudan iliskili oldugunu ortaya koymus ve baglanma kalitesinin
ileri yaslardaki bireylerin yasam anlami algisi izerinde 6nemli bir rol oynadigini gostermistir.

Mevcut arastirma bulgulari, bireyin yalnizca digsal kosullar degil, ayn1 zamanda igsel
kaynaklar araciligiyla da yasamda anlam bulabilecegini 6ne siiren varoluscu psikolojik
danisma yaklagimlariyla da tutarlidir (van Deurzen vd., 2019). Varoluscu diisiincede bireyin
temel sorumlulugu, kendi varolusunu anlamlandirmak ve bu anlam dogrultusunda segimler
yapmaktir (Yalom, 1980). Bu baglamda sorumluluk, bireyin kendine ve diinyaya kars1 etik bir
yukimliilik tasidigini kabul etmesini gerektirirken (Sartre, 1943); cesaret, bu sorumlulugu
istlenme siirecinde bireyin karsilagabilecegi belirsizlik, kaygi ve zorluklara ragmen eyleme

gecebilme kapasitesini ifade eder (May, 1975). Dolayisiyla, ontolojik iyi-olus, sadece giivenli
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bir baglanma Oriintlisiine degil, ayn1 zamanda bireyin sorumluluk alabilme ve cesaret
gosterebilme kapasitesine de baglidir. Bu baglamda, mevcut arastirma bulgulari, Frankl’in
(1946) insanin anlam arayisinin cesaret ve sorumlulukla i¢ ice gegtigi yoniindeki goriisleriyle
de ortismektedir. Buna gore, birey ancak kendi yasaminin anlamimi ararken gergek
ozgiirliigiinii ve sorumlulugunu fark eder. Insanin temel giidiisii haz arayis1 degil, anlam
arayisidir. Bu anlam arayisi, bireyin 6zgiirliikk ve sorumluluk bilinciyle dogrudan iliskilidir.
Frankl (1946), bireyin yasamin zorluklari karsisinda gosterdigi durusun, onun igsel
Ozglrliigiiniin ve sorumluluk kapasitesinin bir gostergesi oldugunu belirtir. Benzer bigimde
Yalom (1980) da bireyin 6liim, 6zgiirliik, izolasyon ve anlamsizlik gibi varolussal verilenlerle
(existential givens) yiizlesme siirecinde kaygi yasamasinin dogal oldugunu; ancak bu kayginin
dontistiiriicii bir potansiyele sahip oldugunu savunur. Cesaret, bu ylizlesmenin merkezinde yer
alir. Bireyin ontolojik iyi-olusu deneyimleyebilmesi igin, bu varolussal sinirliliklara ragmen
kendi hayatin1 sahiplenmesi ve hayatin getirdigi belirsizliklerle yaklasmasi gerekmektedir.
Yalom (1980) insan olma halinden kaynaklanan smirliliklara karsi cesaretle durabilen bireyin
daha otantik bir yasam siirebilecegini savunur. Bu acidan cesaret, yalnizca tehlikeye karsi
koymak degil, varolussal belirsizlikle yiizlesebilme ve bu belirsizlik igerisinde anlam
yaratabilme becerisi olarak degerlendirilmelidir. Bu noktadan hareketle, Kozhukhar vd. (2023)
de yasam anlamina sahip bireylerin, engellerle daha etkili basa ¢iktiklarini, bilingli kararlar
aldiklarmi ve duygusal olarak daha acik olduklarini ortaya koymustur. Ayni ¢alismada kararl
ve sorumlu bireylerde degisim aninda artan enerji, umut ve benlik saygis1 gézlemlenmistir.
Giivenli baglanma, bireyin erken donemde gelistirdigi temel giiven duygusuyla,
yasamin ilerleyen evrelerinde karsilastig1 varolugsal sorunlara kars1 gelistirdigi basa ¢ikma
kapasitesi arasinda bir koprii islevi goriir (Mikulincer ve Shaver, 2007). Baglanma figiirleriyle
kurulan giivenli iligkiler, bireyin ileride kendi varolugsal sorumlulugunu iistlenebilmesine
zemin hazirlar. Bu baglamda giivenli baglanma, yalnizca kisilerarasi bir yakinlik degil, ayn
zamanda bireyin yasamin temel sorularina yanit ararken duydugu igsel dayanikliligin da
kaynagidir (Mikulincer ve Shaver, 2007). Mevcut arastirma bulgulari da bu kuramsal
cerceveyi dogrular niteliktedir: giivenli baglanma, bireyin cesaretle karar almasini, sorumluluk
{istlenmesini ve nihayetinde ontolojik iyi-olusunu desteklemektedir. ilgili literatiirde yakin
iliskilerin ve sosyal baglarin anlamli bir yasam {izerindeki olumlu etkileri ve bireyin anlam
kaynaklar1 arasinda en 6ne ¢ikan degisken oldugu halihazirda gdsterilmistir. Schnell (2012)
yaptig1 nitel caligmada sosyal iliskilerin ve 6zellikle de arkadasligin en 6nemli anlam kaynagi
oldugunu gostermis, kurulan yakin arkadasliklarin bireyin kendini kabul, kendini

gerceklestirme ve kendini agmasinda destekleyici bir rol iistlenebilecegi yorumunu yapmastir.
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Sahin ve Kabasakal (2023) tarafindan Tiirk aileleriyle gergeklestirilen nitel bir arastirmada
farkl1 jenerasyonlardan katilimcilar arasinda en sik belirtilen anlam kaynaginin yakin iliskiler
oldugu sonucuna ulagilmistir.

Grouden ve Jose (2014) orta yas grubunda gerceklestirdikleri ¢aligmada katilimcilarin
anlam kaynaklari arasinda ilk sirada ailenin yer aldigin1 ve bunu sosyal iligkilerin takip ettigini
ortaya koymustur. Kiiltiirlerarasi gergeklestirilen ¢alismalarda (Delle Fave vd., 2013; Bar-Tur
vd., 2001) ve geng yetiskinlerle gergeklestirilen bir diger ¢alismada (Lambert vd., 2010) da
benzer sekilde aile en sik atifta bulunulan anlam kaynagi olmustur. Serensen vd. (2021) ise
gelecek nesillerle bag kurmanin ileri yetigkinlik doneminde yasamda anlama onemli katkisi
oldugunu, sosyal destegin yasam anlamimin giiglii bir yordayicist oldugunu gostermistir.
Benzer sekilde King ve Hicks (2021) giiclii sosyal baglarin, tatmin edici ugraslarin ve kisisel
hedeflere ulagmanin anlamli bir yasama katkida bulunan faktérler oldugunu belirtmistir.
Dahasi, sosyal iligkilerin en sik atfedilen anlam kaynag1 oldugunu gésteren de birgok arastirma
mevcuttur (Mogler ve Ebersole, 1981; Baum ve Stewart, 1990; O’Connor ve Chamberlain,
1996; Wong, 1998; Debats, 1999).

Giivenli baglanan bireyler, sosyal iligkilerinden gii¢ alarak varolugsal kriz anlarinda
bile anlam tiretmeye ve sorumluluk almaya daha yatkin olabilirler. Bu durum, onlarin hem
bireysel biitiinliiklerini korumalarina hem de ¢evreleriyle daha saglikli iligkiler kurmalarina
olanak tanmiyor olabilir. Dolayisiyla giivenli baglanma, bireyin sadece ge¢misine degil,
gelecekteki belirsizliklerle bag etme bi¢imine de etki edebilir, akil sagliginin korunmasinin
otesinde anlamli bir yasam siirmek i¢in 6nemli bir rol {stleniyor olabilir. Diger yandan
ontolojik iyi-olusun diisiik kaygi, diisiik psikolojik sikinti ve gelismis basa ¢ikma
mekanizmalar ile iligkili oldugu halihazirda bilinmektedir (Balkis ve Duru, 2023; Visser vd.,
2017).

Giivenli baglanma, bireye saglam bir psikolojik temel sunarak, yasam zorluklar
karsisinda daha giivenli hareket etmesini ve proaktif olmasini saglayabilir. Bu saglam temel,
bireyin risk almasina, yani cesur olmasina ve yasaminin sorumlulugunu iistlenmesine zemin
hazirlar. Kuramsal olarak, giivenli baglanan bir birey, bakim vereninden aldig1 giiven ve destek
sayesinde, diinyanin kesfedilmeye deger ve basa cikilabilir bir yer olduguna dair temel bir
inang gelistirir (Mikulincer ve Shaver, 2007). Bu inang, bireyin yeni deneyimlere agik
olmasiny, belirsizliklerle yilizlesme cesareti gostermesini ve kendi kararlarinin sorumlulugunu
almasini kolaylastirir.

Bieliavsky (2018) yargilamadan, empatik ve kosulsuz kabul temelli bir iliski

atmosferinin bireyin kendi yasamina dair sorumluluk almasim tesvik edebilecegini ifade
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etmektedir. Ayn1 sekilde, giivenli baglanan bireyler sosyal riskler kargisinda da daha cesur
olabilirler. Glivenden gelen bu cesaret, bireyin varolussal anlam arayisinda da 6nemli bir rol
oynayabilir. Kendi benligine ve 6tekine glivenen bireyler, yasamin zorluklar1 ve varolussal
sorularla daha agik bir sekilde yiizlesebilir, bu da onlarin daha derin bir varolussal doyum ve
yasam anlami1 bulmalarina yardimcei olabilir. Sorumluluk ve cesaret, bu siiregte araci rol oynar:
Birey, giivenli baglanma deneyimiyle kazandig: igsel giicii kullanarak, yasamin kendisine
sundugu 6zgiirliiklerin ve zorluklarin sorumlulugunu iistlenebilir ve bu siiregte gerekli cesareti
gosterebilir. Bu dongii, bireyin ontolojik iyi-olusunu besler ve daha otantik, anlamli bir varolus
insa etmesini saglayabilir. Mevcut aragtirmanin bulgulari, cesaretin dnciillerinin incelendigi ve
yakin iligkilerin etkilerinin ortaya kondugu calismalar ve cesaret ile giivenli baglanmanin
iligkisini ortaya koyan g¢aligmalarin bulgular ile tutarlilik gostermektedir (Park ve Gentzler,
2023; Santilli vd., 2020; Fardid ve Dortaj, 2020).

Ergenlerde cesaretin ortaya ¢ikmasinda baglanma stillerinin etkisini inceleyen Park
(2021), benlik saygisiin aracilik roliinii ortaya koymustur. Buna gore, kagingan baglanmanin
benlik saygisint olumsuz etkileyebilecegini, diisiik benlik saygisinin da cesaretin ifade
edilmesini engelleyebilecegini 6ne siirmiistiir. Benzer dogrultuda Leontopoulou ve Triliva
(2012) da cesaretin ortaya ¢ikmasinda yasam kosullarindan duyulan memnuniyetin, romantik
iliskilerin ve pozitif akil sagliginin olumlu etkilerini vurgulamigtir. Cheng ve Huang (2016) ise
Cin’de gergeklestirdikleri ¢alismada cesaretin zorluklara gogiis germek, strese dayaniklilik,
ahlaki degerlere baglilik, risk alma, sinirlar1 agma, adalet, azim, sorumluluk alma ve askinlik
ile iliskili algilandiginin altin1 ¢izmistir. Bu bulgular, cesaretin anlamli ve doyumlu bir yasam
stirmede nasil bir rol oynadiginin anlagilmasinda yardimci olmaktadir.

Mevcut aragtirmada cesaretin, giivenli baglanma ile ontolojik iyi-olus arasindaki
iligkiye aracilik etmesine yonelik bulgusuna paralel olarak Keller (2016), tehdit veya risk
iceren durumlar karsisinda cesaretle hareket etme becerisinin, bireyin psikolojik dayaniklilig
ve Oz yeterliligi kadar, kisisel degerlerine dair net bir farkindaligi da gerektirdigini
vurgulamaktadir. Buna goére cesaret, yalnizca tehlikeyle yiizlesme kapasitesi degil, ayni
zamanda bireyin degerleri dogrultusunda hareket etme sorumlulugunu tistlenme iradesidir. Bu
cercevede, bireyin inanglarint anlamli bir sekilde hayata gegirmesi, kendisiyle ve yasamiyla
kurdugu iliskiyi derinlestirir. Diger yandan, diisiik 6zyeterlilik ya da azim eksikligi nedeniyle
cesaret gerektiren eylemlerden kaginilmasi, 6zellikle adaletsizlikle karsilasildiginda moral
bozuklugunu ve umutsuzlugu artirabilir (Keller, 2016). Bu durum, kaginma oriintiilerinin
pekismesine, dolayisiyla bireyin zorlu kosullarla basa ¢ikma kapasitesinin daha da

zayiflamasina yol agar. Nitekim bu tiir kacinma egilimleri, bireyin kendi degerleriyle temasini
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zayiflatmasi nedeniyle kisinin kendine yabancilasmasma ve bunun bir sonucu olarak
otantikligin azalmasina yol acabilir. Cesaret eksikligi Keller’a (2016) gore kimi zaman bireyin
sahip oldugu degerleriyle ilgili net bir durusa sahip olmamasindan da kaynaklaniyor olabilir.
Kisisel degerlerin belirsizligi, yasamda anlam kaybina ve bireyin canlilik hissini destekleyen
davraniglarla baginin kopmasina neden olabilir. Buna karsilik, bireyin degerleriyle uyumlu bir
sekilde hareket etmesi, psikolojik esenligini destekleyerek yasam amaci ve doyumunu dinamik
bicimde besler. Nitekim Keller’in (2016) ¢alismasi, cesaret ile psikolojik 1yi olus arasindaki
iligkinin, somatik belirtiler baglaminda da kismen anlam, deger ve amag¢ duygusuyla
aciklanabilecegini gostermektedir.

Degerlere uygun davranislar sergilemek, bireylerin psikolojik iyi-oluslarim
destekleyen onemli bir faktdr olarak baska calismalarda da 6ne ¢ikmaktadir. Oz-Belirleme
Teorisi (Self-Determination Theory) ve Kabul ve Kararlilik Terapisi gibi yaklasimlar,
bireylerin degerleri ile uyumlu hareket ettiklerinde anlam ve 6zerklik deneyimlerinin arttigini,
dolayisiyla iyi-olusun yiikseldigini 6ne siirer (Chrystal, Karl ve Fischer, 2019). Ancak
degerlerle uyumlu davranisin iyi-olus lizerindeki etkisi, degerin motivasyonel icerigine bagl
olarak da degismektedir. Biiylime odakli degerler, 6zellikle kendini asma ve degisime agiklik,
icsel hedefler ve kisisel gelisimi tesvik ederek yiiksek iyi-olus ve yasam doyumu ile
iliskilendirilmistir (Bojanowska ve Kaczmarek, 2022). Kendini asma degerlerini prososyal
davraniglara doniistiiren bireyler ise, deger inanclart ile pozitif duygudurum arasindaki bag
gliclendirmektedir. Diger yandan, kendini gelistirme (Self-enhancement) veya muhafazakarlik
gibi bazi1 degerlerde, deger inanclari ile uyumlu davramglar her zaman pozitif sonuglar
dogurmamaktadir; bu durum, s6z konusu degerlerin bazi etkilerinin pasif tutulmasi gerektigini
gostermektedir (Bojanowska & Kaczmarek, 2022). Ayrica, bireylerin yasamlarinda anlam
bulma derecesi, biiylime odakli degerlerin iyi-olus lizerindeki etkisine 6nemli dlgiide aracilik
etmektedir (Chmiel & Kroplewski, 2022). Sonug¢ olarak, degerlerle uyumlu davranis
sergilemek, genel iyi-olusu desteklerken, degerin motivasyonel igerigi ve yasam anlamiyla
iliskisi, bu etkinin yoniinii ve siddetini belirlemektedir. Buradan hareketle cesur eylemlerin
eksikliginin bireyin kendi degerlerinden de uzak bir yagam stirmesiyle iligkili olabilecegi ve
dolayisiyla anlamli ve doyumlu bir yasam yerine daha sinirli bir varolus siirdiirecegi yorumu
yapilabilir.

Bu dogrultuda, cesaret yalnizca anlik bir davranis bigimi degil, ayn1 zamanda bireyin
kim oldugu, neye inandig1 ve neyin pesinden gitmeyi anlamli buldugu iizerine kurulu derin bir
kigisel durusu ifade etmektedir. Gergek anlamda cesur eylem, bireyin yasamindaki

sorumlulugu {istlenmesi ve kendi degerleri dogrultusunda anlamli hedeflere yonelmesiyle
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miimkiindiir. Bu baglamda cesaret, anlam ve sorumluluk duygusunun hayata gegirilmis bigimi
olarak degerlendirilebilir. Keller’a (2016) gore cesur eylem ancak bireyin derin amag,
sorumluluk ve anlam duygusuna bagl olarak gelisebilir. Ergiiner-Tekinalp (2016) cesareti,
sadece risk almak degil, ayn1 zamanda kisinin kendine giiveni, sosyal ilgi gostermesi,
iyimserligi ve umudu korumasi olarak tanimlar. Cesur bireyler, karsilastiklar1 zorluklarda olasi
olumsuzluklara degil, ¢6ziim ve eylemlere odaklanir; bu siiregte pervasizca degil, tedbirli ve
olumlu bir tutum sergileyebilirler. Sonuglar kotii olsa bile basa ¢ikma becerilerine giivenirler
ve boylece zor kosullarda bile ilerlemeye devam edebilirler. Bu nedenle cesaret, yalnizca digsal
risklere kars1 degil, bireyin i¢sel anlam yaratma kapasitesi ve ontolojik iyi olusu {izerinde de
belirleyici bir rol oynayabilir. Mevcut aragtirma bulgulari cesaretin 6znel iyi olusu (Magnano
vd., 2021; Leontopoulou ve Triliva, 2012), psikolojik 1yi olusu (Santisi vd., 2020; Lodi vd.,
2022), mutlulugu (Mert vd., 2021), dayanikliligi (Bockorny ve Youssef-Morgen, 2019), pozitif
basa ¢ikma becerilerini (Magnano vd., 2017) ve yasam doyumunu (Zhang, 2024; Lodi vd.,
2022; Bockorny ve Youssef-Morgen, 2019; Howard, 2018; Ginevra vd., 2018;) artirdigini
ortaya koyan ¢alismalar ile paralellik gostermektedir.

Mevcut ¢alismada sorumlulugun giivenli baglanma ile ontolojik iyi olus arasindaki
iliskiye aracilik etmesine yonelik bulguya paralel olarak, Kornev (2021) anlam olusturma
stirecinde ve sorumluluk kabuliinde giivenin roliinii inceledigi ¢alismasinda bireyin kendisine,
baskalarina ve diinyaya duydugu giivenin, ozellikle varolugsal sikinti altinda, anlam
olusturmayr ve sorumluluk {istlenmeye hazir olmayr Onemli o6lglide destekledigini
vurgulamistir. Sorumlulugun kabulii, varolussal krizlerin {istesinden gelmek ve yasamda
anlam bulmak i¢in hayati 6nem tasiyan kendine ve baskalarna giiven ile i¢ i¢edir (Kornev,
2021). Giiven, sorumlulukla yakindan iligkilidir. Kisinin kendisine ve diinyaya giivenmesi,
karar vermenin temel bir 6n kosuludur. Buna goére birey kendi icinde bulundugu durumun
farkina varmali, alternatifleri ve sonuglari degerlendirmeli, segimler yapmali, kendini
hayatinin yazar olarak tanimali ve sonuglari kabul etmelidir. Bu da bagimsizlik ve baglilik,
tiretkenlik ve adanmislik, yonlendirme ve farkindalik gerektirir (Kornev, 2021).

Kendine, bagkalarina ve diinyaya giliven hayat1 anlamay1, sorumlulugu kabul etmeyi
ve yalnizlik ve 6liim korkulariyla basa ¢ikmayi 6nemli 6lgiide etkilemektedir. Kornev (2021)
hayatin anlamlilik diizeyi, sorumluluk kabulii ve yalmzlik deneyiminin, bireyin kendine
giiveni, baskalarma giiveni ve diinyaya giiveni tarafindan énemli 6lgiide sekillendirildigini
gostermistir. Giivenin, bireylerin varolugsal gergekleri kabul etmelerini, anlamsizlik
duygulariyla basa ¢ikmalarini ve 6liim korkusunu hafifletmelerini sagladigi sdylenebilir.

Benzer sekilde, Tagkaya (2019) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada, ergenlerin baglanma
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stilleri ile sorumluluk duygu ve davraniglar1 arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma, mevcut
arastirmanin bulgulariyla tutarli olarak gilivenli baglanma diizeyi yiliksek olan ergenlerin
sorumluluk duygu ve davraniglarinin daha yiiksek oldugunu, kaygili-kararsiz ve kagingan
baglanma diizeyleri arttik¢a ise sorumlulugun azaldigim1 ortaya koymustur. Buradan
anlagsilacagi iizere, sorumluluk bireyin kendi yasaminin 6znesi olabilmesi ve etik se¢imlerde
bulunabilmesi agisindan kritik bir rol oynamaktadir. Buna ek olarak mevcut aragtirmanin
bulgular1 giivenli baglanma ile sorumluluk arasindaki iliskileri inceleyen diger birgok
arastirma ile tutarlilik géstermektedir (Arslan, 2024; Nisa vd., 2021; Shi vd., 2020; Arslan vd.,
2012; Wright, 2010). Arslan (2024) ergenlerin yasamlarinda anlam gelistirmelerinde prososyal
davraniglarinin 6nemli bir rol oynadigini ortaya koymustur. Bu da ergenlikte sosyal
sorumluluk algismin gelistirilmesinin, yasamdaki anlam algisim1 gili¢lendirdigini ve
nihayetinde 6znel iyi-olusuna katkida bulundugunu gostermektedir. Nisa vd. (2021) de benzer
sekilde giivenli baglanmanin bireylerin ¢evre-dostu eylemlerde bulunma istekliligini
artirdigini, iklim degisikligini Onleyici eylemlerde bulunma ve bagkalarinin refahini da
diistinerek sosyal sorumluluk duygusunun gelismesinde ve politik ideolojilerin iizerinde bir
etkisi oldugunu ortaya koymustur.

Sorumlulugun ontolojik iyi-olus {izerindeki etkisine dair mevcut arastirma bulgusu
ilgili literatiir ile karsilastirildiginda, Tomic vd. (2004), Karapetyan (2019), Hannush (2021),
Hardani ve Marashian (2023) ve Barzoki vd. (2018) ve Mikheeva (2020) tarafindan
gerceklestirilen aragtirmalarda ise benzer sekilde diisiik sorumluluk diisiik varolussal doyum,
diisiik yasam anlami ya da yasam doyumu ile iliskili bulunmustur. Barzoki vd. (2018)
sorumlulugun akil sagligi sorunlarmin en giiclii tekil yordayicist oldugunu gostermistir.
Karapetyan (2019) yiiksek sorumluluk duygusuna sahip bireylerin i¢ ve dis gergeklikler
arasinda bir uyum hissi yakalayarak gelismis duygusal ve 6znel iyi olusa sahip olduklarini
diistinmektedir. Hardani ve Marashian (2023) ileriye doniik kisilige sahip bireylerin yasamda
hedeflerine ulagsmak i¢in firsatlar1 aktif bir sekilde tespit edebildiklerini ve ¢evresel kosullar
bu hedeflere ulagsmak i¢in ustalikla yoOnlendirebildiklerini savunmaktadir. Buna gore,
sorumluluk iistlenmek bireyin yasama aktif katiliminda ve yasamini ustalikla sahiplenmesinde
yardimc bir rol Gstleniyor olabilir. Buradan hareketle sorumlulugun bireyin yasam anlami ve
doyumu agisindan temel bir unsur oldugu goriilmektedir.

Pukhareva ve Shutova’nin (2023) saglik calisanlar1 ile gercgeklestirdikleri
calismalarinda yasamlarini iiretken, amach ve hedef odakli olarak algiladiklarini, yiiksek
diizeyde anlam deneyimlediklerini ve sorumluluga karsit olumlu duygusal tutumlara sahip

olduklarimi gdstermistir. Bu bireyler i¢ kontrol odagina sahip, 6zgiivenli, empatik, gorev
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dagilimina aktif katilan, duygusal yOnetim becerilerine sahip, zorlu gorevlere ciddiyetle
yaklagan, baskalarinin sorunlarina kars1 duyarlilik gosteren, gelecek odakli, bagimsiz, kendini
gergeklestirmeye odaklanan bireyler olarak tasvir edilmistir. Bu ¢aligma mevcut arastirmanin
bulgulariyla tutarli olarak yasamin anlamliligi ve sorumluluk arasindaki etkilesimin
anlagilmasinda aydinlatici olabilir. Bireyin kendi yasamini degerli ve anlamli hissetmesi igin
sorumluluk tistlenmesi gerekebilir. Bu siirecin, bireyin hem kendine hem de topluma karsi
sahiplendigi sorumluluklar araciligiyla varolugsal anlam ve 1iyi olus deneyimini
derinlestirmesini miimkiin kilacagi soOylenebilir. Benzer sekilde Kaya vd. (2024)
sorumlulugun, bireylerin yalnizca kendilerine karst degil, ayn1 zamanda toplumsal diizeyde de
yiktimliiliik hissetmelerini sagladigini, bunun da yasam becerilerini gelistirdigini ve
bagimlilik gibi olumsuz davranislardan uzak durmalarina yardime1 oldugunu vurgulamaistir.

Sorumlulugunun iyi olusu (Arslan ve Wong, 2022; Macek, 2007; Mikheeva, 2020;
Bieliavsky, 2018; Campetti, 2021) artirabilecegine ve psikolojik sikintilarin tedavisinde
yardimer olabilecegine (Kaya vd., 2024; Chen vd., 2025; Vos vd., 2015) dair arastirma
bulgulart da mevcuttur. Bieliavsky’nin (2018) belirttigi gibi, kiigiik sorumluluklar almak bile
(6rnegin, evdeki bitkilerle ilgilenmek) canlilikta belirgin bir artis 6ngorebilir. Olast bir
aciklama, sorumlulugunun kisisel secimler yapma ve kisisel kontrol uygulama olasiligin
icermesidir ki, bunlarin hepsi akil saglig1 i¢in olumlu sonuglarla iligkilidir. Birey bir sey i¢in
sorumluluk iistlenirse, otomatik olarak bu durum iizerinde daha fazla kisisel kontrol sahibi
olur. Yani, kisi gelecekte ulasmak istedigi bir hedef belirler, segimlerinin olasi sonuglarini
onceden diisiiniir ve arzu edilen bir duruma ulagmak i¢in kontrol uygular. Bagka bir agidan ise,
birey geriye doniik kontrol de uygulayabilir. Kisi se¢imlerinin sonuglarin1 gegmise gore analiz
edebilir, hatalarindan ders ¢ikarabilir ve gelecekte ayni hatalar1 6nlemek i¢in davraniglarinda
gerekli ayarlamalar yapabilir. Mevcut aragtirmanin bulgulari, giivenli baglanmanin ontolojik
iyi olusla iligkisini sorumlulugun aracilik rolityle anlamlandirmakta; bu durum, Bieliavsky’nin
(2018) sorumlulugun kisisel kontrolii ve mental 1yi olusu artirdigina dair bulgulartyla uyumlu
olarak, sorumlulugun bireyin psikolojik dayanikliliginda ve iyi olusunda merkezi bir islev
gordiiglinii ortaya koymaktadir. Bu ¢ergevede sorumluluk iistlenmek, bireyin kontrol hissini
giiclendirerek varolugsal diizeyde yasanabilecek higlik, rastgelelik ve yonsiizliik duygularini
da azaltabilir; boylece kisinin yasamina dair biitiinliik ve amag hissini pekistirerek ontolojik
1yi olusu destekler.

Ontolojik i1yi olug diizeyinin diismesine yol acan etmenler de bir¢ok arastirmaci
tarafindan incelenmistir. Buruk’un (2019) ¢alismasi mevcut aragtirmanin bulgularini destekler

niteliktedir. S6z konusu calismada, yetiskin baglanma stilleri ile varolussal 6tke arasindaki
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iliski incelenmis, glivensiz baglanma bi¢imlerinin varolugsal 6fkeye zemin hazirlayabilecegi
One siiriilmiistiir. Bu iliskide mentalizasyon yetersizligi ve depresyonun aracilik rolleri
degerlendirilmektedir. Mentalizasyon, bireyin kendi ve bagkalarinin zihinsel durumlarin
anlamlandirma ve yorumlayabilme yetisidir. Arastirma, giivenli baglanmanin bu becerinin
gelisimi i¢in uygun bir zemin sundugunu; buna karsin giivensiz baglanma bigimlerinin,
mentalizasyon kapasitesinde zayifliga yol agabilecegini gostermektedir.

Buruk (2019) giivensiz baglanma oriintiilerine sahip bireylerin baglanma sistemlerini
tetikleyen durumlarla karsilastiklarinda (6rnegin kayip, reddedilme veya terk edilme)
mentalizasyon becerilerindeki yetersizlik nedeniyle depresif belirtiler gelistirebilecekleri ve bu
depresyonun da varolussal 6fkeye yol agabilecegini gostermistir. Bu bulgu varolugsal doyum
diizeyleri arttikca bireylerin depresyon semptomlarinin azaldigini ve varolussal bosluk hissini
daha az deneyimlediklerini ortaya koyan Chen vd. (2025) calismasi ile paralellik
gostermektedir. Baglanma kurami, bireyin erken donem bakimverenleriyle kurdugu iligkilerin,
bireyin diinyay1 anlamlandirmada kullandig1 i¢sel ¢alisan bir modeli kurmasinda nasil etkili
olabilecegini ve bireyin yetiskinlikte duygusal ve sosyal islevselligi iizerindeki uzun vadeli
etkilerini aciklar. Bu cercevede, varolussal otke ise bireyin yasamin anlamsizligi,
kontrolsiizliigli ya da kendi tercih etmedigi bir hayati siirdiirme zorunlulugu gibi varolussal
temelli kaygilara karsi gelistirdigi yogun bir duygusal tepkidir. Buruk (2019), baglanma
deneyimlerinin bireyin yasamina anlam katma siirecinde belirleyici oldugunu ve o6zellikle
giivensiz baglanma Oriintiilerinin varolugsal 6fke gelisimine katki saglayabilecegini One
stirmektedir. Buradan hareketle varolussal doyumun da bireyi anlamsizlik ve bosluk
hislerinden koruyucu bir faktor olabilecegi ve depresyon gibi psikolojik sikintilarin
azaltilmasida 6nemli bir rol oynayabilecegi goriilmektedir (Chen vd., 2025).

Cinsiyet farklihiklari

Mevcut arastirmanin bir diger bulgusu, giivenli baglanma ile ontolojik iyi-olus
arasindaki iliskide cesaret ve sorumlulugun aracilik roliiniin cinsiyet baglaminda anlamli
farklilik gosterdigini ortaya koymustur. Erkek katilimcilarda hem cesaret hem de sorumluluk,
giivenli baglanma ile ontolojik iyi-olus arasindaki iligkide anlaml aracilik etkisi gostermisken,
kadin katilimcilarda yalnizca cesaretin bu iliskide aracilik rolii anlamli bulunmustur. Bu
durum, cinsiyetin bireylerin varolussal egilimleri ve psikolojik kaynaklar: tizerindeki etkisini
gostermesi bakimindan dikkate degerdir. Her iki cinsiyet baglaminda da cesaretin ontolojik
Iyi-olus tizerinde gii¢lii bir etkisinin olmasi, cesur olmanin varolussal gelisim agisindan temel

bir psikolojik kaynak oldugunu géstermektedir. Cesaret, bireyin kendi yagam sorumlulugunu
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istlenme ve belirsizlikle yiizlesme kapasitesini temsil ettiginden, glivenli baglanma yoluyla
gelisimine zemin hazirlanmasi ontolojik iyi-olus i¢in belirleyici bir faktor olabilir.

Arslan’m (2024) ¢alismasi ise pozitif ebeveynlik uygulamalarmin ergenlerin 6znel iyi
olusu tizerindeki etkisini anlamada anlamli i¢goriiler sunmaktadir. Calismada, yasam anlami
ve prososyal davranislarin, pozitif ebeveynlik ile iyi olus arasindaki iligkiyi hem paralel hem
de ardisik aracilik modelleriyle agikladigi bulunmustur. Bu bulgular, baglanmanin ve sosyal
destek sistemlerinin bireyin yasam anlami gelistirmesi ve iyi olusunu artirmasinda kritik bir
rol oynadigin1 gostermektedir. Ayrica, anlam ve sorumluluk gibi psikolojik siire¢lerin,
ozellikle cinsiyete gore degisebilecegini belirtilerek, psikolojik iyi olus dinamiklerinin de
kadin ve erkeklerdeki farkliligina isaret edilmektedir (Arslan, 2024). Bu baglamda, cesaret ve
sorumluluk gibi varolugsal kavramlarin kadinlarda ve erkeklerde farkli bigcimlerde islev
gordiigiinii ortaya koyan bulgularla tutarlilik géstermektedir.

Erkekler i¢in hem sorumluluk hem de cesaretin aracilik etkisinin anlamli bulunmasi
toplumsal rollerin erkeklerde girisken, risk alma ya da bireysel bagimsizliga yonelik daha fazla
beklenti olusturmasiyla agiklanabilir. Kagitgibas1 (1976-77), Tiirk toplumunda erkeklerin,
bagimsiz, girisken ve risk alabilen figiirler olarak sosyal olarak kurgulandigini, buna karsin
kadinlarin bakim verme, ev hakimi ve duygusal emek ile iliskilendirildigini belirtmistir.
Dolayistyla erkek katilimeilar, yiiklenmis sorumluluklart 6zgilirce sahiplenmeye yatkindir.
Navaro (1997), Tirkiye’de toplumsal cinsiyet yapilanmasinin kadinlara ve erkeklere atfedilen
nitelikleri keskin bicimde ayristiran kiiltiirel bir ¢erceve iginde isledigini belirtmektedir. Bu
cercevede kadinlardan edilgen, uyum gosteren, kabullenici ve bagimli olmalar1 beklenirken;
erkeklerden etkinlik, kararlilik, gii¢, ¢6zlim tiretme ve 6zellikle sorumluluk alma davraniglarini
icsellestirmeleri beklenmektedir. Navaro’nun c¢alismasi, sorumlulugun erkeklik kurgusunun
merkez1 bilesenlerinden biri olarak isledigini ve erkegin psikolojik biitiinliigiinii ya da 6zdeger
duygusunu pekistiren bir toplumsal onay mekanizmasiyla iliskili oldugunu vurgulamaktadir.
Buna karsilik kadinlarda sorumluluk alma davraniginin toplumsal olarak tutarli bigimde
desteklenmedigi, hatta kimi durumlarda kadinlik normlariyla c¢elisen bir 6zellik olarak
konumlandirildigr goriilmektedir. Bu baglamda, mevcut arastirmanin erkeklerde giivenli
baglanma ile ontolojik iyi olus arasindaki iliskide hem sorumluluk hem de cesaretin anlaml
aracilar olarak c¢alismasi; buna karsilik kadinlarda yalnizca cesaretin aracilik etmesi,
Navaro’nun isaret ettigi bu toplumsal cinsiyet kodlarmin giincel bir 6riintiistinii sunmaktadir.
Bulgular, erkeklerin ontolojik iyi oluslarinin kiiltiirel olarak ddiillendirilen sorumluluk alma
davranisi yoluyla giiclendigini; kadinlarda ise sorumlulugun ayni islevi listlenemeyip, yalnizca

daha bireysel bir eylemlilik durumu olan cesaretin iyilik halini destekledigini gostermektedir.



166

Bu sonuglar, toplumsal cinsiyet normlarinin bireylerin 6znel iyi olus siireclerine niifuz eden
yonlerini ortaya koymakta ve Navaro’nun kiiltiirel kodlara iligkin degerlendirmeleriyle tutarlt
bir ¢er¢eve sunmaktadir.

Diger yandan Kagitgibasi’'nin (1984) otoriteryen aile yapilarim agiklayan
calismasinda, erkeklerin cocuklukta bireysel otonomi ve risk alma konularinda tesvik edildigi,
kadinlarm ise daha ¢ok grup odakli sorumluluklar yiiklenmesiyle karakterize edildigi tespit
edilmistir. Sorumluluk, felsefi diizlemde 6zgiir se¢cime dayanan bir eylemlilik bigimi olarak
kavramsallastirilmaktadir; bireyin kendi degerleri dogrultusunda iradi olarak {istlendigi
gorevleri ifade eder. Ancak kiiltiirel baglam, sorumlulugun deneyimlenis bi¢imini 6nemli
oOlctide sekillendirebilmektedir. Tiirkiye gibi geleneksel toplumsal cinsiyet normlarinin giiglii
oldugu toplumlarda, 6zellikle kadinlarin istlendigi aile i¢i sorumluluklar cogu zaman bireysel
tercihten ziyade “beklenen rol” niteligi kazanmaktadir. Bu durum sorumluluk kavramimin
oziindeki 6zgiir se¢im ilkesinin ihlali anlamina gelmez; ancak kadinlarin sorumlulugu nasil
deneyimlediginin, kiiltiirel normlar tarafindan simirlandirilabildigini ve sorumlulugun bazi
kadinlar i¢in 6zgiir bir eylemden ¢ok, sosyal olarak dayatilan ve icsellestirilen bir gérev gibi
hissedilebildigini gostermektedir. Dolayisiyla mevcut bulguda kadinlarda sorumlulugun
ontolojik iyi olus iizerindeki etkisinin sinirli goriinmesi, sorumlulugun anlaminin kiiltiirel
olarak sekillendigine isaret eden bir durumsal Oriintii olarak degerlendirilebilir.

Mevcut ¢alismada sorumlulugun aracilik etkisinin cinsiyete gére degismesi gelecek
kaygist ile iligkili olarak da agiklanabilir. Tasdelen-Karckay vd. (2025) tarafindan beliren
yetiskinler ile gerceklestirilen calismasi gelecek kaygisi ve iyilik hali iliskisinde benzer bir
bicimde erkeklerde daha giiclii etkiler gozlemlenmesi, bu bulgunun toplumsal cinsiyet
normlariyla yakindan iligkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Tasdelen-Karckay vd. (2025)
tarafindan belirtildigi gibi, gelecek kaygisinin cinsiyete gore farklilagtigini gosteren caligmalar
tutarsizlik icermekle birlikte, erkeklere yonelik is bulma, ekonomik basar1 saglama, aile kurma
ve bu siirecleri yonetme beklentilerinin 6zellikle beliren yetiskinlik doneminde arttigi
bilinmektedir. Bu toplumsal ¢ergeve, erkeklerde hem sorumlulugun hem de cesaretin ontolojik
iyl olusu anlaml bi¢imde giiclendirmesini agiklayici bir arka plan sunmaktadir. Mevcut
bulgular, erkeklerin iyi oluglarinin kiiltiiriin onayladigi sorumluluk alma ve cesur eylemlerde
bulunma davraniglar1 iizerinden daha kolay pekistirildigi; buna karsilik kadinlarda
sorumlulugun ayni islevi gostermeyip yalmizca cesaretin aracilik rolii tistlendigi fikrini
desteklemektedir. Makuh ve Glazova’'nin (2023) cezaevi baglaminda gergeklestirdigi
caligmada, kadinlarin karar verme ve gorev tamamlama gibi sorumluluk alanlarinda erkeklere

kiyasla daha yiiksek kapasiteye sahip olduklari bulunmustur. Ancak, mevcut ¢aligmada
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kadinlarda sorumlulugun ontolojik iyi olus iizerindeki etkisinin anlamli olmamasi,
sorumlulugun etkisinin baglam, toplumsal roller ve psikolojik isleyis agisindan
farklilasabilecegine isaret etmektedir. Ozellikle cezaevi gibi zorlayict ve yapilandirilmis
ortamlar kadinlarda sorumlulugu gii¢lendirirken, genel popiilasyonda cesaret gibi diger
psikolojik degiskenlerin ontolojik iyi olusta daha belirleyici rol oynadigi diisiiniilebilir. Ayrica,
toplumsal cinsiyet normlarinin kadinlar {izerinde yaratti1 baski nedeniyle cesaretin onlarin
psikolojik siireglerinde daha belirgin bir rol oynamasi, modelde sorumluluk degiskeninin
etkisinin gorece daha diisiik goriinmesine yol agmus olabilir. Cesaretin toplumsal olarak kabul
edilir tezahtirleri arasindaki bu olas1 farklilik, sorumluluk ve ontolojik iyi olus iliskisini
degerlendirirken cinsiyetin yani sira ortam ve sosyo-kiiltiirel faktorlerin de dikkate alinmasinin
O6nemini ortaya koymaktadir.

Bu kadimlarda cesaretin giiglii aracilik etkisine iliskin elde edilen bulgu, cesaretin
kadinlar i¢in sorumluluga kiyasla c¢ok daha giiclii bir psikolojik kaynak olabilecegini
diistindirmektedir. Kadinlar i¢in cesaret yalnizca bireysel korkularla bas etme becerisi degil,
aym1 zamanda ataerkil toplumsal yapilar iginde 6znelesmenin ve varolugsal 6zgiirliigi talep
etmenin bir ifadesidir. Simone de Beauvoir’in (1949) “Kadin dogulmaz, kadin olunur” soziiyle
ifade ettigi gibi, kadin kimligi biyolojik olmaktan ¢ok toplumsal bir insa siirecidir, bu siirecte
cesaret, kadinin edilgenlige zorlanan konumunu sorgulamasina ve kendi 6znel varolusunu
kurmasina olanak tanir. De Beauvoir (1949), kadinin 6znelligi ile nesnelestirilmis toplumsal
konumu arasindaki ¢atigmaya dikkat c¢ekerek, bu c¢atismadan ¢ikisin cesaretle miimkiin
oldugunu vurgular. Kadinlarin cesaretle kurdugu baglar, onlarin yalnizca korkulariyla degil,
ayni zamanda anlam eksikligi, toplumsal esitsizlik ve varolugsal yalnizlikla da ylizlesmesini
saglar. Bu baglamda cesaret, yalnizca bireysel bir psikolojik kaynak degil; kadinlarin anlam
liretme, otantik bir yasam kurma ve toplumsal olarak ses bulma kapasitelerini destekleyen
dontistiiriicii bir giictiir.

Bu yaklasimi destekleyen bulgulardan biri, Balkis ve Duru’nun (2023) pandemi
baglaminda gergeklestirdigi calismada goriilmektedir. Arastirmada, olumsuz yasam
olaylarinin bireylerde psikolojik sikintiya yol agtigi, ontolojik iyi olusu distirdiigii ve bu
iliskiyi garesizlik hissinin aracilik yoluyla pekistirdigi ortaya konmustur. Ozellikle kadinlar
acisindan, caresizligin araciliginin daha giiclii oldugu belirlenmistir; bu da kadinlarin yagamsal
krizler karsisinda daha yogun bir ¢aresizlik hissi deneyimledigini géstermektedir. Bu noktada,
cesaretin kadinlar i¢in kritik bir diren¢ kaynagi olarak islev gormesi daha da anlam
kazanmaktadir. Zira caresizlik duygusuna karsi gelistirilen en etkili psikolojik kaynaklardan

biri, Beauvoir’in da isaret ettigi sekilde, bireyin kendi varolusunu sahiplenme ve doniistiirme
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cesaretidir. Balkis ve Duru’nun (2023) bulgulari, yasamdaki anlam ve amag¢ duygusunu
giiclendirmeye yonelik miidahalelerin kadinlar i¢in yalnizca psikolojik destek saglamadigini,
ayni zamanda onlarin 6znel varoluglarmi yeniden insa edebilmeleri i¢in cesaretlendirici bir
islev tasidigimi ortaya koymaktadir. Dolayisiyla kadinlarin  ontolojik iyi oluslari
desteklemede cesaret, yalnizca icsel bir nitelik degil, ayn1 zamanda toplumsal kosullarla
miicadelede gelistirilen anlamli bir eylemlilik bigimi olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Diger taraftan, cesaretin algilanma sekillerinin kiiltiirel olarak nasil farklilastigina dair
literatiir incelendiginde, Tiirkiye’nin de i¢inde bulundugu Akdeniz ve Orta Dogu
toplumlarinda erkeklik normlarinin "onur" ile cesaret kavramlarinin, "g6zii karalik" ve "tehdit
karsisinda fiziksel ya da davranigsal karsilik verme" ile i¢ ige gegtigi goriilebilir (Uskul vd.,
2024). Onur kiiltiirleri, bireylerin hem kendi 6z saygilarint hem de sosyal imajlarini korumak
icin tehditlere kars1 giiclii, kararli ve cogu zaman agresif bigimde karsilik vermelerini bekleyen
kiiltiirel yapilardir (Uskul, Cross, Gunsoy & Gul, 2019). Bu baglamda erkeklere yonelik onur
kodlar 6zellikle giig, sertlik ve tehdit karsisinda hizli misilleme gibi normlarla tanimlanirken;
cesaret, bir kisinin disartya kars1 kendisini savunma yetisiyle yakindan iligkilidir. Giiniimiiz
Akdeniz ve gevre kiiltiirlerinde de benzer bigimde, bireylerin sosyal itibarlarini stirdiirmek i¢in
cesareti davramigsal ve eylem odakli bicimlerde gostermeleri beklendigi, hatta kimi
durumlarda cesaretin kurumsallagmis halinin (6r. askeri yap1) maskiilen onur normlarimi
pekistirdigi belirtilmektedir (Uskul vd., 2024). Bunun yaninda, onur kiiltliri normlarinin
yalnizca kisiler arasi siddeti degil, ayn1 zamanda bireyin kendisine yonelttigi siddeti de
sekillendirebildigi; sosyal imajin diizeltilemedigi durumlarda intiharin paradoksal bicimde
“cesaret” veya “giictinii yeniden kanitlama” araci olarak anlamlandirilabildigi de gosterilmistir
(Vitiello, 2023). Bu cergeve, cesaretin onur kiiltlirlerinde neden daha ¢ok diirtiisel, eylem
odakl1 ve toplumsal imajla iliskili bigimlerde ortaya ¢iktigini agiklamaktadir.

Bu noktada cesaret kavraminin, Aristoteles’in Nikomakhos ‘a Etik’te tanimladig1 erdem
olarak cesaret ile giindelik dilde “deli cesareti” olarak ifade edilen diirtiisel cesaret bigimi
arasinda ayrim yapmak gerekmektedir. Aristoteles’e gore cesaret, korkaklik ile atilganlik
arasinda yer alan bir orta yoldur; bireyin aklin rehberliginde, durumun bilgisine sahip olarak
eyleme gegmesi anlamma gelir. Atilganlik veya “deli cesareti” ise durumun kosullarini
degerlendirmeden, Olciisiiz bir sekilde ve cogu zaman tehlikeyi kiiglimseyerek girisilen
eylemleri ifade eder (Yanar, 2022). Dolayisiyla Aristoteles¢i anlamda cesaret, ol¢iiliiliik,
biligsel degerlendirme ve 6z-denetimi gerektirirken; halk arasindaki “deli cesareti”” daha gok

diirtiisellik, kontrolsiiz risk alma ve yargisiz davranma ile karakterize edilmektedir.
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Aristoteles’in 6lgiilii cesaret anlayisi ile onur kiiltiirlerinde goriilen diirtiisel ve risk
odakli cesaret arasindaki bu ayrim, Tiirk kiiltiirel miras1 incelendiginde de anlamli bir karsilik
bulmaktadir. Nitekim Tiirk kahramanlik anlatilar1 ve destanlarinda “deli cesareti” ¢ogunlukla
elestirel bir ¢ercevede sunulmakta, plansiz, diisiincesiz ve haksiz cesaret bigimleri ideal
kahramanligin karsisinda konumlandirilmaktadir. Dogan’m (2023) belirttigi iizere, Dede
Korkut Hikayeleri’ndeki Deli Dumrul figlirii bu durumun carpict bir érnegini olusturur:
Dumrul’un 6l¢iisiiz cesareti onu adaletten uzaklastirarak basibosluk, diisiincesizlik ve zalimlik
gibi niteliklere siiriiklemekte; Oguz kiiltiirlinde  yiiceltilen erdemli kahramanlikla
bagdagmamaktadir. Destanlarda makbul olan cesaret, ancak adalet, merhamet, bilgelik ve
yiiksek bir {ilkiiye baglilikla birlestiginde anlam kazanmaktadir (Dogan, 2023). Bu baglamda
Tiirk destan gelenegi, cesareti plansiz ve diirtiisel bir eylemden ziyade, kontrol, amaglilik ve
hakkaniyetle biitiinlesmis bir erdem olarak tanimlamakta; bdylece Aristotelesci cesaret
anlayistyla paralel bir bigimde, diistincesiz “deli cesareti’ni kiiltiirel olarak sinirlandirmaktadir.
Bu kiiltirel vurgu, cesaretin Tirk kiltir tarihinde dahi salt gozii karalikla
0zdeslestirilmedigini, aksine erdemli eylemin parcast olarak kavramsallastirildigini
gostermektedir.

Bu ayrim, onur kiiltiirlerinde cesaretin problematik yapisini anlamada kritik bir 6nem
tasimaktadir. Barnes’in (2011) belirttigi iizere, onur kiiltiirlerinde cesaret ve korkusuzluk
erkekligin siirekli kanitlanmasi gereken kirilgan bir sosyal statii olmasindan dolay1 merkezi bir
deger haline gelmektedir. Bu kiiltiirel baglamda risk alma, saldirganlik ya da tehlikeli
davraniglar —o6rnegin  kask takmadan motosiklet kullanmak veya ekstrem sporlarla
ugrasmak— bireyin gii¢, sertlik ve korkusuzluk gostermesinin bir yolu olarak
degerlendirilmekte ve erkekligi dogrulayan eylemler kategorisine girmektedir. Onur kiiltiirii
ideolojisi,  bireyin  gliglii = ve  korkusuz  oldugunu  kanitlama  gereksinimini
onceliklendirdiginden, riskli ve hatta potansiyel olarak o6liimciil davranislar sosyal agidan
odiillendirilebilir hale gelmektedir. Buna bagli olarak, cesaretin Aristotelesci anlamda akil ve
Olciiliiliikle biitiinlesmis bir erdemden ziyade, sosyal onuru koruma amaciyla sergilenen
diirtiisel ve tehlikeli eylemler seklinde yeniden cercevelenmesi, bu Kkiiltlirlerde kazara
oliimlerin daha yiiksek oranda goriilmesine de katkida bulunmaktadir (Barnes, 2011).

Toplumsal cinsiyet, cesaretin hem tanimlanma bi¢imini hem de beklenen davranis
orlintlilerini  belirleyen temel yapilardan biridir. Cinsiyet Motivasyonu Teorisine gore
erkeklerin riskli durumlarda cesaret, kararlilik ve koruyuculuk sergileyerek maskiilenligi
kanitlamalar1 beklenmektedir; buna karsilik kadinlarin riskten kaginma yoniinde sosyal olarak

tesvik edildigi belirtilir (Sowan, 2023). Nitekim hem erkekler hem kadinlar, kiiltiirel olarak
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erkeklerin daha cesur olmasi gerektigine inanmakta; erkekler bu normatif beklentiye daha
giiclii bir bicimde katilmakta ve riskli durumlarda statiilerini artirma motivasyonuyla hareket
etmektedir. Bu ¢ergevede risk almak, erkekler i¢cin hem cesaretin hem de “erkeklik” statiisiiniin
toplumsal olarak dogrulanmasinin bir yolu haline gelmektedir (Sowan, 2023). Benzer sekilde,
toplumsal cinsiyet rolleri sosyallesmesi iizerine yapilan psikolojik arastirmalar erkek
cocuklarin korku ifadesinin daha az tolere edildigini, bunun yerine cesaret ve amaca yonelik
basa ¢ikma davranislariin desteklendigini gostermektedir (McLean, 2009).

Erkekler, korkuyla yiizlesme ve kaginmaktan kaginma yoniinde sistematik bigimde
tesvik edilmekte; bu da cesaretin davranigsal temellerinin erken yaslardan itibaren pekismesine
yol agmaktadir (Zubair ve Kamal, 2018). Buna karsilik geleneksel kadin cinsiyet rolii,
bagimlilik ve korunma beklentilerini destekledigi i¢in kaginma davranisiyla daha uyumlu bir
profil ortaya ¢ikarabilmektedir. Bu sosyallesme siireclerinin kiiltiirler arasi1 6rneklemlerde de
gozlendigi goriilmektedir. Universite gengleri iizerinde yapilan ¢alismalarda cesaretin bazi alt
bilesenlerinde cinsiyet farkliliklari tespit edilmis; 6zellikle iliskisel alanla baglantili cesaret
bicimlerinde kadmlarin erkeklerden daha yiiksek puan aldigi rapor edilmistir (Zubair ve
Kamal, 2018).

Tiirkiye’de yiiriitiilen bir ¢caligma da bu bulgular desteklemekte; kadinlarin iligkisel
cesaret, iliskili olma, 6zgiinliik, iliskisel yonelim ve 6zgiin davranis gibi iligkisel nitelikli
cesaret tiirlerinde erkeklerden anlamli derecede daha yiiksek puan aldigini gostermektedir
(Yalgindag, 2009). Benzer sekilde birgok arastirma, cinsiyetin yardim arama davranmigini da
onemli dl¢tide etkiledigini tutarh bir sekilde gostermektedir (Detayl: literatiir i¢in Bkz. Giiney,
Aydemir, Iyit ve Alkan, 2024). Kdydemir, Erel, Yumurtact ve Sahin (2010) tarafindan
gerceklestirilen bir ¢alismada da birgok erkek katilimeinin psikolojik yardim ararken toplum
tarafindan reddedilme veya zihinsel olarak dengesiz olarak damgalanma korkulart One
cikmistir. Bu sonuglar, cesaretin kiiltiirel baglamda tekil bir yapr degil; risk alma, fiziksel
cesaret, iliskisel cesaret gibi farkli yonleri olan ¢ok boyutlu bir kavram oldugunu ve bu
boyutlarin toplumsal cinsiyet rolleriyle farkli bicimlerde 1iliskilenebildigini ortaya
koymaktadir. Bu nedenle, erkeklerde gézlenen daha yiiksek risk alma egilimi cesaretin biligsel
ve erdem temelli yoOniinden ziyade sosyal olarak &diillendirilen maskiilen risk alma
normlariyla agiklanabilirken, kadinlarda goriilen iliskisel cesaret artis1 toplumsal olarak tesvik
edilen bakim, iliskisellik ve duygusal ifade normlarmin bir yansimasi olarak
degerlendirilebilir.

Beliren yetigkinlik dénemi, Arnett’in (2000, 2004, 2015) tanimladig: iizere kimlik

kesfi, 6zerklik gelistirme, romantik ve profesyonel iligkiler kurma ile gelecege dair planlama
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stireclerini kapsayan yogun bir gecis evresidir. Bu donemde bireyler, hem kisisel hem de
toplumsal sorumluluklarini deneyimleyerek ontolojik iyi oluslarmi sekillendirmektedir.
Mevcut ¢alismada erkeklerin giivenli baglanma ile ontolojik iyi olus arasindaki iliskide
sorumluluk ve cesaret yoluyla daha giiclii bir araci rol gosterdigi; kadinlarda ise yalnizca
cesaretin anlamli bir araci olarak islev gérdiigii bulgusu, bu donemin gelisimsel gorevleriyle
dogrudan iliskilendirilebilir. Erkeklerin beliren yetiskinlik doneminde is bulma, ekonomik
bagimsizlik saglama ve gelecegi organize etme gibi toplumsal beklentilerle daha yogun
bicimde kars1 karsiya kalmasi, sorumlulugun erkeklerde i1yi olusu giliglendiren merkezi bir
mekanizma olarak ¢alismasini agiklayabilir (Martinengo et al., 2010; Tasdelen-Kargkay vd.,
2025). Kadinlarda ise toplumsal ve gelisimsel beklentiler daha ¢ok iliski kurma, uyum ve
duygusal dayanigsma alanlarmma odaklanmaktadir; bu durum, sorumlulugun kadinlarin
ontolojik iyi olusunu ayn1 bigimde desteklememesini anlamlandirir.

Baglanma kuram1 perspektifinden bakildiginda, giivenli baglanma bireylerin stres ve
kaygi ile basa c¢ikma kapasitelerini artirmakta, cesaret gibi bireysel eyleme gecme
davraniglarinin iyi olusa aracilik etmesini kolaylagtirmaktadir (Bowlby, 1969; Mikulincer &
Shaver, 2007). Mevcut bulgular, bu mekanizmanin kadin ve erkeklerde farkli caligtigini
gostermektedir: erkeklerde toplumsal normlarla desteklenen sorumluluk ve bireysel cesaret
birlikte ontolojik iyi olusu gii¢lendirirken, kadinlarda yalnizca bireysel cesaretin etkili oldugu
goriilmektedir. Bu durum, beliren yetiskinlik doneminde giivenli baglanmanin iyi olusa
katkisinin toplumsal cinsiyet normlar1 ve gelisimsel gorevlerle etkilesime bagli olarak
farklilagtigin1 ortaya koymaktadir.

Dolayistyla arastirma, gilivenli baglanmanin ve bireysel erdemlerin (cesaret ve
sorumluluk) ontolojik iyi olus iizerindeki etkilerini yalnizca bireysel psikolojik diizlemde
degil, ayn1 zamanda toplumsal cinsiyet normlar1 ve gelisimsel baglamla biitiinlesik bicimde
ele almanin 6nemini vurgulamaktadir. Bu sonuglar, hem Arnett’in beliren yetiskinlik kurami
hem de baglanma literatiiriindeki Onerilerle tutarli bicimde, erkek ve kadin yetiskinlerin
psikolojik gelisim siireglerinin  toplumsal ve bireysel etkilesimlerle sekillendigini
gostermektedir.

Kagitcibasi (1982, 2007), birey—aile—toplum etkilesimini agiklarken ailenin kiiltiirel
aktarimin temel birimi oldugunu vurgulamaktadir. Ona gore kiiltiir, cocuklara dncelikle aile
araciligiyla iletilmekte; aile i¢i etkilesimler ise toplumsal degisimin hem nedeni hem de
yansiticist olan islevsel bir baglam sunmaktadir. Bu ¢ergevede gelistirdigi Aile Degisimi
Kurami (Theory of Family Change), cocuk degerine iliskin ¢ok uluslu arastirmalardan

beslenmekte ve ebeveyn etnoteorilerinin kiiltiirel baglamlarla nasil sistematik bi¢imde iliskili
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oldugunu gostermektedir. Arastirmalar, ¢ocuk degerinin ii¢ temel boyut icerdigini ortaya
koymustur: ekonomik/faydaci katkilar, cocuk sahibi olmanin psikolojik getirileri ve toplumsal
beklentiler. Kagit¢ibasi, 6zellikle geleneksel bagimli (interdependent) kiiltiirlerde biiyiik, genis
aile yapilariin; ekonomik katki beklentisinin; erkek c¢ocuk tercihinin ve kadinlarin diisiik
statiisiiniin belirleyici oldugunu belirtirken, bagimsiz (independent) kiiltiirlerde psikolojik
degerlerin, kiigiik ¢ekirdek ailelerin ve kadinlarin daha yiiksek toplumsal statiisiiniin one
ciktigina isaret etmektedir.

Ancak Kagitgibasi (2007), artan egitim, ekonomik gelisme ve kentlesme gibi siireclere
ragmen kiiltiirlerin dogrudan bagimsiz modele dogru evrilmedigini savunmaktadir. Bunun
yerine, psikolojik/duygusal karsilikli bagimlilik (interdependence) adini verdigi ii¢iincii bir
model Onermektedir. Bu modelde aileler ekonomik olarak daha az ¢ocuklara ihtiyag
duyduklarinda bile iliskisel baglilik ve karsilikli duygusal dayamisma devam etmektedir.
Dolayisiyla toplumsal kaynaklarin artmasiyla aile yapist degisse bile temel bagimlilik
varsayimlari stirmekte, kiiltlirel orilintiiler yeniden tiretilebilmektedir. Bu bakis agisi, kiiltiirel
baglamin aile iliskilerini, kaynak akisin1 ve toplumsal rollerin orgiitlenisini belirlemedeki
stirekliligini anlamaya yonelik 6nemli bir kuramsal cergeve sunmaktadir. Bu kuramsal
gergeve, toplumsal cinsiyet rollerinin aile igindeki konumlanist ve sorumluluk dagilimi
tizerindeki etkilerini anlamak agisindan da 6nemli ipuglart sunmaktadir. Kagitcibasi (2007),
kiiltiirel ve aile degisimi ¢ercevesinde interdependent (bagimli) kiiltiirlerde kadinlarin ev ici
sorumluluklarinin ve ¢ocuk yetistirme gorevlerinin olduk¢a yogun oldugunu vurgulamaktadir.
Bu baglamda, kadinlar aile i¢i igboliimiinde temel aktér konumundadir ve ev i¢i bakim, ¢cocuk
yetistirme ve aile iliskilerinin siirdiiriilmesi gibi gorevler biiyiik dl¢lide kadinlarin omuzlarina
yiklenmistir. Kagitcibasi, ekonomik ve sosyal kaynaklarin artistyla ailelerin yapisinin
degistigini; ailelerin daha kiigiik hale geldigini ve kadinlarin toplumsal statiisiinde bazi
tyilesmeler oldugunu belirtse de, temel varsayimlarinin degismedigini savunmaktadir. Yani
kadmlarin ev i¢i sorumluluklart hala yiliksek seviyededir ve kiiltiirel normlar tarafindan
desteklenmektedir. Bu durum, giinimiiz beliren yetiskinlerinde toplumsal cinsiyet rollerinin
ontolojik iyi olus {izerindeki etkisini aciklamada énemli bir ¢ergeve sunmaktadir. Ozellikle
mevcut calismada goézlenen, kadinlarda sorumlulugun ontolojik iyi olusu giiclendirmede
erkekler kadar etkili olmamas1 bulgusu, Kagit¢ibasi’nin tarif ettigi yliksek ev i¢i yiik ve
sorumluluk dagilimi ile tutarlilik gostermektedir. Kadinlar, zaten normatif olarak yiiksek
sorumluluk yiikii altinda bulunduklarindan, ek sorumluluklarin iyi olus tizerindeki aracilik rolii

sinirh kalmaktadir. Bu perspektif, toplumsal cinsiyet rollerinin bireysel psikolojik siireglerle
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nasil etkilesime girdigini ve kiiltiirel baglamin bu siireclerde belirleyici oldugunu vurgulayan
onemli bir teorik altyap1 saglamaktadir.

OECD’nin Education at a Glance verileri, son yillarda kiz ¢ocuklar1 ve kadinlarin
egitim alanindaki basarilarinin neredeyse tiim gostergelerde erkeklerin 6niine gectigini ortaya
koymaktadir. Buna gore Tiirkiye’de 25-34 yas araligindaki geng yetiskinler arasinda egitim
diizeyine gore istihdam oranlart belirgin sekilde cinsiyete baglh farkliliklar gostermektedir.
2024 verilerine gore, lise diplomasi olmayan gen¢ kadinlarin yalnmizca dortte biri (%24.5°1)
istihdam edilmektedir; oysa bu oran diisiik egitim seviyesindeki geng erkeklerde %82.3 tiir.
Buna karsilik yiiksekdgretim mezunu gen¢ kadinlarin istihdam orani %61.8 iken, ayni
diizeydeki erkeklerde bu oran %86.6’dir. OECD ortalamalart ise lise diplomasi olmayan
kadinlar i¢in %47, erkekler i¢in %72; yiiksekogretim mezunlarinda ise kadnlar i¢in %84,
erkekler i¢in %90°dir. Bu veriler cinsiyete dayali istihdam farklarini agik bir sekilde ortaya
koymaktadir: Tiirkiye’de lise alt1 egitim almis geng kadinlarin is giicline katilim oran1t OECD
ortalamasinin ¢ok altinda kalmakta, yiiksekogretim mezunu geng kadilarin istihdam orani ise
OECD genelinden belirgin bir sekilde diisiik seyretmektedir. Ustelik, OECD verileri
yiiksekogretim diizeyinin dahi iicret esitsizligini ortadan kaldirmadigimi gostermektedir;
Tiirkiye’de de yiiksekdgretim mezunu kadinlar benzer bigcimde erkeklerden daha diisiik gelir
elde etmektedir. Bu baglamda degerlendirildiginde, kadinlarin toplumsal ve ekonomik hayata
daha aktif katilimmin yalnizca yapisal reformlarla degil, ayn1 zamanda bireysel diizeyde
psikolojik kaynaklarla da iligkili oldugu disiiniilebilir. Cesaretin, kadinlarin kendi
potansiyellerini ger¢eklestirme ve toplumsal rolleri doniistiirme siireclerinde merkezi bir rol
oynadigi gz Oniine alindiginda, kadinlarin cesaretlendirilmesinin, yalnizca kisisel anlamda
ontolojik 1yi olusu degil, aym1 zamanda kamusal alanda goriiniirliigli ve etkinligi de
destekleyebilecegi diisiiniilmektedir.

Mevcut aragtirmada erkek katilimcilarin anneye giivenli baglanma ve cesaret
diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek oldugu, kadin katilimcilarin ise daha yiiksek sorumluluk
diizeyine sahip oldugu ortaya konmustur. Ayrica yapisal modelde cesaretin kadinlarda
ontolojik iyi olus tlizerinde anlaml1 ve giiclii bir etkisinin bulunmasina kargin, sorumlulugun
bu etkiyi gostermemesi, sorumluluk kavraminin kadinlar tarafindan farkli deneyimlemesi ile
iliskili olabilecegi diistiniilmektedir. Bu durum empatik egilimler ve sosyal sorumluluk gibi
ozelliklerin kadinlara daha erken yaslardan itibaren toplumsal olarak yiiklenmesiyle ya da
toplumsal cinsiyet rollerinin kiz ¢ocuklarin1 bakim verme, ev islerine yonlendirmesi ve bu

rollerin erken yasta igsellestirilmesi ile iligkili olabilir (Kagit¢ibasi, 1982). Kadinlarin
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sorumlulugu daha ¢ok sosyal beklentiler baglaminda deneyimlemeleri, bu degiskenin iyi-olus
tizerindeki etkisini zayiflatiyor olabilir.

Wong’un varoluscu pozitif psikoloji baglaminda gelistirdigi sorumluluk anlayis1 da bu
durumu agiklamada yol gosterici olabilir. Wong’a gore, sorumluluk bireyin anlam yaratma
kapasitesinin temel bilesenlerinden biri olsa da 6zgiirliikkten kopuk bigimde deneyimlendiginde
bireyde baski ve ylik hissi yaratabilir (Wong, 2001). Bu baglamda, kadinlar sorumlulugu ¢cogu
zaman Ozgiirce se¢ilmis bir eylem degil, toplumsal cinsiyet rollerinden 6tiirii i¢sellestirilmis
bir zorunluluk olarak deneyimleyebilir. Bu da sorumlulugun, otantiklikle ¢elisen bir yapiya
biirinmesine neden olur. Varolusgu psikolojide sorumluluk, bireyin kendi degerleri
dogrultusunda yasamasini miimkiin kilan dondistiiriicti bir glicken, kadinlar i¢in bu kavram
daha c¢ok bakim emegi, duygusal emek ve baskalarinin ihtiyaclarii karsilama yoniinde
bicimlenmis olabilir. Dolayistyla kadinlar bu tiir bir sorumlulugu anlam iiretici bir unsurdan
cok, zaten dogal bir gorev olarak degerlendirmis olabilir. Sorumlulugun bu igsellestirilmis ve
goriinmez hale gelmis bigimi, onun 6znel iyi olus iizerindeki etkisinin modellenmesinde
istatistiksel olarak anlamli bir diizeyde gézlemlenememesine neden olmus olabilir. Wong’un
(2001) su ifadesi bu geliskiyi iyi 6zetler: “Ozgiirliik olmadan sorumluluk tiranliga déniisiir”.
Kadinlarin 6zgiir iradeden ¢ok normatif rollerin etkisiyle sorumluluk {istlenmeleri, bu
kavramin varolussal iyi olusla iliskisinin zayif kalmasina yol agmis olabilir.

Sonug olarak bu ¢aligma, bireyin psikolojik iyi-olusunun sadece giivenli baglanmaya
bagli olmadigini, ayn1 zamanda bu baglanma stilinin bireyde gelismesini tesvik ettigi cesaret
ve sorumluluk gibi deger temelli psikolojik yapilar araciligiyla daha saglam bir iyi-olus
duygusunun gelisebilecegini ortaya koymustur. Ayrica ¢alismada ortaya konan cinsiyet temelli
farklar, anlamli bir yasam ve varolugsal doyuma ulagma siireclerinin cinsiyete 0zgii
dinamiklerle sekillenebilecegini gostermektedir. Bu durum hem psikolojik danigsma
uygulamalar1 hem de kisisel gelisim siiregleri agisindan farkli cinsiyet gruplarmin ihtiyaglarimi
dikkate alan biitiinciil yaklagimlara duyulan gereksinimi vurgulamaktadir.

Gtlivenli baglanmanin ontolojik iyi olus tizerindeki dogrudan ve dolayli etkilerine
yonelik bulgular 6zetlenecek olursa, bireyin erken donem iliskilerinde gelistirdigi baglanma
Orlintiilerinin, yalnizca duygusal giivenlik hissiyle sinirli kalmayip, ayn1 zamanda bireyin
varolugsal diizeydeki gelisimine de etki ettigini gostermektedir. Bu durum giivenli
baglanmanin, bireylerde dis diinyaya yonelik temel giiven duygusu tesis ederek, bireylerin
sorumluluk iistlenme ve zorluklar karsisinda cesaret gosterme becerilerini desteklemesi
seklinde aciklanabilir. Kabigting’in (2022) de vurguladig: gibi, 6zgiirlik, umut ve akis gibi

olumlu biling durumlart ancak sorumlulukla biitiinlestiginde bireysel ve toplumsal diizeyde



175

gelisimi destekleyici bir erdem haline gelebilir. Bu baglamda mevcut arastirmanin bulgulari,
giivenli baglanma ile ontolojik iyi-olus arasindaki baglantiyr agiklarken, varolugsal yonelimi
yiiksek olan bireylerin ayn1 zamanda cesaret ve sorumluluk gibi i¢sel kaynaklar1 da daha etkin
bicimde kullanabildiklerini ortaya koymaktadir.

Ontolojik iyi-olus, yalnizca igsel bir dinginlik hali degil; cesaret, sorumluluk ve anlaml
iligkiler tlizerine kurulu aktif bir yasam durusudur. Bu baglamda psikolojik danigma
stireglerinde bireylerin baglanma Oriintiileriyle ¢alismak, onlarin bu durusu gelistirmelerine
katk1 sunabilir. Ozellikle erken dénem baglanma deneyimlerinin yeniden ele alinmast, bireyin
bugiinkii yasamina dair daha derin bir farkindalik gelistirmesini saglar. Boylece birey, kendi
varolussal gercekligiyle daha sahici bir temas kurarak, anlamli se¢imler yapma kapasitesini
artirabilir. Aragtirmanin bulgulari, yalnizca bireysel degil, toplumsal diizeyde de uygulanabilir
niteliktedir. Egitimden psikolojik danigsma hizmetlerine kadar pek cok alanda gilivenli
baglanmay1 destekleyen yapilar kurmak, bireylerin daha saglam bir ontolojik temel iizerinde
yasamalarini saglayabilir. Ayrica bu yaklasim, kriz zamanlarinda bile umudu ve dayaniklilig
stirdiirebilen topluluklarin insasina katkida bulunur. Kuramsal cercevede yer alan cesaret ve
sorumluluk kavramlari, yalnizca bireysel psikolojinin degil, toplumsal doniisiimiin de
merkezinde yer alabilir.

Buradan hareketle, mevcut arastirmanin bulgulart disiiniildiiglinde varolusun
anlamsizligim kabullenmek ve hatta kabuliin 6tesinde bu anlamsizlifi kucaklamak ve
boslugun 6tesinde kendi varolugunu sahiplenmek korkutucu olabilir. Boylesine cesaret isteyen
bir yiizlesme ve yolculukta bireyin kurdugu yakin baglar, bireyi nihilizmin etkisine girmekten
koruyor ve kendi eylemlerinin sorumlulugunu almaya tesvik ediyor olabilir. Bag kurmak birey
icin hayati anlaml hale getiriyor ya da getirmiyor olabilir ancak kurulan baglar sayesinde birey
varolusunun anlamsizligi ile yiizlesmekte ve hayata dair anlamli buldugu seyler ¢ok az olsa da
pasif durmak ve anlamsizlik girdabinda stiriiklenmek yerine kendi anlamlarini yaratmak i¢in
daha aktif bir durus sergileyebilmektedir. Bu sayede bireyin kendi yasamiyla ilgili yaptigi
degerlendirmeler, “Ben iyi bir hayat yasiyor muyum?” sorusuna verecegi cevaplar daha doyum
verici olmaktadir.

Van Deurzen’a (2012) gore insan yasami, dogasi geregi hem trajik hem de
paradoksaldir; kayiplar, belirsizlikler ve acilar yagsamin ayrilmaz bir pargasidir. Ancak insanin
en derin biiylime ve donilistim potansiyeli de tam olarak bu kirilma anlarinda ortaya ¢ikar.
Kierkegaard gibi van Deurzen da kaygiy1 patolojik bir durum degil, insanin canliligina ve
potansiyeline igaret eden bir uyanis bi¢imi olarak goriir. Bu bakis, bizi kaygiyr bastirmak ya

da kagmak yerine onunla bag kurmaya, onu anlamaya ve doniistiiriicii enerjisine yon vermeye
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cagirir. Bu varolugsal durus, yalnizca cesareti degil, ayni zamanda bilgelik, dayaniklilik ve
anlam yaratma kapasitesini de iginde barindirir. Nietzsche’nin “amor fati” ¢agrisinda oldugu
gibi, varolusun kaginilmaz acisin1 bir kader mahktimu gibi degil; yasami tiim canliligiyla
kucaklayan bir 6zne olarak sahiplenmek miimkiindiir. Cesaret bu noktada yalmizca bir
reaksiyon degildir, yasami oldugu gibi kabul etme, kendi degerlerini yaratma ve insan olmanin
tim ¢eliskileriyle yilizlesme cesaretidir. Dolayisiyla, varoluscu psikolojinin sundugu bu
perspektif, bireyin yalnizca sorunlarla bas etmesini degil, ayn1 zamanda kendini asma,

doniisme ve koklerinden yeniden filizlenme ihtimalini de i¢inde tasir.
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5.2. Oneriler

5.2.1. Uygulamaya yonelik oneriler

1.

Bu arastirmada giivenli baglanmanin ontolojik iyi-olus iizerinde hem dogrudan hem de
dolayl etkileri oldugu bulunmustur. Bu dogrultuda, rehberlik ve psikolojik danismanlik
uygulamalarinda bireylerin baglanma stillerini tanimalarina ve gilivenli baglanmay1
gelistirmelerine yonelik calismalara agirlik verilmelidir. Bu kapsamda, 6zellikle erken
cocukluk donemine yonelik ebeveyn egitim programlar da gelistirilerek bireyin giivenli

baglanma stilini kii¢iik yaslardan itibaren desteklemek miimkiin olabilir.

. Arastirma bulgular, cesaret ve sorumluluk degerlerinin ontolojik iyi-olusta araci rol

tistlendigini gostermektedir. Bu baglamda, iiniversite 6grencilerine yonelik olarak cesaret
ve sorumlulugu gelistirmeye odaklanan grup ¢alismalar1 uygulanabilir. Bu programlar;
bireyin anlaml1 hedefler belirlemesini, risk alma kapasitesini, karar verme siireclerini ve
sorumluluk bilincini gelistirmeyi hedeflemelidir.

Bulgular, cesaret ve sorumlulukta cinsiyete bagli anlamli farkliliklar oldugunu
gostermektedir. Bu dogrultuda, kadinlar icin cesaret gelisimini, erkekler icin ise
sorumluluk becerilerini destekleyen cinsiyete duyarli psikoegitim programlar
tasarlanabilir. Bununla birlikte, bu degerlerin psikolojik iyi olus {izerindeki etkisi yalnizca
bireysel siireclere degil, ayn1 zamanda bireyin i¢inde bulundugu sosyal ¢evrenin cesaret ve
sorumlulugu destekleyici bigimde yapilandirilmasma da baghdir. Geng yetiskinlerin
ozerklik, yeterlik ve iliskilenme ihtiyaglarini besleyen bu tiir ortamlar, bu niteliklerin daha
saglikl bir sekilde gelismesine katki saglayabilir.

Cinsiyete duyarli psikoegitim programlari, katilimcilarin kendilerini tanimladiklar
cinsiyet kimlikleri (gender identity) dikkate alinarak tasarlanabilir. Ornegin, kendini kadn,
erkek, non-binary ya da diger olarak tanimlayan bireyler i¢in ¢esitli cesaret odakli atdlye
ve grup caligmalart diizenlenebilir.

Toplumsal cinsiyet normlarindan bagimsiz olarak farkli cinsiyet kimliklerinin
deneyimlerini yansitacak sekilde ihtiyaca yonelik esnek ve kapsayict programlar da
tasarlanabilir. Cesaret ve sorumluluk temali role-play etkinlikleri tasarlanabilir.
Cesaretlendirme odaklt kendine yardim gruplari, kogluk hizmetleri, danigmanlik
hizmetleri sunulabilir.

Bireylerin liderlik, 6zyeterlik, risk-alma kapasitelerinin giiclendirilmesini hedefleyen
psikoegitim ¢aligmalar1 gerceklestirilebilir.

Varolugsal degerlere dayali yapilarin ontolojik iyi-olusu destekledigi g6z Oniine

alindiginda, psikolojik danigsmanlik ve rehberlik alanindaki egitim-6gretim programlari,
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varoluscu psikoloji yaklasimini ve deger temelli psikolojik degiskenleri daha fazla
icerecek bicimde gilincellenmelidir. Bu sayede psikolojik danisman adaylari, yasam
anlami, varolugsal doyum, sorumluluk ve cesaret gibi derin yapilar1 mesleki gelisimleri
stirecinde tanima ve uygulama sans1 bulabilir.

Ontolojik iyi-olusun gelismesinde bireyin yasam amaci ve deger temelli hedefler
belirlemesi dnemli bir rol oynamaktadir. Bu dogrultuda, iiniversite psikolojik danisma ve
rehberlik servislerinde uygulanabilecek “yasam amaci” ve “deger temelli hedef belirleme”
temali atolye ¢aligmalari, 6grencilerin kendi varolussal yonelimlerini kesfetmelerini ve iyi-

oluslarini desteklemelerini saglayabilir.



179

5.2.2. Arastirmaya yonelik oneriler

1. Bu caligmada giivenli baglanma ile ontolojik iyi-olus arasinda anlaml iligkiler ve bu
iligkide cesaret ile sorumlulugun araci rolleri gosterilmistir. Ancak calisma kesitsel bir
tasarima sahip oldugundan, neden-sonug iligkileri smirh diizeyde
degerlendirilebilmektedir. Bu nedenle, gelecekte yapilacak boylamsal ya da deneysel
caligmalarla bu psikolojik yapilarin zaman i¢indeki etkilerinin izlenmesi, nedensellige dair
daha giiclii sonuglar elde edilmesini saglayacaktir.

2. Mevcut calisma tek bir lniversitenin 0grencileriyle sinirlandirilmistir ve bulgular bu
orneklem gergevesinde degerlendirilmistir. Farkli tiniversitelerden, farkli yas gruplarmdan,
farkl1 aile yapilar ve kiiltiirel arka planlardan katilimcilarin yer aldigi ¢caligmalarda ayni
modelin tekrar test edilmesi, bulgularin genellenebilirligini ve Kkiiltiirel gegerliligini
artiracaktir.

3. Mevcut calisma kapsaminda uyarlama caligmalar1 gerceklestirilen Varolugsal Doyum
Olgegi’nin kendini asma alt boyutundan iki maddenin ¢ikarilmis olmasi, 6l¢iim aracinin
biitlinciil gecerliligini sinirlamaktadir. Gelecek arastirmalarda, agkinlik gibi kiiltiirel olarak
hassas olabilecek olgularin kiiltiirel baglama gére maddelerin gelistirilmesi daha biitiinciil
degerlendirilme saglayabilir.

4. Arastirmada kullanilan varolussal doyum 6lgegi, gecerlik ve giivenirlik ¢alismast yapilmis
olmakla birlikte, bu yapimin soyut ve kiiltiire duyarli dogas1 goz Oniine alindiginda,
yalnizca nicel verilerle sinirlandirilmis bir degerlendirme yetersiz kalabilir. Bu nedenle,
varolugsal doyumun bireysel anlamlar1 ve deneyimleri nitel arastirma yontemleriyle daha
derinlemesine incelenmelidir.

5. Arastirma modeli giivenli baglanma, cesaret, sorumluluk ve ontolojik iyi-olus
degiskenleriyle simirlandirilmistir. Ancak ontolojik iyi-olusu etkileyebilecek umut, 6z-
sefkat, psikolojik esneklik gibi baska 6nemli psikolojik degiskenlerin de modele dahil
edilmesi, bireyin varolussal biitiinliigiinii daha kapsamli sekilde aciklayan yeni modellerin
gelistirilmesine katki saglayacaktir.

6. Calismada kadin ve erkek katilimcilar arasinda cesaret ve sorumluluk diizeylerinde
anlamli farkliliklar bulunmustur. Bu farkliliklarin yalnizca biyolojik cinsiyetle agiklanmast
yetersiz olabileceginden, ileride yapilacak arastirmalarda toplumsal cinsiyet rolleri, bireyin
kendilik algis1, deger sistemleri ve sorumluluk/cesaret egilimleri baglaminda ele alinarak
daha derinlemesine analizler yapilabilir.

7. Tirk kiiltiiriinde cesaret cogu zaman daha keskin, daha gozii kara ve davranigsal agirlikli

bicimlerde tanimlanabilmektedir. Bu nedenle, mevcut Olgeklerin yakalamakta



180

zorlanabilecegi kiiltiirel cesaret temsillerini igeren Tirk kiiltlirline 6zgli bir cesaret
Ol¢eginin gelistirilmesi gelecekteki aragtirmalar i¢in 6nemli bir ihtiyactir. Bdyle bir 6lgek,
cesaretin kiiltlire 6zgii alt boyutlarim Olgerek cinsiyet farklarimin agiklanmasina ve

kuramsal modellerin daha hassas test edilmesine katki saglayabilir.
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EKLER

EK 1. Goniilliit Katihim ve Kisisel Bilgi Formu

Degerli katilimci,

Bu anket PAU Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Bilimleri Béliimii Psikolojik Danisma
ve Rehberlik Anabilim Dali Doktora Programi kapsaminda Prof. Dr. Murat BALKIS
danismanliginda gergeklestirdigim tez caligmasi i¢in olusturulmustur. Arastirmanin amaci
giivenli baglanma, sorumluluk ve cesaretin ontolojik iyi olus tizerindeki roliiniin belirlenerek
bu konuda yapilacak ¢alismalara zemin hazirlamaktir.

Vereceginiz yanitlar yalnizca bu arastirma i¢in kullanilacak ve bireysel degerlendirme
yapilmayacaktir. Calismaya katilmak goniilliik esasina dayalidir. Maddeleri igtenlikle
yanitlamaniz ve hicbir maddeyi yanitsiz birakmamaniz ¢aligmamiza biylik katki
saglayacaktir. Liitfen her bir maddede size uygun olan segenegi ‘X’ isareti ile belirtiniz.
Arastirmama sunacaginiz katki igin tesekkiir ederim.

Uzm. Psk. Dan. Deniz Kiigiiker

Goniilli Katihm Formu:

Bu bilgiler 15181nda arastirmaya katilmay1 onayliyor musunuz?
Evet, onayliyorum ()

Hay1r, onaylamiyorum ()

Aciklama: Onay vermemeniz durumunda doldurdugunuz form aragtirmaya dahil
edilmeyecektir.

Kisisel Bilgi Formu:

Cinsiyet: Kadin () Erkek ()

Yas:

Fakiilte / Yiiksekokul / Meslek Yiiksekokulu:

Smf: Hazirlik () 1 ()2 ()3 ()4 () Yiksek Lisans () Doktora ()




Ek 2. Varolussal Doyum Olcegi
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Asagidaki her bir ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve size ne kadar yansittigini O ile 4 arasinda
puan vererek belirtiniz.

0 1 2 3 4
Hig Katilmryorum Kararsizim Katiliyorum Tamamen
Katilmiyorum Katiliyorum
VDO s g : -
2l 2 £ E S 2
o2 S| 3 s | ES
TEE |5 | & | ES
E| T S G © 5
S| 2 |¥ |2 |74
3 Aslinda yapmamayu tercih ettigim pek cok sey 0 1 2 3 4
yaparim.
Kendimi benden daha biiyiik ve anlamli bir olusuma
4 . . ; 0 1 2 3 4
dahil olmus hissederim.
5 | Igimde en derinlerde kendimi dzgiir hissederim. 0 1 2 3 4
(Cogu zaman bir seyleri gercekten yapmak istedigim
12| 7= . N 0 1 2 3 4
icin degil, yapmak zorunda oldugum i¢in yaparim.
13 Hayatimin 6yle derin bir anlam1 var ki, kisisel 0 1 5 3 4
cikarlarimi agiyor.
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Ek 3. Anlamh Yasam Ol¢egi

Asagidaki her bir ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve size ne kadar yansittigini 1 ile 7 arasinda
puan vererek belirtiniz.

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Katilmivorum Biraz Kararsizim Biraz Katilivorum Kesinlikle
katilmiyorum y katilmiyorum katiliyorum y katiliyorum
AYO
g
z 5
s = Z
g > 3 4=
g 5| E | =] = 2
23 S| = s | 5 = —
<> 2| 8| 8| 8| | £
€ E E N § N = =
= B S = S = n
L Rl S B < B= < Q
X Y| X | M| ¥ | M N N
5 Yasadigim zorluklarda bir anlam ve amag 1 2 3 4 5 6 7
bulurum.
5 | Anlamli sosyal ve yakin iliskilere sahibim. 1 2 3 4 5 6 7
6 Sahip oldugum degerler ve inancim 1 2 3 4 5 6 7
yasamima anlam katiyor.
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Ek 4. Sorumluluk Olgegi

Liitfen asagidaki ifadelerin her birine ne kadar katildiginizi veya katilmadiginizi 5'li
Olcekte size en uygun olan rakami daire i¢ine alarak belirtiniz.

1 2 3 4 5
Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum

” : ;
> 5
g >
51 g .| 3
ol S| E|l2]&
2| z| S| 5|
EIE|E| 2|
S| s | 8| s | 8
MM | M| M| M
Kendimi, zamanimi en iyi sekilde kullanarak anlamli seyler
1 ;. 1123 |4]5
yapmak i¢in ayarliyorum.
Elimden geldigi kadar aileme, topluma, diinyaya ve
4 1123|415
gezegene kars1 sorumluluk duyuyorum.
Zor sartlar altinda bile baskalarinin beklentilerinden ziyade
7 b S 1123|415
dogru olan1 yapmay tercih ediyorum.
8 Diinyay1 daha iyi bir yer haline getirmek i¢in {izerime diiseni 11213lals
yapmaktan sorumluyum.




212

Ek 5. Adleryen Cesaret Olcegi

Liitfen asagidaki ifadelerin her birine ne kadar katildiginizi veya katilmadiginizi 5'li
Olgekte size en uygun olan rakami daire igine alarak belirtiniz.

1 2 3 4 5
Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum

ACO
: :
2 5
£ 2
S | B g | 2
e g | E | 2 |2
= = N ) b
E|E |8 |5 |
8 G S 5 &
% N N M M

1 Hedefime ulagma yolunda higbir giicliik beni 1 9 3 4 5

yildirmaz.

9 Olumsuz sonuglanacak bir durum s6z konusu olsa
bile iistesinden gelebilecegime inanirim.

3 Yasamimda bir degisim yaratmak icin gerekli
secenekleri gorebilme giiciine sahibim.

8 | Korku, ac1 veya tehditle basa ¢ikabilirim. 1 2 3 4 5

9 Tiim olumsuzluklara ragmen yola devam etme
giiclinli kendimde bulurum.

Yasamimdaki zorluklara meydan okumak benim en
12 e
belirgin 6zelliklerim arasindadir.
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EKk 6. Ebeveyne ve Arkadaslara Baglanma Envanteri — Kisa Form (Anne)

Liitfen annenizle devam eden veya ge¢misteki iliskinizi diisiinerek cevaplayimiz.
Herhangi bir sebeple bu formu doldurmak istemiyorsaniz bos birakabilirsiniz.

Her maddenin karsisinda bulunan; 1=Asla, 2=Nadiren, 3=Ara Sira, 4=Bazen, 5=Sik sik,
6=Cogunlukla ve 7=Daima anlamina gelmektedir.

EABE-AN

<

o E
S | & 2| g | w
s |S|%2|8|2| & | E
] © - 3] — @) [18]
< pd < m n o )
1 | Annem duygularima saygi gosterir. 1 2 3 4 5 6 7
8 Bir SOI:unum oldugunda ya da basim 1 2 3 4 5 6 7

sikistiginda bunu anneme anlatirim.

9 | Anneme kizginlik duyuyorum. 1 2 3 4 5 6 7
10 | Annemden pek ilgi gormiiyorum. 1 2 3 4 5 6 7
1 1;1121511? oldugumda annem anlayish olmaya 1 2 3 4 5 6 7
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Ek 7. Ebeveyne ve Arkadaslara Baglanma Envanteri — Kisa Form (Baba)

Liitfen babanizla devam eden veya ge¢misteki iliskinizi diisiinerek cevaplaymiz.
Herhangi bir sebeple bu formu doldurmak istemiyorsaniz bos birakabilirsiniz.

Her maddenin karsisinda bulunan; 1=Asla, 2=Nadiren, 3=Ara Sira, 4=Bazen, 5=Sik sik,
6=Cogunlukla ve 7=Daima anlamina gelmektedir.

EABE-B

<

, E

c o s -
« | £12|8|2| 5 E
7] I = < 4 o) I
< z < m n o | Q
1 | Babam duygularima saygi gosterir. 1 2 3 4 5 6 7

Bir sorunum oldugunda ya da basim

8 sikistiginda bunu babama anlatirim. . Z . 4 2 : !
9 | Babama kizginlik duyuyorum. 1 2 3 4 5 6 7
10 | Babamdan pek ilgi gérmiiyorum. 1 2 3 4 5 6 7
1 f;llzlgllrn oldugumda babam anlayish olmaya 1 9 3 4 5 5 7
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Ek 9. Tez Kontrol Listesi
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KONTROL
EDILDi

Tez diizeni tez yazim kilavuzuna uygun diizenlenmistir.

Sayfa bosluklari uygun diizenlenmistir.

Tiim metin Times New Roman yazi stili 1,5 satir aralikli 12 punto ile

yazilmastir.

Sayfa numaralar kagidin sag iist kosesine yazilmstir.

Metin igindeki bagliklar APA stiline uygun diizenlenmistir.

Icindekiler, tablolar ve sekiller listeleri tez yazim kilavuzuna uygun

diizenlenmistir.

Tezde bulunan tiim tablolar gereklidir.

Tiim tablo basliklari tez yazim kilavuzuna uygun yazilmstir.

Tiim sekil basliklari tez yazim kilavuzuna uygun yazilmistir.

Tiim tablo ve sekillere metindeki boliim sirasina gére numara verilmistir.

Tablolar APA stiline uygun hazirlanmistir.

Metin i¢indeki tiim alintilar uygun sekilde belirtilmistir.

Metin icerisinde verilen tiim kaynaklar, kaynakea listesinde bulunmaktadir.

Kaynak gosterimleri tez yazim kilavuzuna uygun diizenlenmistir.

Kaynakgea listesi APA stiline uygun diizenlenmistir.
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